


Å R E T S   P O K A L E R

PIGE UNGDOMSPOKALEN Lærke Fabricius Damborg

DRENGE UNGDOMSPOKALEN Carl Jakobsen

PIGE POKALEN Sofie Juhl Ivarsen

DRENGE POKALEN Daniel Nielsen

SENIOR POKALEN Ida Boe Rasmussen

MASTER POKALEN Sten Skovgaard Larsen

FIDUS POKALEN Solvej Møller &
Viola Jensen

HOLDKAMPS POKALEN Master herreholdet

GOD KAMMERART POKALEN Kateryna Nademianova

LEDER POKALEN Keyvan Rasmussen
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ÅRETS MESTERSKABER UDE

DM UGEN FOR SENIOR i Herning
Ida Boe Rasmussen Nr. 2 Længdespring 6,21 0,0

DANSKEMESTERSKABER FOR SENIOR i Hvidovre
Frederik Degn Pedersen Nr. 3 Hammerkast 7,26kg 55,72

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM i Randers
Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (Ungsen) Længdespring 5,60 1,8
Tobias Andersson Nr. 1 (Ungsen) Længdespring 6,32 1,4
Emil Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Diskoskast 1.75kg 46,96
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Hammerkast 6kg 50,19
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Vægtkast 12.5kg 20,33
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Kuglestød 6kg 14,88
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 100m *11,38 1,0

*Tid I finalen kiksede, dette er tid fra•indlenden
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 200m 22,90 -0,3
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) Længdespring 6,29 1,2
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) Trespring 12,01 0,4
Tobias Andersson Nr. 2 (Ungsen) Diskoskast 2kg 37,78
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Hammerkast 6kg 47,13
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Kuglestød 6kg 14,53
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Vægtkast 12.5kg 18,73
Christian Andersson Nr. 3 (18-19) 100m 10,84 1,5
Christian Andersson Nr. 3 (18-19) Kuglestød 6kg 11,99
Frederik Degn Pedersen Nr. 3 (18-19) Diskoskast 1.75kg 39,69
Sofie Juhl Ivarsen Nr. 3 (14-15) 800m 2.29,08

DANSKEMESTERSKABER FOR MASTERS i Esbjerg
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Hammerkast 6kg 51,88
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Diskoskast 1.5kg 46,02
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Spydkast 700g, M50-59 42,63
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Vægtkast 11.34kg 16,54
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Kuglestød 6kg 11,85
Linda Bagge Nr. 1 (60-64) Vægtkast 5,45kg 9,91
Linda Bagge Nr. 2 (60-64) Hammerkast 3kg 26,05
Linda Bagge Nr. 2 (60-64) Diskoskast 1kg 15,27
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Hammerkast 4kg 33,17
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Diskoskast 1kg 28,90
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Vægtkast 7.26kg 12,63
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Kuglestød 4kg M.70-79år 9,60
Linda Bagge Nr. 3 (60-64) Spydkast 500g, K50-64 15,06
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ÅRETS ØSTMESTERSKABER UDE
ØST MESTERSKABER FOR 12-22år i Ballerup
Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (Ungsen) 100m hæk 84,0cm 14,24 -2,3
Tobias Andersson Nr. 1 (Ungsen) Diskoskast 2kg 41,03
Emil Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Diskoskast 1.75kg 49,90
Emil Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Kuglestød 6kg 15,08
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Hammerkast 6kg 58,16
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Vægtkast 12.5kg 20,06
Solvej Møller Nr. 1 (18-19) 100m hæk 84,0cm 15,70 -2,3
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) Længdespring 5,80 0,0
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 100m 12,21 -2,4
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 200m 23,51 0,0
Frida Laursen Nr. 1 (14-15) 80m hæk 76,2cm 13,37 -0,3
Frida Laursen, Manja L. Jørgensen, Mathilde Steenberg, Solvej Møller

Nr. 1 (18-19) 4x100m stafet 51,75
Christian Andersson Nr. 2 (18-19) 100m 11,35 -2,1
Frederik Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Kuglestød 6kg 14,77
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) 200m 26,80 -0,6
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) 400m 60,45
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) Længdespring 5,05 0,0
Sofie Juhl Ivarsen Nr. 2 (14-15) 800m 2.26,57
Tobias Andersson Nr. 3 (Ungsen) 200m 23,19 -1,7
Mathilde Steenberg Nr. 3 (18-19) 400m 63,43
Frida Laursen Nr. 3 (14-15) 200m 27,38 -0,1
Sofie Juhl Ivarsen Nr. 3 (14-15) 300m 44,79
Kateryna Nademianova, Tilde Ravnsbæk, Frida Laursen, Sofie Juhl Ivarsen

Nr. 3 (14-15) 1.000m stafet 2.34,48

ØST MESTERSKABER FOR MASTERS på Østerbro
Sten S. Larsen Nr. 1 (70-74) Spydkast 500g, M70-79 34,87
Sten S. Larsen Nr. 1 (70-74) 200m 31,18 0,6
Knud Høyer Nr. 1 (75-79) Hammerkast 4kg 31,55
Knud Høyer Nr. 1 (75-79) Diskoskast 1kg 30,03
Knud Høyer Nr. 1 (75-79) Vægtkast 7.26kg 11,89
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ÅRETS MANGEKAMPMESTERSKABER UDE

DANSKEMESTERSKABER I MANGEKAMP på Østerbro
Lærke Fabricius Damborg Nr. 2 (12-13) 5-kamp P12-13år 3.408

(11.48-4,69w-9,23-18,08-2.04,63)
Tobias Andersson Nr. 5 (Ungsen) 10-kamp 6.077

(11,37-6,43-11,58-1,74-51,90/
17,41-36,56-3,51-46,21-5.04,71)

DANSKEMESTERSKABER I KASTEMANGEKAMP i Ballerup
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Kaste 5-kamp D.18-19år 3.567

(57,89-14,01-35,54-20,13-36,79)
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Kaste 5-kamp D.18-19år 3.513

(46,09-14,30-47,19-17,-95-37,80)
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Kaste 5-kamp M.75-79år 2.747

(29,77-9,20-26,34-18,64-10,92)
Linda Bagge Nr. 3 (60-64) Kaste 5-kamp K. 60-64år 2.132

(25,23-6,18-15,05-16,31-8,93)

ÅRETS MANGEKAMPMESTERSKABER INDE

DANSKEMESTERSKABER I MANGEKAMP i Randers
Tobias Andersson Nr 2 (Ungsen) 7-kamp 4.390

(7.21-6.20-12.01-1.71/9.45-3.50-3:00.47)



ÅRETS MESTERSKABER INDE

DANSKEMESTERSKABER FOR SENIOR i Odense

Ida Boe Rasmussen Nr. 2 Længdespring 5,92

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM i Skive
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Kuglestød 6kg 14,73
Manja Lund Jørgensen, Viola Jensen, Mathilde Steenberg, Solvej Møller

Nr. 1 (18-19) 1.51,11
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) Trespring 12,29
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) Længdespring 5,93
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 60m 7,40
Daniel Nielsen Nr. 1 (14-15) 200m 24,00
Tobias Andersson Nr. 2 (Ungsen) Længdespring 6,49
Tobias Andersson Nr. 2 (Ungsen) 200m 23,08
Christian Andersson Nr. 2 (18-19) 60m 7,01
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Kuglestød 6kg 13,43
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) 60m hæk 84,0cm 9,25
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) 200m 26,28
Solvej Møller Nr. 2 (18-19) 400m 59,40
Sofie Juhl Ivarsen Nr. 2 (14-15) 800m 2.30,44
Tobias Andersson Nr. 3 (Ungsen) Kuglestød 7.26kg 11,25
Solvej Møller Nr. 3 (18-19) Længdespring 5,23
Frida Laursen Nr. 3 (14-15) 60m hæk 76,2cm 9,64

DANSKEMESTERSKABER FOR MASTERS i Randers
Jan Cordius Nr. 1 (55-59) Kuglestød 6kg 13,43
Sten S. Larsen Nr. 1 (70-74) 60m 9,20
Sten S. Larsen Nr. 1 (70-74) 200m 31,72
Sten S. Larsen Nr. 1 (70-74) Kuglestød 4kg M.70-79år 9,93
Thomas Andersson Nr. 2 (55-59) Længdespring 4,57
Thomas Andersson Nr. 2 (55-59) Kuglestød 6kg 11,20
Knud Høyer Nr. 2 (75-79) Kuglestød 4kg M.70-79år 9,67

ØST MESTERSKABER FOR 12/13år, 14/15år, 16/17år, 18/19år og Ungsenior i Ballerup
Frederik Degn Pedersen Nr. 1 (18-19) Kuglestød 6kg 14,52
Solvej Møller Nr. 1 (18-19) 60m hæk 84,0cm 9,59
Filippa Tvistholm JørgensenNr. 1 (16-17) 1.500m 5.05,94
Filippa Tvistholm JørgensenNr. 1 (16-17) 3.000m 12.02,77
Frida Laursen Nr. 1 (14-15) 200m 27,24
Frida Laursen Nr. 1 (14-15) 60m hæk 76,2cm 9,97
Emil Degn Pedersen Nr. 2 (18-19) Kuglestød 6kg 13,34
Ida Søgaard Bonde Nr. 2 (16-17) 200m 30,89
Sofie S. Olesen Nr. 2 (16-17) 60m 8,23
Christian Andersson Nr. 3 (18-19) Kuglestød 6kg 11,75
Solvej Møller Nr. 3 (18-19) Længdespring 5,19
Olivia Nielsen Nr. 3 (12-13) 60m hæk 76,2cm 12,10
Sofie Juhl Ivarsen Nr. 3 (14-15) 800m 2.36,51



ÅRETS TREKAMPMESTRE
Piger: -9år Annabell Æbelø Laurenz 1.637 Point

(40m:8,59-Bold:12,20-Længde:2,78)
10år Bea Agerbak 1.636 -

(60m:10,14w-Bold:15,49-Længde:3,42)
11år Liva Sørensen 2.296 -

(60m hæk:12,65w-Bold:22,10-Længde :4,10)
12år Sara Forna 881 -

(80m:12,35-Bold:20,96-Længde:3,61)
13år Lærke Fabricius Damborg 2.369 -

(80m:10,83-Kugle:9,23-Højde:1,30)
14år Ingen
15år Frida Laursen 2.013 -

(200m:26,49-Kugle:8,46-Længde:4,67)
16år Ingen
17år Ingen

Drenge: -9år Jakob Gaj 996 -
(40m:8,41w-Bold:19,08-Længde:2,69)

10år Ingen
11år Carl Jakobsen 2.428 -

(60m:9,71-Bold:37,04-Længde:4,13)
12år Ingen
13år Christian Jensen 376 -

(60m:11,47w-Bold:13,69-Længde:2,49)
14år Ingen
15år Ingen
16år Ingen
17år Ingen

Bemærkning: For at blive trekampsmester, skal man i udendørssæsonnen have gennemført mindst et løb, et
kast og et spring. Hvis man f.eks. kun har løbet og/eller sprunget til alle stævner, kan man ikke blive
trekampsmester da man mangler et kast.

ÅRETS POINTNÅLE
Guld Daniel Nielsen 180 Points Bronze Bea Agerbak 48 Points

Liva Sørensen 145 - Jakob Gaj 37 -
Lærke Fabricius Damborg 122 - Melissa Rasmussen 30 -
Olivia Nielsen 105 - Karl Hautop 30 -
Frida Laursen 84 - Christian Jensen 30 -

Sølv Sofie Juhl Ivarsen 73 - Mira Celik 29 -
Carl Jakobsen 66 - Silja Møller Gøtze Kjems 28 -
Annabell Æbelø Laurenz 63 - Sofie S. Olesen 28 -
Sara Forna 50 - Carl Sørensen 27 -

Tilde Ravnsbæk 26 -



Antal matcher på DT-holdene
Thomas Andersson 93 John Winther 13 Nabil Ahadi 6 Cecilie Vestergaard 2
Glenn Jespersen 77 Mie G Nelander 13 Nicholas Elmkjær 6 Sabrina Andersen 2
Lene Andreasen 65 Maria Fischer 13 Kenneth Pedersen 6 Eline Grün 2
Inge Faldager 63 Niels Bolding 12 Anna Ø. Lange 6 Jesper S. Wiingaard 2
Henrik Schwartzbach 61 Peter Christensen 12 Asger Østerby 6 Oliver Chabert 2
Anita Olsson 59 Gitte Berndt 12 Anne Mette Olsen 5 Fie Hofman 2
Frank Nielsen 56 Brian Pedersen 12 Gitte Brandt 5 Frankly Dadey 2
Christian Andersen 55 Nadia Lyduch 12 Pernille Andersson 5 Marie Paule Dahi 2
Martin Andersson 52 Christoffer Rasmussen 12 Tine Pedersen 5 Jasmin B.Rasmussen 2
Ivan Rømer 51 Caroline Rasmussen 12 Benjamin Berner 5 Peter Emlund 1
Jan Rasmussen 50 Rikke Christensen 12 Jakob Rossing 5 Ole Taarnmark 1
Peter Struve 49 Martin Jespersen 12 Lars Djernæs 5 Maibritt Ulldahl 1
Jeanne Sjørslev 49 Bjarne I Jensen 11 Amalie Lange 5 Line Vassing 1
Morten Jørgensen 46 Susan Bruselius 11 Sebastian Romer 5 Erik Berg 1
Susanne Winther 43 Eva Svensson 11 Maria Pico Kjeldsen 5 Birgitte Bjerregård 1
Torben Larsen 43 Rikke Emlund 11 Peter Andersson 5 Bettina Hedlund 1
Anne Marie Lüduch 41 Anne Grethe Nielsen 11 Sofie Revall 5 Mark Sonne 1
Hasse Rønnov 39 Kenneth Berner 11 Bo Ovesen 4 Helle Jankowski 1
Anders Egelund 39 Maria Basbøll 11 Torben Morell 4 Carsten Jørgensen 1
Morten Larsen 37 Amalie Rasmussen 11 Michael I Jensen 4 Rinette Asgaard 1
Henrik Pallesen 30 Mette Kjær 11 Anette Bruselius 4 Anne Broeng 1
Nicolai Aggersbøl 30 Klaus Mikkelsen 10 Jacob Svensen 4 Nina Christensen 1
Sanni Andersen 29 Steen R Hansen 10 Martin Chrøis 4 Torben Olsen 1
Gitte Jensen 29 Lisbeth Pedersen 10 Thomas Jørgensen 4 Kristina Kongsbjerg 1
Line Baierby 28 Tania Lorich 10 Jacob Klaris-Jensen 4 Anette Pedersen 1
Ole Iversen 27 Louise Elmkjær 10 Charlotte Vestergaard 4 Mie Schjøtt 1
Ken Sørensen 27 Emilie Straasø 10 Mads Albrechtsen 4 Christina Andersen 1
Jimmi Jacobsen 27 Abdoulie Sowe 10 Frederik Thomsen 4 Lars Lindbjerg 1
Camilla Westergaard 26 Kjeld Muff 10 Nicolai Ytte Sjøbeck 4 Susi Cohn 1
Knud Høyer 26 Sofie Skovgaard 10 Laura Zilstorff 4 Lasse Lindbjerg 1
Julie Fischer 25 Leif Henriksen 9 Mathias Astrup 4 Tine Beck 1
Susanne Jacobsen 24 Dennis Wichmann 9 Sara Olsson 4 Janne Rasmussen 1
Dorte Morell 24 Nina Kristiansen 9 Dorte Christiansen 3 Nick Hartvigsen 1
Doris Dupont 24 Annemette Fabricius 9 Troels Wolf 3 Lina Sønderkær 1
Henrik Andreasen 24 Torben Kristiansen 9 Christina Lodberg 3 Bettina Romer 1
Søren Nygaard 23 Søren Fristeen 9 Ole Olsson 3 Thomas Faurby 1
Charlotte Jørgensen 22 Filippa Abild 9 Joy Hansen 3 Diana Jensen 1
Michael Sørensen 22 Leif Bruselius 8 Louise Nielsen 3 Kenneth Nielsen 1
Vibeke Larsen 22 Thyge Thygesen 8 Joseph Wajjala 3 Ali Khazendar 1
Marc Lorentzen 22 Stehen Jørgensen 8 Nina Lorentzen 3 Freddy Holse 1
Ole Poulsen 21 Morten Christensen 8 Rikke Porsdal 3 Steffan Barsøe 1
Birgitte Pedersen 21 Bo Larsen 8 Cecilie Porsdal 3 Freja Drost 1
Dorte Nielsen 21 Camilla Hansen 8 Caroline Pretzmann 3 Kasper Hansen 1
Kristina Jordt 20 Karoline Revall 8 Tara Abrahamsson 3 Kim Ahlmann 1
Kim Teilmann 20 Gunvor Skaalum 7 Anne S. Pedersen 3 Smilla Høyer 1
Morten Kjær 19 Hartvig Petersen 7 Henning Elmer 3 Hanne Baltzersen 1
Maibritt Schiøler 18 Bibi Andreasen 7 Kasper Andersson 3 Simeon Hjort 1
Henrik Kjær Nielsen 18 Ronnie Petersen 7 Frida Ahlmann 3 Thomas Holm 1
Morten Foltmar 18 Trine Christensen 7 Cirkeline Hindsberg 3 Mikkel J. Østberg 1
Kjeld Andresen 17 Line Hansen 7 Ida Boe Rasmussen 3 Andreas Kjær 1
Zenia Marker 17 Lisbeth Vammen 7 Louise H-Wassmann 3 Mathilde Hammerum 1
Nina G. Pedersen 16 Søren B. Pedersen 7 Steffen Sjørslev 3 Nicoline Landgreen 1
René Christiansen 16 Thomas Sølvmose 7 Charlotte Sørensen 2 Julie Caroline Møller 1
Britta Christensen 15 Camilla Bjertnes 6 Camilla Lennarz 2 Frederik Andersson 1
Peter Goltermann 15 Pierre Bocquet 6 Jakob Aaby 2 Jasmin Henriksen 1
Joachim Larsen 15 Heidi Jakobsen 6 Jim Vilhelmsen 2 Matilde Andersen 1
Leila Nielsen 14 Henrik Neergaard 6 Jesper Nygaard 2 Mikkel Stampe Hjort 1
Johnny Olsson 14 Jegvan Andreasen 6 Linda Kristiansen 2 Phillip H. Vegge 1
Brian Christiansen 14 Trine Nielsen 6 Søren Grenaa 2 Sanne Hindsberg 1
Meiken Greve 14 Søren Engel 6 Bjarne Frøkjær 2 Tobias Andersson 1
Stefan Berg Olsen 14 Julie Sørensen 6 Brian Fischer 2
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Hold matcher

Danmarksturnering kvalifikation til 2024:

Herre Kvinder
Vi deltog ikke i 2024 Vi deltog ikke i 2024

Veteranturnering:
Herre Kvinder

Nr. 1 Greve+Greve Trim 8.649point Nr. 7 Greve+Greve Trim 5.052point

Mix
Nr. 2 Greve+Greve Trim 9.237point

Danmarksturnering ungdom:
Drenge 12-15år Piger 12-15år

Blev ikke afholdt i 2024 Blev ikke afholdt i 2024

Drenge 16-19år Piger 16-19år
Blev ikke afholdt i 2024 Blev ikke afholdt i 2024

Øst holdkampe:
Piger 12-13år

Nr. 3 Greve 4.140point

Retningslinier for udregning af mangekampspoints

Senior (23-29år), junior (18-19år) og ungsenior(20-22år)
Kaste 3-,4- og 5-kamp for kvinder bliver beregnet efter “Scoring table for women’s track and field events”
(1971, 2nd reprint 1982), hvor hammer slås op som diskos, og vægt slås op som kugle.

Kaste 5-kamp for mænd, beregnes efter “Scoring table for men’s track and field events” (1962 Belgrade,
reprint 1977), hvor vægtkast slås op som kuglestød.

5- og 10-kamp for mænd, samt 7-kamp for kvinder beregnes efter “Scoring tables for Men´s and women´s
combined events competitions.” (1985)

Ungdom -17år
Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel” (2005 udgaven til MARS).

Veteraner 30år -
Mangekampe beregnes ved brug af MARS programmet version 2.0.0.210 eller nyere, hvor der benyttes
alderskorrektion indenfor 5 års intervaller.

Bemærk: kun for nye mangekampsresultater og kastemangekampe er ovenstående regel benyttet (der har

desværre ikke været tid til, at omregne eksisterende mangekampspoint)

Tidligere blev point beregnet ved hjælp af veterantabellen (1997) med alderskorrektion indenfor 5 års

intervaller eller „Veteranpointtabellen“ (1991).



ÅRSRANGLISTE POINTFORDELING UDEN- & INDENDØRS

Senior Verdensrekord 100 Stafetrekorder (points til deling):
Ungsenior Verdensrekord 80 Dansk Seniorrekord 12
Senior Europarekord 50 Dansk Ungseniorrekord 10
Ungsenior Europarekord 40 Dansk Veteranrekord 8
Veteran Verdensrekord 35 Dansk Ungdomsrekord 8
Ungdoms Verdensrekord 35 Senior Klubrekord 4
Nordisk Seniorrekord 25 Ungsenior Klubrekord 2
Nordisk Ungseniorrekord 22 Veteran Klubrekord 1
Veteran Europarekord 20 Ungdoms Klubrekord 1
Ungdoms Europarekord 20
Nordisk Veteranrekord 15
Nordisk Ungdomsrekord 15
Dansk Seniorrekord 10
Dansk Ungseniorrekord 8
Dansk Veteranrekord 5
Dansk Ungdomsrekord 5
Senior Klubrekord 3
Ungsenior Klubrekord 2
Veteran klubrekord 1
Ungdoms Klubrekord 1

PRÆMIEFORDELING

 ¼ - 4¾ Point => Kategori 1
 5 - 9¾ - - 2

10 - 19¾ - - 3
20 - 29¾ - - 4
30 - ∞ - - 5

KOMMENTARER TIL ÅRSRANGLISTERNE

2024 blev året hvor Årstatistikken kun er tilgængelig på hjemmesiden. I dag er det muligt at se alle
resultater online, og behovet for at se hvilke resultater man lavede sidste år, er ikke på samme
måde som tidligere, relevant at se i bog-form, ligsom der er stigende risiko for at ikke alle resultater
kommer til klubben og årsstatistikken kan indeholde fejl/mangler.  Det store manuelle arbejde det
kræver at gøre resultaterne tryk-klar i form af Årsstatistik, synes derfor ikke at modsvare behovet.
Planen og håbet er at klubrekorder fremover bliver let tilgængelige på hjemmesiden.

Der er i år sat 11 flere klubrekorder end sidste år – i alt 92 fordelt med 52 ude og 40  inde.
Ud over disse rekorder har Ida Boe Rasmussen sat Dansk K21 Rekord i længde med 6,12m – Lidt
pudsigt, så er resultatet ikke klubrekord, da Ida i 2022 sprang lidt længere(6,24m).
Den atlet der i år har sat flest klubrekorder, er Frederik Degn Pedersen med 23 rekorder (13 ude og
10 inde). På kvinde siden er det Solvej Møller der med 20 rekoder(5 ude og 15 inde) har sat flest.
Årets 975 resultater (709 ude og 266 inde) er lavet af 71 atleter fordelt på 28 stævnedage inde og
60 stævne dage ude.
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Årsrangliste points udendørs
O E A A A A E N E N A A A A E N E N

T R N N N N N G T G N N N N N G T G

A D S S S S I S E D S S S S I S E D

L N K K K K O E R O K K K K O E R O

S R N A M R N A M

S U V U I N S S U V U I N S

V E N E N K O K E N E N K O K

E N G T G L R K L N G T G L R K L

T I S E D U L U I S E D U L U

E O E R O B K U B O E R O B K U B

R R N A M L B R N A M L B

A I N S U I N S U

N O B O B

R R

1. Frederik Degn Pedersen 20 2 3 8

2. Emil Degn Pedersen 10 1 8

3. Linda Bagge 9 9

4. Ida Boe Rasmussen 5 1 1

Louise H. Wassmann 5 1 1

Solvej Møller 5 5

Thomas Andersson 5 5

8. Sten S. Larsen 4 4

9. Lene Andersson 2 2

10. Laila Ankerstjerne 1 1
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SENIOR
100m 12,16 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m 25,38 Bibi Andreasen,72 88
300m 42,04 Anna Ø. Lange 99 14
400m 59,0 Bibi Andreasen,72 88
800m 2.14,93 Anita Olsson,69 92
1.000m 2.56,98 Anita Olsson,69 90
1.500m 4.33,20 Anita Olsson,69 91
1 mile 5.03,2 Anita Olsson,69 90
2.000m 6.30,6 Anita Olsson,69 93
3.000m   9.59,5 Karina Henriksen,64 77
5.000m 17.25,2 Susanne Jacobsen,67 85
10.000m bane 38.28,4 Karina Henriksen,64 77
15.000m 60.32, Anita Olsson,69 89
1 time 13.585m Susanne Jacobsen,67 83
20.000m 1.34.22,2 Susanne Jacobsen,67 83
½ marathon 1.42,06 Louise H. Wassmann 03 24
Marathon 4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
100m hæk 84,0cm 13,62 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m hæk 31,63 Ida Boe Rasmussen,03 13
400m hæk 67,06 Lise Hansen,99 14
Længdespring 6,21 Ida Boe Rasmussen,03 24
Trespring 11,67 Annemette Fabricius,80 99
Højdespring 1,73 Annemette Fabricius,80 99
Stangspring 3,10 Maria Pico Kjeldsen,00 16
Kuglestød 4kg 13,10 Anna Øbakke Lange,99 18
Diskoskast 1kg 39,88 Nina Kristiansen,80 98
Hammerkast 4kg 51,67 Amalie Lange,96 14
Vægtkast 9,072kg 15,30 Amalie Lange,96 12
Vægtkast 12,5kg 11,25 Inge Faldager,48 83
Spydkast 600g 45,07 Anna Øbakke Lange,99 18
7-kamp 5.234 Anna Øbakke Lange,99 18

(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)

Kaste 3-kamp 1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)

Kaste 4-kamp 2.276 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)

Kaste 5-kamp 2.771 Inge Faldager,48 96
(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56)

4x100m 51,01 Hannah Borly,01 13
Anna Ø. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00

4x200m 1.53,74 Sofie Revall,98 13
Lise Hansen,99
Tara Abrahamsson,98
Anna Ø. Lange,99

4x400m 4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jørgensen,68
Britt Rasmussen,68

4x800m   9.57,0 Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68

4x1.500m 21.31,8 Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68

1.000m stafet 2.26,27 Maria Pico Kjeldsen,00 14
Signe Romer,00
Anna Ø. Lange,99
Lise Hansen,99

UNGSENIOR
100m 12,16 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m 25,38 Bibi Andreasen,72 88
300m 42,04 Anna Ø. Lange 99 14
400m 59,0 Bibi Andreasen,72 88
800m 2.15,89 Anita Olsson,69 90
1.000m 2.56,98 Anita Olsson,69 90
1.500m 4.33,20 Anita Olsson,69 91
1 mile 5.03,2 Anita Olsson,69 90
2.000m 6.32,7 Mariann Runge,64 83
3.000m   9.59,5 Karina Henriksen,64 77
5.000m 17.25,2 Susanne Jacobsen,67 85
10.000m bane 38.28,4 Karina Henriksen,64 77
15.000m 60.32, Anita Olsson,69 89
1 time 13.585m Susanne Jacobsen,67 83
20.000m 1.34.22,2 Susanne Jacobsen,67 83
½ marathon 1.42,06 Louise H. Wassmann 03 24
Marathon 4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
100m hæk 84,0cm 13,62 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m hæk 31,63 Ida Boe Rasmussen,03 13
400m hæk 67,06 Lise Hansen,99 14
Længdespring 6,21 Ida Boe Rasmussen,03 24
Trespring 11,67 Annemette Fabricius,80 99
Højdespring 1,73 Annemette Fabricius,80 99
Stangspring 3,10 Maria Pico Kjeldsen,00 16
Kuglestød 4kg 13,10 Anna Øbakke Lange,99 18
Diskoskast 1kg 39,88 Nina Kristiansen,80 98
Hammerkast 4kg 51,67 Amalie Lange,96 14
Vægtkast 9,072kg 15,30 Amalie Lange,96 12
Vægtkast 12,5kg 4,50 Trine Christensen,76 91
Spydkast 600g 45,07 Anna Øbakke Lange,99 18
7-kamp 5.234 Anna Øbakke Lange,99 18

(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)

Kaste 3-kamp 1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)

Kaste 4-kamp 2.276 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)

4x100m 51,01 Hannah Borly,01 13
Anna Ø. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00

4x200m 1.53,74 Sofie Revall,98 13
Lise Hansen,99
Tara Abrahamsson,98
Anna Ø. Lange,99

4x400m 4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jørgensen,68
Britt Rasmussen,68

4x800m   9.57,0 Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68

4x1.500m 21.31,8 Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68

1.000m stafet 2.26,27 Maria Pico Kjeldsen,00 14
Signe Romer,00
Anna Ø. Lange,99
Lise Hansen,99
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19 år
100m 12,16 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m 25,81 Anna Ø. Lange,99 18
300m 42,64 Solvej Møller,05 24
400m 59,48 Solvej Møller,05 24
800m 2.19,0 Mariann Runge,64 83
1.000m 3.06,1 Mariann Runge,64 83
1.500m 4.50,3 Mariann Runge,64 83
1 mile 5.08,7 Mariann Runge,64 83
2.000m 6.32,7 Mariann Runge,64 83
3.000m 10.12,9 Mariann Runge,64 83
5.000m 20.50,03 Zenia Marker,90 09
10.000m bane Vakant
15.000m 62.11, Britta Christensen,70 89
100m hæk 84,0cm 13,62 Ida Boe Rasmussen,03 22
200m hæk 32,93 Jeanne Olsen,70 89
300m hæk 50,44 Julie Fischer,88 07
400m hæk 70,41 Julie Fischer,88 07
2.000m forhindring 8.30,9 Zenia Marker,90 09
Længdespring 6,13 Ida Boe Rasmussen,03 22
Trespring 11,67 Annemette Fabricius,80 99
Højdespring 1,73 Annemette Fabricius,80 99
Stangspring 3,05 Maria Pico Kjeldsen,00 19
Kuglestød 4kg 13,10 Anna Ø. Lange,99 18
Diskoskast 1kg 31,80 Susanne Winther,69 88
Hammerkast 4kg 28,90 Dorte Nielsen,76 95
Spydkast 600g 45,07 Anna Ø. Lange,99 18
7-kamp 5.234 Anna Ø. Lange,99 18

(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)

Kaste 3-kamp 1.352 Gitte Berndt,76 95
(7,40-22,64-28,42)

Kaste 4-kamp 1.002 Line Baierby,76 95
(16,40-6,69-18,82-16,52)

4x100m 51,11 Louise H. Wassmann,03 18
Anna Øbakke Lange,99
Ida Boe Rasmussen,03
Sara Olsson,02

4x200m 1.54,73 Louise H. Wassmann,03 19
Sara Olsson,02
Emilie Pii,00
Jasmin Boe Rasmussen,00

4x400m Vakant
4x800m Vakant
4x1.500m Vakant
1.000m stafet Vakant

18 år
100m 12,88 Ida Boe Rasmussen,03 21
200m 26,48 Solvej Møller 05 23
300m 42,89 Solvej Møller 05 23
400m 60,20 Solvej Møller 05 23
800m 2.18,4 Susanne Jacobsen,67 85
1.000m 3.02,6 Susanne Jacobsen,67 85
1.500m 4.37,21 Susanne Jacobsen,67 85
1 mile Vakant
2.000m 6.35,5 Susanne Jacobsen,67 85
3.000m 10.05,84 Susanne Jacobsen,67 85
5.000m 17.25,2 Susanne Jacobsen,67 85
10.000m bane 42.55,5 Mariann Runge,64 82
15.000m
100m hæk 84,0cm 14,64 Ida Boe Rasmussen,03 21
200m hæk 32,7 Jeanne Olsen,70 88
400m hæk 71,1 Lene Risager,62 80
Længdespring 5,94 Ida Boe Rasmussen,03 21
Trespring 10,11 Sabrina Andersen,91 09
Højdespring 1,67 Annemette Fabricius,80 98
Stangspring 2,94 Maria Pico Kjeldsen,00 18
Kuglestød 4kg 12,11 Anna Ø. Lange,99 17
Diskoskast 1kg 39,88 Nina Kristiansen,80 98
Hammerkast 4kg 51,67 Amalie Lange,96 14
Vægtkast 7,26kg 18,15 Amalie Lange,96 14
Vægtkast 9,3kg 15,27 Meiken Greve,80 98
Spydkast 600g 41,60 Anna Ø. Lange,99 17
7-kamp 3.383 Dorte Nielsen 76 94

(17,6-1,56-10,10-29,7/
  4,57-23,08-2.59,0)

Kaste 3-kamp 1.869 Nina Kristiansen,80 98
(9,48-35,04-34,22)

Kaste 4-kamp 2.276 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)

Kaste 5-kamp 3.278 Amalie Lange,96 14
                                    (50.07-10.55-29.16-17.51-24.48)
4x100m 53,52 Camilla Hansen,94 09

Mette Kjær,93
Maria Fischer,93
Sabrina Andersen,91

4x200m 1.52,04 Manja L. Jørgensen,05 23
Viola Jensen,06
Mathilde Steenberg,06
Solvej Møller,05

4x400m Vakant
4x800m Vakant
4x1.500m Vakant
1.000m stafet 2.31,4 Anne Mette Olsson,68 85

Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67
Charlotte Jørgensen,68
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16 år
100m 12,47 Bibi Andreasen,72 88
200m 25,38 Bibi Andreasen,72 88
300m 43,99 Cecilie Porsdal,96 12
400m 59,0 Bibi Andreasen,72 88
800m 2.18,5 Anita Olsson,69 85
1.000m 2.59,6 Susanne Jacobsen,67 83
1.500m 4.45,2 Susanne Jacobsen,67 83
1 mile 5.20,5 Susanne Jacobsen,67 83
2.000m 6.33,9 Susanne Jacobsen,67 83
3.000m 10.41,3 Susanne Jacobsen,67 83
5.000m 18.41,7 Britt Rasmussen,68 84
1 time 13.585m Susanne Jacobsen,67 83
20.000m 1.34.22,2 Susanne Jacobsen,67 83
100m hæk 76,2cm 14,02 Ida Boe Rasmussen,03 19
100m hæk 84,0cm 16,2 Meiken Greve,80 96
200m hæk 32,0 Line Baierby,76 92
300m hæk 47,91 Line Baierby,76 92
400m hæk 68,90 Line Baierby,76 92
Længdespring 5,75 Ida Boe Rasmussen,03 19
Trespring 10,36 Line Baierby,76 92
Højdespring 1,72 Annemette Fabricius,80 96
Stangspring 3,10 Maria Pico Kjeldsen,00 16
Kuglestød 4kg 11,00 Laura Zilstorff,02 18
Kuglestød 3kg 13,26 Laura Zilstorff,02 18
Diskoskast 1kg 35,42 Laura Zilstorff,02 18
Hammerkast 4kg 38,88 Amalie Lange,96 12
Hammerkast 3kg 49,46 Anne S. Pedersen,98 14
Vægtkast 7,26kg 13,91 Anne S. Pedersen,98 14
Vægtkast 9,072kg 15,30 Amalie Lange,96 12
Vægtkast 12,5kg 4,33 Susanne winther,69 85
Spydkast 600g 39,08 Mie Nelander,93 09
Spydkast 500g 46,87 Anna Øbakke Lange,99 15
7-kamp 4.911 Anna Øbakke Lange,99 15
                      (16,09-1,55-12,12-26,21/5,41-45,57-2.34,76)
7-kamp 4.896 Annemette Fabricius,80 96
(ku:3kg,sp:600g)(15,02-1,68-11,24-26,28w/5,29-36,00-2.36,62)
Kaste 3-kamp 1.799 Nina Kristiansen,80 96
(3kg kugle) (9,90-30,00-34,24)
Kaste 3-kamp 1.616 Trine Christensen,76 92
(4kg kugle) (9,39-29,82-26,20)
Kaste 4-kamp 2.310 Nina G. Pedersen,80 96
(3kg ku.+ ha.) (37,68-10,75-28,50-23,04)
Kaste 4-kamp 2.104 Jasmin B. Rasmussen,00 16

(20,02-7,29-21,24-27,36)
Kaste 4-kamp 1.926 Amalie Lange,96 12
(Senior) (38,88-9,54-26,16-23,26)
Kaste 5-kamp 2.592 Amalie Lange,96 12
(Senior)                            (38,88-9,54-26,16-12,82-23,26)
4x100m 53,31 Karoline Revall,94 09

Mette Kjær,93
Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94

4x400m 4.21,3 Leila Nielsen,66 82
Susanne Jacobsen,67-Lene Andreasen,67-Eva Svensson,67
4x800m 10.06,5 Anne Mette Olsson,68 84
Anita Olsson,69-Britt Rasmussen,68-Britta Christensen,70
1.000m stafet 2.28,61 Viola Jensen,06 21

Mathilde Steenberg,06
Manja L. Jørgensen,05
Solvej Møller,05

17 år
100m 12,50 Ida Boe Rasmussen,03 20
200m 25,74 Anna Øbakke Lange,99 16
300m 43,71 Louise H. Wassmann,03 20
400m 61,04 Louise H. Wassmann,03 20
800m 2.19,2 Susanne Jacobsen,67 84
1.000m 3.08,2 Britta Christensen,70 87
1.500m 4.41,45 Susanne Jacobsen,67 84
1 mile 5.42,2 Susan Bruselius,73 90
2.000m Vakant
3.000m 10.09,8 Susanne Jacobsen,67 84
5.000m 18.00,4 Susanne Jacobsen,67 84
10.000m bane 42.30,0 Mariann Runge,64 81
Marathon 4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
100m hæk 76,2cm 14,08 Ida Boe Rasmussen,03 20
100m hæk 84,0cm 15,40 Anna Øbakke Lange,99 16
200m hæk 34,7 Susanne Winther,69 86
300m hæk 50,58 Jasmin B. Rasmussen,00 17
400m hæk 73,2 Line Baierby,76 93
Længdespring 5,90 Ida Boe Rasmussen,03 20
Trespring 10,06 Line Baierby,76 93
Højdespring 1,60 Anna Øbakke Lange,99 16
Stangspring 3,05 Maria Pico Kjeldsen,00 17
Kuglestød 4kg 11,14 Trine Christensen,76 93
Kuglestød 3kg 14,04 Anna Øbakke Lange,99 16
Diskoskast 1kg 35,14 Nina Kristiansen,80 97
Hammerkast 4kg 46,72 Meiken Greve,80 97

46,72 Amalie Lange,96 13
Hammerkast 3kg 50,72 Amalie Lange,96 13
Vægtkast 7,26kg 17,08 Amalie Lange,96 13
Vægtkast 9,072kg 14,62 Amalie Lange,96 13
Spydkast 500g 46,57 Anna Øbakke Lange,99 16
Spydkast 600g 37,64 Mie Nelander,93 10
7-kamp 5.381 Anna Øbakke Lange,99 16
                     (14,47-1,58-14,04-25,74/5,23-46,57-2.27,68)
Kaste 3-kamp 2.264 Trine Christensen,76 93
(3kg kugle) (12,70-31,64-33,54)
Kaste 4-kamp 2.485 Nina G. Pedersen,80 97
(3kg ku.+ ha.) (39,22-11,91-28,32-26,94)
Kaste 4-kamp 687 Amalie Rasmussen,92 09
(Senior) 792ut (8,76-6,52-11,82-15,07)
Kaste 5-kamp 2.726 Anna Øbakke Lange,99 16
                                     (31,45-12,68-22,03-11,12-37,52)
4x100m 51,57 Marie Paule Dahi,01 16

Anna Ø. Lange,99
Maria Pico Kjeldsen,00
Jasmin Boe Rasmussen,00

4x200m 1.54,01 Frida Revall,06 22
Manja L. Jørgensen,05
Mathilde Steenberg,06
Solvej Møller,05

4x400m 4.30,5 Susanne Jacobsen,67 84
Susanne Winther,69
Anne Mette Olsson,68
Britta Christensen,70

4x800m   9.57,0 Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70-Anita Olsson,69-Britt Rasmusen,68
1.000m stafet 2.26,71 Emilie Straasø,91 05

Julie Fischer,88
Julie Sørensen,90

Maria Basbøll,90



15

14 år
80m 10,24 Ida Boe Rasmussen,03 17
100m 12,63 Ida Boe Rasmussen,03 17
200m 26,50 Ida Boe Rasmussen,03 17
300m 42,74 Julie Fischer,88 02
400m 60,7 Anita Olsson,69 83
800m 2.20,57 Filippa T. Jørgensen,08 22
1.000m 3.04,8 Britt Rasmussen,68 82
1.500m 4.49,85 Filippa T. Jørgensen,08 22
1 mile 5.21,6 Britt Rasmussen,68 82
2.000m 6.50,2 Britt Rasmussen,68 82
3.000m 10.49,3 Britt Rasmussen,68 82
5.000m 18.43,2 Britt Rasmussen,68 82
80m hæk 76,2cm 11,20 Ida Boe Rasmussen,03 17
100m hæk 76,2cm 18,1 Line Baierby,76 90
100m hæk 84,0cm 17,5 Gitte Jensen,74 88
200m hæk 34,2 Line Baierby,76 90
300m hæk 47,28 Anna Ø. Lange,99 13
400m hæk 71,17 Maria Basbøll,90 04
Længdespring z. 5,20 Annemette Fabricius,80 94
Længdespring 5,59 Ida Boe Rasmussen,03 17
Trespring z. 10,86 Annemette Fabricius,80 94
Trespring 10,48 Ida Boe Rasmussen,03 17
Højdespring 1,55 Annemette Fabricius,80 94
Stangspring 2,45 Maria Pico Kjeldsen,00 14
Boldkast 145g 45,68 Trine Christensen,76 90
Kuglestød 3kg   10,65 Laura Zilstorff,02 16
Kuglestød 4kg   9,39 Bettina Clausen,63 77
Diskoskast 1kg 31,70 Trine Christensen,76 90
Diskoskast 750g 32,65 Laura Zilstorff,02 16
Hammerkast 3kg 39,97 Anne S. Pedersen,98 12
Hammerkast 4kg 20,96 Nina Gilberg,80 94
Vægtkast 5,45kg 12,87 Anne S. Pedersen,98 12
Spydkast 500g 33,69 Ida Boe Rasmussen,03 17
Spydkast 600g 37,88 Mie Nelander,93 07
7-kamp 4.355 Anna Ø. Lange,99 13
                                     (13.36-1.37-10.29-27.39/4.76-31.04-2.39.06)
Kaste 3-kamp 1.574 Nina Gilberg,80 94

(8,94-25,84-23,48)
Kaste 4-kamp 1.939 Laura Zilstorff,02 16

(20,16-9,84-29,12-22.71)
4x100m 52,07 Camilla Bjertnes,72 86

Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72

4x200m 1.53,9 Bibi Andreasen,72 86
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Sørensen,73

4x400m 4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jørgensen,68
Britt Rasmussen,68

4x800m 10.18,3 Lene andreasen,67 81
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Britt Rasmussen,68

4x1.500m 21.31,8 Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68

1.000m stafet 2.29,02 Bibi Andreasen,72 86
Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74

15 år
80m 10,10 Ida Boe Rasmussen,03 18
100m 12,54 Sofie S. Olesen,08 23
200m 26,27 Bibi Andreasen,72 87
300m 42,04 Anna Ø. Lange 99 14
400m 59,34 Bibi Andreasen,72 87
800m 2.16,3 Anita Olsson,69 84
1.000m 3.06,5 Susanne Jacobsen,67 82
1.500m 4.49,11 Lise Hansen,99 14
1 mile 5.22,9 Susanne Jacobsen,67 82
2.000m 6.59,5 Susanne Jacobsen,67 82
3.000m 10.36,4 Karina Henriksen,64 79
5.000m 19.47,7 Susan Bruselius,73 88
10.000m bane 40.16,0 Karina Henriksen,64 79
80m hæk 76,2cm 11,30 Ida Boe Rasmussen,03 18
100m hæk 76,2cm 16,5 Charlotte Sørensen,73 88
100m hæk 84,0cm 17,3 Meiken Greve,80 95
200m hæk 33,8 Line Baierby,76 91
300m hæk 46,28 Anna Ø. Lange,99 14
400m hæk 67,06 Lise Hansen,99 14
Længdespring z. 5,37 Annemette Fabricius,80 95
Længdespring 5,87 Ida Boe Rasmussen,03 18
Trespring z. 9,62 Tine Pedersen,86 01
Trespring  10,90 Ida Boe Rasmussen,03 18
Højdespring 1,68 Annemette Fabricius,80 95
Stangspring 2,90 Maria Pico Kjeldsen,00 15
Kuglestød 4kg 10,19 Laura Zilstorff,02 17
Kuglestød 3kg 12,39 Laura Zilstorff,02 17
Diskoskast 1kg 31,92 Trine Christensen,76 91
Diskoskast 750g 38,01 Laura Zilstorff,02 17
Hammerkast 4kg 37,48 Amalie Lange,96 11
Hammerkast 3kg 46,71 Anne S. Pedersen,98 13
Vægtkast 5,45kg 16,45 Anne S. Pedersen,98 13
Vægtkast 12,5kg 4,50 Trine Christensen,76 91
Spydkast 600g 38,13 Mie Nelander,93 08
Spydkast 500g 43,04 Anna Ø. Lange,99 14
7-kamp 4.735 Anna Øbakke Lange,99 14

(12,67w-1,45-10,66-26,55/
4,97-31,47-2.36,27)

7-kamp 5.017 Annemette Fabricius,80 95
(13,25-1,58-10,83-26,64/

(Sp:600g) 5,64w-31,16-2.33,3)
Kaste 3-kamp 1.333 Linda Kristiansen,83 98

(8,03-27,11-16,18)
Kaste 3-kamp 1.803 Trine Christensen,76 91
(gl. reds.) (9.65-30,10-21,82)
Kaste 4-kamp 2.313 Laura Zilstorff,02 17

(38,11-12,10-31,08-30,81)
Kaste 4-kamp 2.163 Amalie Lange,96 11
(før 2013) (42,24-10,41-28,95-26,16)
4x100m 51,01 Hannah Borly,01 13

Anna Ø. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00

4x200m 1.53,74 Sofie Revall,98 13
Lise Hansen,99
Tara Abrahamsson,98
Anna Ø. Lange,99

4x400m Vakant
4x800m Vakant
1.000m stafet 2.26,27 Maria Pico Kjeldsen,00 14
Signe Romer,00-Anna Ø. Lange,99-Lise Hansen,99



12 år
60m 8,63 Sofie S. Olesen,08 20
80m 10,78 Signe Romer,00 12
100m 13,2 Signe Romer,00 12
200m 28,00 Sofie S. Olesen,08 20
300m 47,75 Sofie S. Olesen,08 20
400m 64,8 Britta Christensen,70 82
600m 1.46,36 Filippa T. Jørgensen,08 20
800m 2.26,2 Karina Henriksen,64 76
1.000m 3.10,8 Karina Henriksen,64 76
1.500m 4.54,5 Karina Henriksen,64 76
1 mile 5.33,0 Britt Rasmussen,68 80
2.000m 7.37,5 Britta Christensen,70 82
3.000m 10.33,7 Britt Rasmussen,68 80
5.000m 19.15,3 Britt Rasmussen,68 80
10.000m bane 41.01,3 Britt Rasmussen,68 80
1.000m kapgang 6.47,43 Cecilie Aagaard,99 11
60m hæk 68,7cm 9,67 Ida Boe Rasmussen,03 15
60m hæk 76,2cm 9,74 Ida Boe Rasmussen,03 15
80m hæk 76,2cm 12,83 Ida Boe Rasmussen,03 15
200m hæk 34,84 Ida Boe Rasmussen,03 15
400m hæk 76,7 Britt Rasmussen,68 80
Længdespring z. 5,29 Signe Romer,00 12
Længdespring 4,34 Marie P. Dahi,00 13
Trespring z.   9,67 Ida Boe Rasmussen,03 15
Højdespring 1,44 Hannah Borly,01 13
Stangspring 2,10 Ida Boe Rasmussen,03 15
Boldkast 145g 43,64 Gitte Berndt,76 88
Kuglestød 2kg 10,87 Grace Dahi,07 19
Kuglestød 3kg 9,03 Grace Dahi,07 19
Diskoskast 1kg 19,79 Bettina Clausen,63 75
Diskoskast 750g 22,68 Laura Zilstorff,02 14
Hammerkast 2kg 23,10 Filippa T. Jørgensen,08 20
Hammerkast 3kg 21,54 Trine Nielsen,86 98
Spydkast 400g 27,84 Mie Nelander,93 05
Spydkast 500g 17,20 Helena Dall Jeppesen,04 16
Spydkast 600g 23,38 Mie Nelander,93 05
3-kamp 1.774 Trine Nielsen,86 98

(11,8-4,14-10,4)
5-kamp 3.604 Signe Romer,00 12

(10,97-4,75w-9,06-14,97-1.49,66)
6-kamp 3.305 Julie Fischer,88 00

(13,2-7,43-1,33 /4,09-16,46- 2.09,1)
7-kamp 4.883 Annemette Fabricius,80 92

(9,0-1,28-8,75/ 4,43-30,30-2.46,1)
Kaste 3-kamp 1.337 Trine Nielsen,86 98

(8,03-16,18-18,22)
Kaste 4-kamp 1.771 Laura Zilstorff,02 14

(11,34-9,07-15,96-18,15)
Kaste 4-kamp(gl red) 2.037 Anna Lange,99 12

(14,31-9,58-15,43-21,09)
4x80m 46,38 Fillipa Abild,93 05

Mette Kjær,93
Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93

4x100m 56,7 Heidi Francke,63 75
Bettina Clausen,63-Anita Schiøler,64-Charlotte Hansen,63
4x200m 2.02,7 Lene Andreasen,67 76
Karina Henriksen,64-Anita Schiøler,64-Jeanette Seremet,64
4x400m 4.46,3 Line Vassing,72 84
Charlotte Sørensen,73-Jane Vassing,73-Camilla Bjertnes,72
4x800m 11.26,3 Camilla Bjertnes,72 84
Christina Pedersen,74-Susan Bruselius,73-Line Vassing,72
1.000m stafet 2.41,8 Line Vassing,72 84
Jane Vassing,73-Charlotte Sørensen,73-Camilla Bjertnes,72

13 år
60m 8,39 Ida Boe Rasmussen,03 16
80m 10,65 Signe Romer,00 13
100m 13,16 Signe Romer,00 13
200m 26,86 Signe Romer,00 13
300m 43,57 Signe Romer,00 13
400m 60,8 Anita Olsson,69 82
600m 1.42,90 Maria Basbøll,90 03
800m 2.21,4 Anita Olsson,69 82
1.000m 3.02,68 Filippa T. Jørgensen,08 21
1.500m 4.46,0 Karina Henriksen,64 77
1 mile 5.37,8 Susanne Jacobsen,67 80
2.000m 6.55,5 Britt Rasmussen,68 81
3.000m   9.59,5 Karina Henriksen,64 77
5.000m 18.41,0 Britt Rasmussen,68 81
10.000m bane 38.28,4 Karina Henriksen,64 77
1.000m kapgang 6.46,71 Mette Bjørnsson,98 11
60m hæk 68,7cm 9,29 Ida Boe Rasmussen,03 16
60m hæk 76,2cm 9,23 Ida Boe Rasmussen,03 16
80m hæk 76,2cm 12,18 Ida Boe Rasmussen,03 16
100m hæk 84,0cm 20,4 Anita schiøler,64 77
200m hæk 31,63 Ida Boe Rasmussen,03 13
300m hæk 60,7 Maria Fischer,93 06
400m hæk 71,0 Maria Basbøll,90 03
Længdespring 5,27 Ida Boe Rasmussen,03 16
Længdespring  z. 5,40 Ida Boe Rasmussen,03 16
Trespring z.  12,53 Ida Boe Rasmussen,03 16
Højdespring 1,48 Bettina Clausen,63 76
Stangspring 2,10 Ida Boe Rasmussen,03 16
Boldkast 145g 49,36 Mie Nelander,93 06
Kuglestød 4kg 8,45 Bettina Clausen,63 76
Kuglestød 3kg 10,00 Trine Christensen,76 89
Kuglestød 2kg 11,80 Annemette Fabricius,80 93
Diskoskast 1kg 28,36 Trine Christensen,76 89
Diskoskast 750g 29,52 Linda Kristiansen,83 96
Hammerkast 2kg 28,31 Laura Zilstorff,02 13
Hammerkast 3kg 27,47 Trine Nielsen,86 99
Spydkast 600g 23,26 Camilla Hansen,94 07
Spydkast 500g 21,52 Ida Boe Rasmussen,03 16
Spydkast 400g 33,01 Ida Boe Rasmussen,03 16
3-kamp 1.698 Trine Nielsen,86 99

(12,23-4,18-9,60)
5-kamp 4.215 Anna Lange,99 12

(10,06-4,48-9,24-30,74-1.52,03)
6-kamp 4.518 Maria Fischer,93 06
                                                (10,81-1,37-9,70/4,37w-22,28-1.59,92)
Kaste 3-kamp 1.669 Linda Kristiansen,83 96

(8,58-25,70-20,08)
Kaste 4-kamp 2.634 Laura Zilstorff,02 15

(25,67-9,20-22,77-20,36)
4x60m 35,5 Helle Jankowski,80 93

Nina Gilberg,80
Zenia Amsinck,81
Annemette Fabricius,80

4x80m 43,02 Ditte Hansen,00 13
Maria Pico Kjeldsen,00
Hannah Borly,01
Signe Romer,00

4x100m 58,02 Camilla Hansen,94 06
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjær,93

4x200m 1.55,74 Ditte Hansen,00 13
Fie Hofmann,00-Hannah Borly,01-Signe Romer,00
1.000m stafet 2.31,5 Kristina Jordt,72 85
Camilla Lennartz,72-Jane Vassing,73-Camilla Bjertnes, 72
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10 år
60m 9,10 Ida Boe Rasmussen,03 13
80m 12,27 Ida Boe Rasmussen,03 13
100m 14,53 Ida Boe Rasmussen,03 13
200m 31,65 Ida Boe Rasmussen,03 13
300m 52,78 Filippa T. Jørgensen,08 18
400m 73,78 Louise H. Wassman,03 13
600m 2.01,40 Louise H. Wassman,03 13
800m 2.55,2 Trine Christensen,76 86
1.000m 3.34,43 Filippa T. Jørgensen,08 18
1.500m 5.49,9 Christina Pedersen,74 84
3.000m 12.43,3 Anette Bruselius,71 81
5.000m 21.54,0 Anette Bruselius,71 81
60m hæk 68,6cm 10,92 Ida Boe Rasmussen,03 13
60m hæk 76,2cm 11,04 Ida Boe Rasmussen,03 13
80m hæk 76,2cm 16,23 Ida Boe Rasmussen,03 13
Længdespring  z. 4,39 Ida Boe Rasmussen,03 13
Højdespring 1,20 Annemette Fabricius,80 90

1,20 Julie Fischer,88 98
1,20 Ida Boe Rasmussen,03 13

Boldkast 145g 38,66 Louise Wright,87 97
Kuglestød 3kg 7,01 Trine Christensen,76 86
Kuglestød 2kg 7,95 Grace Dahi,07 17
Diskoskast 1kg 13,16 Trine Christensen,76 86
Diskoskast 750g 14,36 Emilie Hansen,99 09
Hammerkast 3kg 9,11 Emilie Hansen,99 09
Spydkast 400g 15,70 Emilie Hansen,99 09
3-kamp 2.410 Emilie Hansen,99 09

(60m:9,82-Læ:3,36-Ku:6,87)
7-kamp 2.164 Charlotte Sørensen,73 83

(13,5-1,09-4,48/
3,58-7,50-3.08,7)

4x60m 38,34 Fillipa Abild,93 03
Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

4x100m 65,7 Fillipa Abild,93 03
Mette Kjær,93
Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93

4x200m 2.17,59 Fillipa Abild,93 03
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93

4x400m 5.29,2 Susan Bruselius,73 83
Lone Kragskov,74
Charlotte Sørensen,73
Bettina Weber,

1.000m stafet 3.48,1 Rie Karup Hansen,88 96
Louise Damgård Dohn,89
Tina Kristiansen,86
Tine Pedersen,86

11 år
60m 8,68 Ida Boe Rasmussen,03 14

8,68 Sofie S. Olesen,08 19
80m 11,53 Ida Boe Rasmussen,03 14
100m 14,06 Ida Boe Rasmussen,03 14
200m 30,13 Ida Boe Rasmussen,03 14
300m 50,6 Cecilie Vestergaard,93 04
400m 69,1 Charlotte Wilms,66 77
600m 1.57,67 Filippa T. Jørgensen,08 19
800m 2.34,2 Karina Henriksen,64 75
1.000m 3.27,85 Filippa T. Jørgensen,08 19
1.500m 5.22,3 Karina Henriksen,64 75
3.000m 12.06,0 Karina Henriksen,64 75
5.000m 21.30,2 Anette Bruselius,71 82
60m hæk 68,6cm 9,78 Ida Boe Rasmussen,03 14
60m hæk 76,2cm 10,23 Ida Boe Rasmussen,03 14
80m hæk 76,2cm 14,1 Ida Boe Rasmussen,03 14
Længdespring  z. 4,69 Ida Boe Rasmussen,03 14
Højdespring 1,39 Hannah Borly,01 12
Boldkast 145g 40,51 Mie Nelander,93 04
Kuglestød 3kg 6,65 Bettina Clausen,63 74
Kuglestød 2kg 9,74 Grace Dahi,07 18
Diskoskast 1kg 20,14 Trine Christensen,76 87
Diskoskast 750g 19,07 Maria Fischer,93 04
Hammerkast 2kg 19,37 Ida Boe Rasmussen,03 14
Spydkast 400g 20,50 Trine Nielsen,86 97
3-kamp 3.315 Grace Dahi,07 18

(60:8,77-Hø:1,32-Ku:8,71)
4x60m 35,92 Sidney Hetner,03 13

Sara Olsson,02
Ida Boe Rasmussen,03
Julie C. Møller,02

4x100m 61,81 Angelina Holme,04 14
Jasmin Henriksen,03
Anna Møller Mandal,03
Ida Boe Rasmussen,03

4x200m 2.08,20 Julie C. Møller,02 13
Louise H. Wassman,03
Sara Olsson,02
Ida Boe Rasmussen,03

1.000m stafet 3.20,1 Mie Nielsen,85 96
Louise Nielsen,85
Kia Karup Hansen,86
Joy Hansen,85



30-34år
100m 13,3 Inge Faldager,48 82
200m 27,9 Inge Faldager,48 82
400m 68,3 Lene Risager 62 94
800m 2.33,1 Lene Risager 62 94
1.500m 5.01,23 Lene Risager 62 94
5.000m 20.04,0 Lene Risager 62 94
100m hæk 20,25 Jeanne Olsen 70 03
400m hæk 75,1 Jeanne Olsen 70 02
Længdespring 4,60 Inge Faldager,48 82
Højdespring 1,45 Inge Faldager,48 82
Kuglestød 4kg 10,29 Nadia Lyduch,75 05
Diskoskast 1kg 36,62 Anne Marie Lüduch,51 84
Hammerkast 4kg 23,23 Nadia Lyduch,75 05
Vægtkast 9,072kg 8,81 Nadia Lyduch,75 05
Spydkast 600g 28,28 Anne Marie Lüduch,51 82
Kaste 3-kamp 1.729 Anne Marie Lüduch,51 85

1.687vt (8,85-35,82-28,02)
Kaste 5-kamp 2.265 Nadia Lyduch,75 05

(23,23-25,11-18,40-
8,81-9,87)

35-39 år
100m 13,3 Inge Faldager,48 83
200m 27,5 Inge Faldager,48 84
400m 81,50 Rikke Porsdal,69 08
800m 2.39,4 Lene Risager,62 99
1.500m 4.55,1 Anne Grethe Nielsen,53 90
3.000m 10.29,2 Anne Grethe Nielsen,53 90
5.000m 18.52,8 Anne Grethe Nielsen,53 89
100m hæk 84,0cm 19,8 Inge Faldager,48 84
Længdespring 4,60 Inge Faldager,48 84
Højdespring 1,49 Inge Faldager,48 84
Kuglestød 4kg 10,98 Inge Faldager,48 86
Diskoskast 1kg 37,68 Anne Marie Lüduch,51 87
Hammerkast 4kg 41,02 Inge Faldager,48 84
Vægtkast 12,5kg 11,25 Inge Faldager,48 83
Spydkast 600g 29,29 Jeanne Sjørslev,70 06
7-kamp 3.342 Inge Faldager,48 84

4.563vt (19,8-1,49-10,07-27,5/
4,60-19,96-2.46,0)

Kaste 3-kamp 1.620 Inge Faldager,48 84
1.692vt (10,40-36,42-17,12)

Kaste 4-kamp 1.597 Doris Gilberg,58 95
1.704vt (16,96-7,73-25,32-24,22)

18

-9 år
40m 6,66 Ida Boe Rasmussen,03 12
60m 9,35 Grace Dahi,07 16
80m 13,1 Maibritt Schiøler,67 75
100m 15,6 Maibritt Schiøler,67 76
200m 34,3 Maibritt Schiøler,67 76
300m 56,3 Julie Fischer,88 97
400m 79,51 Ida Boe Rasmussen,03 12
600m 2.10,61 Louise H. Wassman,03 12
800m 3.08,3 Anette Bruselius,71 80
1.000m 4.02,3 Anette Bruselius,71 80
1.500m 6.13,9 Anette Bruselius,71 80
3.000m 13.15,8 Anette Bruselius,71 80
5.000m 24.25,6 Susan Bruselius,73 82
Længdespring z. 3,83 Ida Boe Rasmussen,03 12
Højdespring 1,07 Emilie Hansen,99 08
Boldkast 145g 29,50 Louise Wright,87 96
Kuglestød 3kg 4,71 Trine Christensen,76 85
Kuglestød 2kg 6,54 Grace Dahi,07 16
Kuglestød 1kg 7,31 Maria Fischer,93 02
Diskoskast 750g 9,91 Maria Fischer,92 02
Diskoskast 1kg 7,37 Malene Christensen,69- 78

7,16 Charlotte Sørensen,73 82
Hammerkast 3kg 2,35 Maria Fischer,93 02
Spydkast 400g 11,83 Emilie Hansen,99 08
3-kamp 2.446 Emilie Hansen,99 08

(40m:7,10-Læ:3,19-Bo:22,96)
4x40m 28,6 Michalla D. Friis,93 02

Maria Fischer, 93
Cecilie Vestergaard, 93
Mette Basbøll, 93

4x60m 45,84 Karoline Meinertsen,99 08
Anna Ø. Lange,99
Michel Davidsen,99
Dea Frederiksen,99

4x200m 2.55,4 Rie Karup Hansen,88 95
Mia Evensen,86
Tine Pedersen,86
Kia Karup Hansen,86
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50-54 år
100m 21,15 Dianga Skovgaard, 68 22
300m 52,43 Betina Romer,65 15
400m 72,94 Betina Romer,65 15
1.500m 5.32,77 Betina Romer,65 15
5.000m 21.04,0 Annegrethe Nielsen,53 03
Højdespring 1,40 Inge Faldager,48 98
Kuglestød 4kg 10,11 Inge Faldager,48 98
Kuglestød 3kg 11,49 Inge Faldager,48 98
Diskoskast 1kg 36,18 Inge Faldager,48 98
Spydkast 400g 17,48 Inge Faldager,48 98
Spydkast 500g 22,51 Annett Thomsen,71 23
Spydkast 600g 19,34 Inge Faldager,48 00
Hammerkast 4kg 45,37 Inge Faldager,48 98
Hammerkast 3kg 51,68 Inge Faldager,48 98
Vægtkast 7,26kg 15,40 Inge Faldager,48 98
Vægtkast 9,3kg 12,79 Inge Faldager,48 98
Kaste 5-kamp Inge Faldager,48 98

(50,65-10,90-34,12-15,40-
55-59 år

100m 15,06 Laila Ankerstjerne,65 22
400m 80,47 Dorthe Thomsen,60 15
Længdespring 4,15 Laila Ankerstjerne,65 23
Højdespring 1,19 Laila Ankerstjerne,65 23
Kugle 3kg 7,78 Lene Andersson,67 23
Diskos 1kg 23,82 Anne Marie Lyduch,51 06
Spyd 500g 18,77 Laila Ankerstjerne,65 23
Hammer 3kg 28,66 Lene Andersson,67 24
Vægtkast 7,26kg 8,78 Linda Bagge,64 23
Kaste 5-kamp 2.079 Linda Bagge,64 22
                                         (26,99-7,04-16,03-15,77-8,78)

60-64 år
100m 18,94 Lone Hjermind,58 19
Længdespring 2,95 Lone Hjermind,58 19
Kuglestød 3kg 7,62 Lone Hjermind,58 19
Diskoskast 1kg 15,99 Linda Bagge,64 24
Spydkast 500g 18,44 Linda Bagge,64 24
Hammerkast 3kg 26,98 Linda Bagge,64 24
Vægtkast 5,45kg 9,98 Linda Bagge,64 24
Kaste 5-kamp 2.328 Linda Bagge,64 24
                                         (25,34-6,62-15,99-18,44-9,98)

70-74 år
200m 41,60 Marianne Gram,50 23
400m 94,29 Marianne Gram,50 23
5.000m 28.48,82 Marianne Gram,50 23
Kugle 3kg 6,60 Jane Gustavsen,47 17
Diskos 1kg 13,66 Jane Gustavsen,47 21
Spydkast 500g 10,27 Jane Gustavsen,47 21
Hammerkast 3kg 15,22 Jane Gustavsen,47 21
Vægtkast 5,45kg 6,48 Jane Gustavsen,47 21
Kaste 5-kamp 2.141 Jane Gustavsen,47 21
                                         (14,20-5,96-13,03-9,67-5,93)

75-79 år
Kugle 2kg 6,93 Jane Gustavsen,47 23
Diskos 0,75kg 15,37 Jane Gustavsen,47 23
Spydkast 400g 11,46 Jane Gustavsen,47 23
Hammerkast 2kg 19,95 Jane Gustavsen,47 22
Vægtkast 4kg 8,23 Jane Gustavsen,47 23
Kaste 5-kamp 2.419 Jane Gustavsen,47 22
                                         (18,48-6,14-11,83-9,92-7,14)

40-44 år
100m 13,2 Inge Faldager,48 88
200m 28,4 Inge Faldager,48 88
400m 68,51 Christina H. Madsen, 80 22
800m 2.35,77 Bettina Romer,65 09
1.000m 3.23,7 Bettina Romer,65 09
1.500m 5.08,66 Bettina Romer,65 09
3.000m 11.45,60 Bettina Romer,65 09
5.000m 19.12,7 Annegrethe Nielsen,55 97
80m hæk 76,2cm 13,52 Lisbeth Pedersen,55 95
Længdespring 4,23 Inge Faldager,48 88
Trespring 9,41 Inge Faldager,48 88
Højdespring 1,53 Inge Faldager,48 88
Kuglestød 4kg 11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
Diskoskast 1kg 37,76 Inge Faldager,48 89
Hammerkast 4kg 44,90 Inge Faldager,48 92
Vægtkast 12,5kg 8,08 Inge Faldager,48 91
Spydkast 600g 27,75 Lisbeth Pedersen,55 99
7-kamp 5.010vt Inge Faldager,48 88

(14,5-1,53-10,60-28,4/
4,23-18,70-2.50,7)

Kaste 3-kamp 1.710 Inge Faldager,48 91
1.995vt (10,64-35,78-20,90)

Kaste 4-kamp 2.489 Inge Faldager,48 92
3.060vt (42,88-10,29-37,48-20,28)

45-49 år
100m 14,73 Inge Faldager,48 93
300m 53,45 Jeanne Sjørslev,70 15
400m 75,35 Jeanne Sjørslev,70 15
800m 3.22,23 Jeanne Sjørslev,70 18
1.500m 5.29,4 Annegrethe Nielsen,53 01
3.000m 11.47,46 Annegrethe Nielsen,53 02
5.000m 19.43,14 Annegrethe Nielsen,53 02
½ marathon 1.56,19 Jeanne Sjørslev,70 17
Længdespring 3,26 Lene Andersson,67 14
Højdespring 1,40 Inge Faldager,48 93
Kuglestød 4kg 10,51 Inge Faldager,48 93
Diskoskast 1kg 37,48 Inge Faldager,48 93
Hammerkast 4kg 45,36 Inge Faldager,48 94
Vægtkast 7,26kg 12,33 Inge Faldager,48 96
Vægtkast 12,5kg 9,35 Inge Faldager,48 93
Spydkast 600g 28,13 Jeanne Sjørslev,70 17
Kaste 3-kamp 2.328 Inge Faldager,48 94

1.737vt (8,86-29,38-15,26)
Kaste 4-kamp 2.390 Inge Faldager,48 93

3.269vt (39,78-10,51-35,30-19,40)
Kaste 5-kamp 3.143 Inge Faldager,48 96

4.405vt (42,08-10,20-35,18-12,23-
19,56)
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UNGSENIOR
100m 10,60 Peter Andersson,99 18

10,60 Frederik Andersson,01 21
200m 21,47 Frederik Andersson,01 21
300m 34,68 Mathias Astrup,99 21
400m 48,36 Mathias Astrup,99 21
800m 1.52,85 Henrik Schwartzbach,66 87
1.000m 2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
1.500m 3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
1 mile 4.19,5 Brian Christiansen,66 85
2.000m 5.28,0 Brian Christiansen,66 85
3.000m 8.34,3 Brian Christiansen,66 86
5.000m 14.39,5 Brian Christiansen,66 86
10.000m bane 31.28,5 Brian Christiansen,66 86
1 time 16.564 Jegvan Andreasen,66 83
20.000m 1.12.58,0 Jegvan Andreasen,66 83
½ marathon 1.33,54 Frederik Thomsen,92 14
Marathon
110m hæk 106,7cm 15,30 Thomas Andersson,69 89
200m hæk 24,8 Martin Andersson,66 88
400m hæk 53,40 Martin Andersson,66 86
3.000m forhindring 10.04,8 Ole Olsson, 77 94
Længdespring 6,98 Peter Andersson,99 19
Trespring 14,30 Christian Andersen,69 91
Højdespring 2,02 Kenneth Pedersen,97 15
Stangspring 4,80 Oliver Chabert,99 17
Kuglestød 7.26kg 14,21 Frederik D. Pedersen,05 24
Diskoskast 2kg 43,87 Emil D. Pedersen,05 24
Hammerkast 7.26kg 56,02 Frederik D. Pedersen,05 23
Vægtkast 15,88kg 14,89 Frederik D. Pedersen,05 24
Vægtkast 15kg 11,69 Henrik Kjær Nielsen,76 98
Spydkast 800g 53,67 Steffen Sjørslev,97 15
5-kamp 2.914 Thomas Andersson,69 90
                                                             (6,26-44,14-23,4-29,64-5.00,3)
10-kamp 6.531 Tobias Andersson,02 22

(10.84-6,69-12,03-1,75-
50,42/17,30-35,14-3,81-
47,93-4.49,27)

Kaste 5-kamp 2.365 Asger Østerby,97 17
                                                            (35,02-11,02-31,22-10,55-38,22)
4x100m 41,71 Frederik Andersson,01 19

Peter Andersson,99
Kasper Andersson,97
Tobias Andersson,02

4x200m 1.32,67 Mathias Astrup,99 15
Frankly Dadey,99
Oliver Chabert,99
Peter Andersson,99

4x400m 3.27,66 Henrik Pallesen,69 91
Steen R Hansen,69
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69

4x800m 8.21,8 Ivan Rømer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67

4x1.500m 19.18,2 Thomas Henriksen,66 81
Torben Morell,67
Ivan Rømer,65
Jan Rasmussen,65

1.000m stafet 2.01,92 Steen Jørgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66

SENIOR
100m 10,51 Kasper Andersson,97 23
200m 21,32 Kasper Andersson,97 22
300m 34,68 Mathias Astrup,99 21
400m 48,36 Mathias Astrup,99 21
800m 1.52,54 Henrik Schwartzbach,66 89
1.000m 2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
1.500m 3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
1 mile 4.16,6 Brian Christiansen,66 89
2.000m 5.28,0 Brian Christiansen,66 85

Niels Bolding,67 90
3.000m 8.28,30 Niels Bolding,67 90
5.000m 14.27,52 Niels Bolding,67 91
10.000m bane 31.24,3 Niels Bolding,67 90
1 time 16.856 Hartvig Petersen,49 87
20.000m 1.06.42,0 Leif Henriksen,53 84
½ marathon 1.12.43 Kenneth Berner,64 93
Marathon 2.37.47,0 Hartvig Petersen,49 86
110m hæk 106,7cm 15,30 Thomas Andersson,69 89
200m hæk 24,8 Martin Andersson,66 88
400m hæk 53,40 Martin Andersson,66 86
3.000m forhindring 9.39,9 Henrik Schwartzbach,66 92
Længdespring 7,15 Thomas Andersson,69 92
Trespring 14,30 Christian Andersen,69 91
Højdespring 2,02 Kenneth Pedersen,97 15
Stangspring 4,80 Oliver Chabert,99 17
Kuglestød 7.26kg 14,21 Frederik D. Pedersen,05 24
Diskoskast 2kg 45,95 Kjeld Andresen,50 98
Hammerkast 7.26kg 56,20 Peter Christensen,58 89
Vægtkast 15kg 15,72 Peter Christensen,58 90
Vægtkast 15,88kg 14,89 Frederik D. Pedersen,05 24
Spydkast 800g 56,88 Glenn Jespersen,63 93
5-kamp 3.326 Ove Düvander,54 77
                                                              (6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5)
10-kamp 6.531 Tobias Andersson,02 22

(10.84-6,69-12,03-1,75-
50,42/17,30-35,14-3,81-
47,93-4.49,27)

Kaste 5-kamp 3.204 Ove Düvander,54 77
                                                          (42,70-13,07-42,52-12,31-56,03)
4x100m 41,63 Frankly Dadey,99 20

Peter Andersson,99
Frederik Andersson,01
Kasper Andersson,97

4x200m 1.32,63 Morten Christensen,73 95
Henrik Kjær Nielsen,76
Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69

4x400m 3.18,46 Frederik Andersson,01 21
Kasper Andersson,97
Tobias Andersson,02
Mathias Astrup,99

4x800m 8.02,7 Niels Bolding,67 90
Ronnie Petersen,72
Henrik Schwartzbach,66
Martin Andersson,66

4x1.500m 16.40,7 Brian Christiansen,66 85
Ivan Rømer,65
Jonny Olsson,42
Henrik Schwartzbach,66

1.000m stafet 2.01,92 Steen Jørgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66
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18 år
100m 10,62 Peter Andersson, 99 17
200m 21,94 Peter Andersson, 99 17
300m 36,13 Oliver Chabert,99 17
400m 49,69 Mathias Astrup,99 17
800m 1.55,8 Henrik Schwartzbach,66 84
1.000m 2.31,1 Henrik Schwartzbach,66 84
1.500m 4.01,61 Ronnie Petersen,72 90
1 mile 4.25,3 Henrik Schwartzbach,66 84
2.000m 5.38,1 Ronnie Petersen,72 90
3.000m 8.44,6 Ronnie Petersen,72 90
5.000m 15.19,19 Ronnie Petersen,72 90
10.000m bane 33.38,6 Jegvan Andreasen,66 84
½ Marathon 1.42,53 Frederik Thomsen,92 10
110m hæk 99,1cm 14,34 Oliver Chabert,99 17
110m hæk 106,7cm 16,3 Kenneth Lüthje,65 83
200m hæk 25,9 Thomas Andersson,69 87
400m hæk 56,69 Martin Andersson,66 84
Længdespring 6,95 Peter Andersson, 99 17
Trespring 13,45 Christian Andersen,69 87
Højdespring 2,02 Kenneth Pedersen,97 15
Stangspring 4,80 Oliver Chabert,99 17
Kuglestød 7.26kg 10,76 Steffen Sjørslev,97 15
Kuglestød 6.25kg 11,70 Kenneth Lüthje,65 83
Kuglestød 6kg 15,07 Frederik D. Pedersen,05 23
Diskoskast 1.75kg 47,22 Emil D. Pedersen,05 23
Diskoskast 2kg 43,05 Emil D. Pedersen,05 23
Hammerkast 7.26kg 56,02 Frederik D. Pedersen,05 23
Hammerkast 6.25kg 40,03 Morten Jørgensen,65 83
Hammerkast 6kg 61,73 Frederik D. Pedersen,05 23
Vægtkast 15,88kg 13,25 Phillip Vegge,00 18
Vægtkast 12,5kg 21,54 Frederik D. Pedersen,05 23
Spydkast 800g 53,67 Steffen Sjørslev,97 15
5-kamp 2.610 Thomas Andersson,69 87

(6,37-41,52-24,2-26,85-5.25,7)
10-kamp 6.711 Oliver Chabert,99 17

(11,23-6,05-12,40-1,91-51,23/
14,84-29,24-4,32-48,76-4.54,14)

10-kamp (gl.reds) 6.014 Thomas Andersson,69 87
Kaste 5-kamp(sen reds)2.303 Thomas Andersson,69 87
Kaste 5-kamp 3.767 Frederik D. Pedersen,05 23

(60,75-14,80-38,90-38,84-20,27)
4x100m 43,35 Frankly Dadey,99 17

Peter Andersson,99
Frederik Anedersson,01
Oliver Chabert,99

4x200m 1.34,44 Thomas Holm,99 15
Asger Østerby,97
Henning Elmer,99
Kasper Andersson,97

4x400m 3.31,25 Asger Østerby,97 15
Kasper Andersson,97
Henning Elmer,99
Kenneth Pedersen,97

4x800m 8.23,4 Ivan Rømer,65 83
                        Henrik Schwartzbach,66-John Winther,67-

Torben Morell,67
1.000m stafet 2.01,92 Steen Jørgensen,66 84

Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66

19 år
100m 10,60 Peter Andersson,99 18
200m 22,04 Frederik Andersson,01 20
300m 35,86 Mathias Astrup,99 18
400m 48,68 Mathias Astrup,99 18
800m 1.54,88 Henrik Schwartzbach,66 85
1.000m 2.31,6 Henrik Schwartzbach,66 85
1.500m 3.59,58 Brian Christiansen,66 85
1 mile 4.19,5 Brian Christiansen,66 85
2.000m 5.28,0 Brian Christiansen,66 85
3.000m 8.41,5 Brian Christiansen,66 85
5.000m 14.51,2 Brian Christiansen,66 85
10.000m bane 32.39,3 Brian Christiansen,66 85
110m hæk 99,1cm 15,51 Kenneth Pedersen,97 16
110m hæk 106,7cm 15,6 Thomas Andersson,69 88
200m hæk 27,2 Jan Rasmussen,65 84
300m hæk 41,32 Joachim Larsen,92 11
400m hæk 55,3 Martin Andersson,66 85
3.000m forhindring 10.54,0 Klaus Mikkelsen,63 82
Længdespring 6,78 Kasper Andersson,69 85
Trespring 14,04 Christian Andersen,69 88
Højdespring 2,00 Kenneth Pedersen,97 16
Stangspring 3,70 Glenn Jespersen,63 82
Kuglestød 7.26kg 14,21 Frederik D. Pedersen,0524
Kuglestød 6.25kg 10,44 Peter Goltermann,77 96
Kuglestød 6kg 15,08 Emil D. Pedersen,05 24
Diskoskast 2kg 43,87 Emil D. Pedersen,05 24
Diskoskast 1.75kg 51,28 Emil D. Pedersen,05 24
Hammerkast 7.26kg 55,72 Frederik D. Pedersen,0524
Hammerkast 6.25kg 25,42 Peter Goltermann,77 96
Hammerkast 6kg 59,52 Frederik D. Pedersen,0524
Vægtkast 15,88kg 14,89 Frederik D. Pedersen,0524
Vægtkast 15kg 10,73 Michael Sørensen,68 87
Vægtkast 12,5kg 20,44 Frederik D. Pedersen,0524
Spydkast 800g 52,48 Steffen Sjørslev,97 16
5-kamp 2.448 Jan Rasmussen,65 84
                                       (5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)
10-kamp (gl.reds) 5.688 Thomas Andersson,69 88
            (11,5-6,59-9,53-1,82-54,4 /16,1-23,92-4,40-40,26-4.48,0)
10-kamp 4.289 Steffen Sjørslev,97 16
                                                                (12,42-5,42-12,07-1,52-60,82/
                                                            21,19-28,69-2,30-47,98-5.31,08)
Kaste 5-kamp 2.420 Michael Sørensen,68 87
(gl. reds) (33,23-10,19-29,27-9,64-

41,34)
Kaste 5-kamp 3.633 Emil D. Pedersen,05 24

(47,78-14,55-49,16-38,92-18,30)
4x100m 43,36 Frankly Dadey,99 16

Peter Andersson,99
Mathias Astrup,99
Kasper Andersson,97

4x400m 3.42,65 Morten Kjær,88 06
Jakob Rossing,88
Søren Boldt Pedersen,88
Kim Teilmann,87

4x800m 8.21,8 Ivan Rømer,65 84
                  Brian Christiansen,66-Henrik Schwartzbach,66-

Torben Morell,67
1.000m stafet 2.09,43 Asger Østerby,97 16

Frankly Dadey,99
Henning Elmer,99
Mathias Astrup,99



16 år
100m 11,00 Christian Andersson,0622
200m 22,53 Christian Andersson,0622
300m 37,68 Frederik Andersson,01 17
400m 52,0 Henrik Schwartzbach,6682
800m 1.57,9 Niels Steen Jensen,64 80
1.000m 2.33,0 Niels Steen Jensen,64 80
1.500m 3.58,8 Niels Steen Jensen,64 80
1 mile 4.46,4 Ronnie Petersen,72 88
2.000m 6.02,1 Thomas Henriksen,66 82
3.000m 9.15,0 Thomas Henriksen,66 82
5.000m 16.21,18 Martin Jørgensen,82 98
10.000m bane 33.17,0 Thomas Henriksen,66 82
1 time 15.474m Jegvan Andreasen,66 82
20.000m 1.17.59,2 Jegvan Andreasen,66 82
100m hæk 91,4cm 14,34 Thomas Andersson,69 85
110m hæk 91,4cm 15,50 Oliver Chabert,99 15
110m hæk 99,1cm 19,56 Joachim Larsen,92 08
110m hæk 106,7cm 20,0 Jacob Aaby,75 91
200m hæk 28,34 Henning Elmer,99 15
300m hæk 40,55 Sebastian Romer,97 13
400m hæk 84,0cm 57,60 Sebastian Romer,97 13
400m hæk 91,4cm 59,29 Sebastian Romer,97 13
1.500m forhindring 4.51,7 Torben Morell,67 83
2.000m forhindring 7.44,2 Thomas Sølvmose,93 09
3.000m forhindring 10.20,2 Ole Olsson,77 93
Længdespring 6,67 Peter Andersson,99 15
Trespring 13,12 Peter Struve,67 83
Højdespring 1,92 Kenneth Pedersen,97 13
Stangspring 4,40 Oliver Chabert,99 15
Kuglestød 7.26kg 9,26 Jens Vissing,64 80
Kuglestød 6.25kg 10,74 Peter Struve,67 83
Kuglestød 6kg 10,29 Peter Andersson,99 15
Kuglestød 5kg 14,81 Frederik D. Pedersen,05 21
Diskoskast 2kg 27,49 Michael Sørensen,68 84
Diskoskast 1.75kg 34,95 Peter Andersson,99 15
Diskoskast 1.5kg 44,13 Emil D. Pedersen,05 21
Hammerkast 7.25kg 27,87 Thomas Holm,99 15
Hammerkast 6.25kg 18,08 Peter Goltermann,77 93
Hammerkast 6kg 46,07 Phillip Vegge,00 16
Hammerkast 5kg 55,83 Frederik D. Pedersen,05 21
Vægtkast 11,34kg 17,53 Frederik D. Pedersen,05 21
Vægtkast 12,5kg 8,78 Peter Goltermann,77 93
Spydkast 600g 49,12 Jacob Svensen,72 88
Spydkast 700g 46,15 Oliver Chabert,99 15
Spydkast 800g 42,96 Steffen Sjørslev,97 13
9-kamp 4.397 Asger Østerby,97 13

(18.38-31.60-3.00-35.43/12.62-5.39-11.01-1.62-3.00.32)
10-kamp 5.908 Oliver Chabert,99 15
(11,80-5,74-11,15-1,66-54,68/15,50-34,04-4,00-46,15-5.06,29)
10-kamp(gl. spec.) 7.505 Peter Struve,67 83

(11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/15,0-29,90-2,90-43,82-4.43,8)
Kaste 5-kamp 3.351 Frederik D. Pedersen,05 21

(55,83-13,54-37,10-16,98-38,67)
4x100m 45,18 Frankly Dadey,99 15
    Peter Andersson,99-Oliver Chabert,99-Thomas Holm,99
4x200m 1.32,67 Mathias Astrup,99 15
   Frankly Dadey,99-Oliver Chabert,99-Peter Andersson,99
4x400m 3.38,7 Orlando Salinas,67 82
Peter Struve,67-Henrik Schwartzbach,66-Martin Andersson,66
4x800m 9.47,6 Lars Lippert,71 86
            Morten Larsen,71-Morten Winther,71-Mark Nielsen,70
4x1.500m 19.18,2 Thomas Henriksen,66 81
             Torben Morell,67-Ivan Rømer,65-Jan Rasmussen,65
1.000m stafet 2.04,08 Thomas Holm,99 15
      Oliver Chabert,99-Frankly Dadey,99-Mathias Astrup,99

17 år
100m 10,86 Peter Andersson,99 16
200m 22,14 Christian Andersson,06 23
300m 37,91 Sebastian Romer,97 14
400m 50,82 Mathias Astrup,99 16
800m 1.58,2 Henrik Schwartzbach,66 83
1.000m 2.37,1 Henrik Schwartzbach,66 83
1.500m 4.06,16 Victor T. Jørgensen,04 21
1 mile 4.32,9 Ronnie Petersen,72 89
2.000m 5.49,6 Ronnie Petersen,72 89
3.000m 9.12,8 Henrik Schwartzbach,66 83
5.000m 15.30,9 Ronnie Petersen,72 89
10.000m bane 33.12,4 Jegvan Andreasen,66 83
1 time 16.564m Jegvan Andreasen,66 83
20.000m 1.12.58,0 Jegvan Andreasen,66 83
100m hæk 91,4cm 15,21 Brian Pedersen,82 99
110m hæk 91,4cm 15,00 Oliver Chabert,99 16
110m hæk 99,1cm 15,40 Oliver Chabert,99 16
110m hæk 106,7cm 16,7 Kenneth Lüthje,65 82
200m hæk 27,2 Thomas Andersson,69 86
300m hæk 42,69 Joachim Larsen,92 09
400m hæk 84,0cm 55,76 Sebastian Romer,97 14
400m hæk 91,4cm 57,4 Martin Andersson,66 83
1.500m forhindring 4.29,57 Ole Olsson,77 94
2.000m forhindring 6.26,14 Ole Olsson,77 94
3.000m forhindring 10.04,8 Ole Olsson,77 94
Længdespring 6,67 Peter Andersson,99 16
Trespring 13,39 Christoffer Rasmussen,90 07
Højdespring 1,93 Kenneth Pedersen,97 14
Stangspring 4,60 Oliver Chabert,99 16
Kuglestød 7.26kg 10,18 Poul Jacobsen,63 80
Kuglestød 6.25kg 11,31 Peter Struve,67 84
Kuglestød 6kg 16,01 Frederik D. Pedersen,05 22
Kuglestød 5kg 14,04 Tobias Andersson,02 19
Diskoskast 2kg 40,84 Emil D. Pedersen,05 22
Diskoskast 1.75kg 37,00 Peter Andersson,99 16
Diskoskast 1.5kg 49,65 Emil D. Pedersen,05 22
Hammerkast 7.26kg 48,39 Frederik D. Pedersem,05 22
Hammerkast 6.25kg 33,45 Morten Jørgensen,65 82
Hammerkast 6kg 43,68 Phillip Vegge,00 17
Hammerkast 5kg 62,91 Frederik D. Pedersem,05 22
Vægtkast 15,88kg 9,05 Asger Østerby,97 14
Vægtkast 15kg 9,06 Michael Sørensen,68 85
Vægtkast 12,5kg 10,28 Christoffer Rasmussen,90 07
Vægtkast 11,34kg 18,85 Frederik D. Pedersem,05 22
Spydkast 600g 38,96 Peter Goltermann,77 94
Spydkast 700g 53,65 Tobias Andersson,02 19
Spydkast 800g 47,78 Jacob Svensen,72 89
8-kamp 3.314 Mark Sonne,76 93
                                         (17,8-X-26,12-24,7/1,38-9,31-5,53-3.35,9)
9-kamp 4.513 Christoffer Rasmussen,90 07
              (17,48-28,90-3,00-32,95/12,32-1,59-11,24-5,48-2.55,05)
10-kamp 6.475 Tobias Andersson,02 19
 (11,20-6.54-14,04-1.58-51,15/16,62-43,13-3.40-50,64-4.56,36)
10-kamp (gl.spec.) 5.645 Thomas Andersson,69 86
Kaste 5-kamp 3.677 Frederik D. Pedersem,05 22
                                                         (60,67-14,83-42,69-18,85-34,88)
Kaste 5-kamp(senior) 1.896 Asger Østerby,97 14
                                                              (25,79-9,53-27,17-9,05-33,46)
4x100m 44,85 Frankly Dadey,99 16
Peter Andersson,99-Mathias Astrup,99-Oliver Chabert,99
4x200m 1.42,43 Frederik Thomsen,92 09
  Joachim Larsen,92-Nicholas Elmkjær,92-Martin Jespersen,92
1.000m stafet 2.11,38 Frederik Thomsen,92 09
              Nabil Ahadi,92-Joachim Larsen,92-Martin Jespersen,92
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14 år
80m 10,05 Tobias Andersson,02 16
100m 11,36 Peter Andersson,99 13
200m 23,46 Peter Andersson,99 13
300m 37,51 Peter Andersson,99 13
400m 56,3 Michael Sørensen,68 82
600m 1.35,69 Joachim Larsen,92 06
800m 2.10,24 Sebastian Romer,97 11
1.000m 2.48,9 Niels Steen Jensen,64 78
1.500m 4.19,2 Niels Steen Jensen,64 78
1 mile 4.46,5 Niels Steen Jensen,64 78
2.000m 6.26,0 Anders Egelund,68 82
3.000m 9.33,41 Victor T. Jørgensen,04 18
5.000m 16.52,0 Thomas Henriksen,66 80
10.000m bane 38.19,7 Martin Skallerup,72 86
80m hæk 76,2cm 11,8 Peter Struve,67 81
80m hæk 84,0cm 13,69 Kim Teilmann,87 01
100m hæk 84,0cm 15,15 Peter Andersson,99 13
100m hæk 91,4cm 17,2 Torben Windfeldt,72 86
200m hæk 30,9 Michael Sørensen,68 82
300m hæk 44,95 Sebastian Romer,97 11
400m hæk 70,16 Henning Elmer,99 13
2.000m forhindring 7.31,33 Rasmus Baltzersen,02 16
Længdespring z. 6,01 Peter Struve,67 81
Længdespring 6,33 Peter Andersson,99 13
Trespring z. 12,17 Michael Sørensen,68 82
Trespring 12,04 Peter Andersson,99 13
Højdespring 1,75 Peter Struve,67 81

1,75 Oliver Chabert,99 13
Stangspring 3,20 Aksel Ø. Lange,02 16
Boldkast 250g 60,20 Jacob Aaby,75 89
Kuglestød 4kg 13,52 Frederik D. Pedersen,05 19
Diskoskast 1kg 39,37 Emil D. Pedersen,05 19
Hammerkast 4kg 39,43 Christoffer Wiingaard,99 13
Vægtkast 9,072kg 14,13 Philip Vegge,00 14
Vægtkast 12,5kg 6,79 Peter Goltermann,77 91
Spydkast 600g 48,38 Christian Andersson,06 20
8-kamp 2.586 Thomas Bruselius,77 91

(17,7-1,95-25,50-29,7w/
1,30-6,03-4,63w-2.32,4)

9-kamp 4.993 Peter Andersson,99 13
             (15.24-37.78-2.30-34.35-24.17/5.74-10.47-1.55-2.18,59)
Kaste 3-kamp 1.773 Peter Goltermann,77 91

(10,50-34,56-30,26)
Kaste 4-kamp 2.020 Peter Andersson,99 13

(31,91-11,95-36,81-39,60)
4x100m 49,61 Henning Elmer,99 13

Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Peter Jørgensen,00

4x200m 1.42,39 Mathias Astrup,99 13
Henning Elmer,99
Oliver Chabert,99
Peter Andersson,99

4x400m 4.02,2 Martin Skallerup,72 86
Alan Sørensen,74
Torben Windfeldt,72
Michael Christensen,

4x800m 9.42,2 Ronnie Petersen,72 86
Torben Windfeldt,72
Allan Simonsen,72
Martin Skallerup,72

1.000m stafet 2.18,48 Oliver Chabert,99 13
Mathias Astrup,99
Henning Elmer,99
Peter Andersson,99

15 år
80m 9,24 Peter Andersson,99 14
100m 11,18 Christian Andersson,06 21
200m 22,85 Christian Andersson,06 21
300m 37,74 Peter Andersson,99 14
400m 53,91 Sebastian Romer,97 12
600m 1.41,48 Christoffer Rasmussen,90 05
800m 2.00,3 Niels Steen Jensen,64 79
1.000m 2.42,2 Niels Steen Jensen,64 79
1.500m 4.12,0 Niels Steen Jensen,64 79
1 mile 4.48,0 Ole Olsson,77 92
3.000m 9.21,9 Thomas Henriksen,66 81
5.000m 16.31,8 Thomas Henriksen,66 81
10.000m bane 34.24,7 Thomas Henriksen,66 81
1.000m kapgang 6.32,03 Morten Mølgaard,94 09
80m hæk 84,0cm 12,3 Kim Teilmann,87 02
100m hæk 84,0cm 14,79 Sebastian Romer,97 12
100m hæk 91,4cm 14,9 Peter Struve,67 82
110m hæk 106,7cm 20,3 Thomas Andersson,69 84
200m hæk 29,1 Jacob Aaby,75 90
300m hæk 40,57 Sebastian Romer,97 12
400m hæk 59,32 Sebastian Romer,97 12
1.500m forh. u vand 5.53,4 Lars Mark,79 94
1.500m forhindring 4.48,6 Ole Olsson,77 92
2.000m forhindring 7.02,8 Ole Olsson,77 92
3.000m forhindring 11.07,1 Ole Olsson,77 92
Længdespring z. 5,76 Kim Teilmann,87 02
Længdespring 6,66 Peter Andersson,99 14
Trespring z. 12,28 Christoffer Rasmussen,90 05
Trespring 13,23 Peter Andersson,99 14
Højdespring 1,85 Thomas Andersson,69 84
Stangspring 3,70 Oliver Chabert,99 14
Kuglestød 5kg 11,39 Peter Struve,67 82
Kuglestød 4kg 15,24 Frederik D. Pedersen,05 20
Diskoskast 1.5kg 33,08 Peter Goltermann,77 92
Diskoskast 1kg 50,69 Emil D. Pedersen,05 20
Hammerkast 5,5kg 21,44 Peter Struve,67 82
Hammerkast 5kg 29,48 Jannic Knudsen,87 02
Hammerkast 4kg 56,18 Frederik D. Pedersen,05 20
Vægtkast 9,072kg 16,65 Frederik D. Pedersen,05 20
Vægtkast 11,34kg 10,67 Philip Vegge,00 15
Spydkast 600g 46,76 Steffen Sjørslev,97 12
8-kamp 4.041 Kim Teilmann,87 02
                           (12,97-2,50-28,78-25,87/1,31-9,48-5,45-2.21,29)
9-kamp 5.051 Tobias Andersson,02 17
           (15,04-30,72-2,60-42,04-25,34w/5,72-12,88-1,53-2.20,66)
10-kamp(gl. reds.) (6.237) Michael Sørensen,68 83
       (12,0-5,61-10,20-1,50-55,2 / 16,2-30,35-3,20-35,65-4.55,9)
Kaste 3-kamp 1.505 Stefan Berg Olsen,79 94

(10,14-28,92-25,92)
Kaste 4- kamp 2.576 Frederik D. Pedersen,05 20

(49,93-14,71-43,89-36,06)
Kaste 5-kamp 2.247 Jacob Aaby,75 90

(21,34-10,04-23,14-7,19- 33,34)
4x100m 46,24 Frankly Dadey,99 14
Oliver Chabert,99-Thomas Holm,99-Peter Andersson,99
4x200m 1.38,37 Frankly Dadey,99 14
Henning Elmer,99-Oliver Chabert,99-Peter Andersson,99
4x400m 4.33,9 Rasmus Larsen,91 06
      David Sørensen,91-Nabil Ahadi,92-Joachim K. Larsen,92
4x800m 9.43,8 Ole Olsson,77 91
Henrik K. Nielsen,76- Thomas Bruselius,77-Jesper Nyegaard,76
1.000m stafet 2.10,94 Frankly Dadey,99 14
Oliver Chabert,99-Henning Elmer,99-Peter Andersson,99



24

13 år
60m 7,84 Christian Andersson,06  19
80m 10,00 Peter Andersson,99 12
100m 12,14 Christian Andersson,06  19
200m 25,07 Christian Andersson,06  19
300m 40,8 Peter Andersson,99 12
400m 59,0 Michael Sørensen,68 81
600m 1.32,3 Sebastian Romer,97 10
800m 2.14,32 Sebastian Romer,97 10
1.000m 2.55,77 Lasse Lindbjerg,92 05
1.500m 4.36,97 Lasse Lindbjerg,92 05
3.000m 9.55,3 Thomas Henriksen,66 79
5.000m 17.41,5 Thomas Henriksen,66 79
10.000m bane 39.23,7 Jørgen Mortensen,68 81
60m hæk 76,2cm 9,90 Oliver Chabert,99 12
80m hæk 76,2cm 12,42 Peter Andersson,99 12
80m hæk 84,0cm 18,44 Kim Heikendorf,90 03
100m hæk 84,0cm 17,73 Aleksander Wiingaard,0215
100m hæk 91,4cm 20,0 Torben Windfeldt,72 85
200m hæk 32,96 Tobias Andersson,02 15
300m hæk 76,2 Mikkel Fauerby,93 06
Længdespring z. 6,20 Peter Andersson,99 12
Længdespring 5,77 Peter Andersson,99 12
Trespring z. 11,72 Peter Andersson,99 12
Højdespring 1,62 Oliver Chabert,99 12
Stangspring 2,60 Oliver Chabert,99 12
Boldkast 250g 52,29 Mike Jensen,95 08
Kuglestød 4kg 10,77 Peter Goltermann,77 90
Kuglestød 3kg 12,27 Frederik D.Pedersen,05 18
Diskoskast 1kg 35,36 Peter Goltermann,77 90
Diskoskast 750g 36,72 Frederik D.Pedersen,05 18
Hammerkast 4kg 27,97 Frederik D.Pedersen,05 18
Hammerkast 3kg 38,33 Frederik D.Pedersen,05 18
Spydkast 600g 36,69 Ken Schultz, 59 72
Spydkast 400g 44,32 Christian Andersson,06  19
5-kamp 4.175 Peter Andersson,99 12

(12,60-5,86-10,55-32,44-1.48,23)
6-kamp 3.505 Nicolaj Torstensen,91 04

(11,3–4,26–28,98/1,35–9,78–1.54,6)
8-kamp 2.323 Faisal Gulzar,79 92

(15,8-x-18,00-29,5/1.50-7,43-4,42-2.49,5)
Kaste 4-kamp 2.737 Sebastian Romer,97 10

(33,19-10,40-31,73-26,12)
4x80m 42,38 Christoffer Wiingaard,99 12
Peter Jørgensen,00-Peter Andersson,99-Oliver Chabert,99
4x100m 56,16 Rasmus Balterzen,02 14
Frederik A.,01-Aleksander W.,02-Tobias A.,02
4x200m 1.51,74 Peter Jørgensen,00 12
Christoffer Wiingaard,99-Oliver C.,99-Peter A.,99
4x800m 10.47,9 Jes Sørensen,71 84
Jesper Bendixen,71-Morten Winther,71-Poul Hansen,71
1.000m stafet 2.33,1 Steffen Sjørslev,97 10
Asger Østerby,97-Kenneth Pedersen,97-Sebastian Romer,97

12 år
60m 8,6 Ken Schultz,59 71
80m 10,59 Christian Andersson,06 18
100m 12,9 Peter Struve,67 79
200m 26,83 Christian Andersson,06 18
300m 44,69 Peter Jørgensen,00 12
400m 62,3 Michael Sørensen,68 80
600m 1.45,77 Victor T. Jørgensen,04 16
800m 2.22,2 Niels Steen Jensen,64 76
1.000m 3.02,7 Niels Steen Jensen,64 76
1.500m 4.50,03 Henrik Berg,75 87
3.000m 10.42,4 Henrik Berg,75 87
5.000m 19.59,4 Thomas Andreasen,71 83
10.000m bane 38.53,1 Jørgen Mortensen,68 80
60m hæk 76,2cm 10,6 Jan Rasmussen,65 77
80m hæk 76,2cm 13,71 Aleksander Wiingaard,02 14
80m hæk 84,0cm 13,33 Martin Ansdal,89 01
100m hæk 84,0cm 18,3 Oliver Chabert,99 11
200m hæk 36,3 Torben Windfeldt,72 84
300m hæk 67,6 Morten Mølgaard, 94 06
Længdespring z. 5,03 Peter Andersson,99 11
Længdespring 4,57 Tobias Andersson,02 14
Trespring z. 10,08 Peter Andersson,99 11
Højdespring 1,50 Aleksander Wiingaard,02 14
Stangspring 2,20 Tobias Andersson,02 14
Boldkast 145g 54,02 Peter Goltermann,77 89
Boldkast 250g 43,15 Steffen Sjørslev,97 09
Kuglestød 3kg 10,70 Frederik D. Pedersen,05 17
Kuglestød 4kg 8,15 Frederik D. Pedersen,05 17
Diskoskast 1kg 24,14 Martin Nielsen,71 83
Diskoskast 750g 31,19 Frederik D. Pedersen,05 17
Hammerkast 3kg 34,54 Tobias Andersson,02 14
Hammerkast 4kg 20,79 Frederik D. Pedersen,05 17
Spydkast 400g 37,46 Aleksander Wiingaard,02 14
Spydkast 600g 30,12 Glenn Jespersen,63 75
5-kamp 2.826 Oliver Chabert,99 11

(14.50-7.07-4.13-27.66-1.49.89)
6-kamp 2.801 Thomas Bruselius,77 89

(10,0-1,05-5,23/3,74-35,48-2.49,8)
7-kamp 5.144 Martin Nielsen,71 83

(11,3-24,14-4,73-23,42/8,27-1,32-2.51,5)
10-kamp 5.310 Kenneth Lüthje,65 77
Kaste 4-kamp 2.293 Aleksander Wiingaard,02 14

(25,17-8,35-27,77-29,93)
4x80m 45,76 Henning Elmer,99 11
Peter A..,99-Christoffer Wiingaard,99-Oliver C.,99
4x100m 57,7 Lars Andersen,71 83
Morten Winther,71-Torben Windfeldt,72-Martin Nielsen,71
4x200m 2.00,11 Peter Jørgensen,00 11
Peter Andersson,99-Henning Elmer,99-Oliver Chabert,99
4x400m 4.43,6 Tommy Street,64 76
Niels Steen Jensen,64-Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64
4x800m 10.48,6 Thomas Henriksen,66 76
Allan Pedersen,65-Niels Steen Jensen,64-Torben Poulsen,65
4x1.500m 21.29,0 Allan Pedersen,65 76
Niels S. Jensen,64-Peter Gjeldstrup,64-Thomas Henriksen,66
1.000m stafet 2.48,5 Ilan Shoshan,73 84
Torben Windfeldt,72-Jan Erik Kern,72-Torben de Blanc,72
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11 år
60m 8,94 Peter Jørgensen 00 11
80m 11,5 Oliver Chabert 99 10
100m 14,3 John Winther,67 78
200m 30,05 Peter Jørgensen 00 11
300m 48,3 Peter Jørgensen 00 11
400m 67,88 Philip Larsen,94 05
600m 1.51,99 Sebastian Romer,97 08
800m 2.31,6 Thomas Henriksen,66 77
1.000m 3.20,4 Niels Steen Jensen,64 75

Ole Olsson,77 88
1.500m 5.02,5 Thomas Henriksen,66 77
1 mile 5.23,6 Thomas Henriksen,66 77
3.000m 10.28,9 Thomas Henriksen,66 77
5.000m 20.29,1 Thomas Andreasen,71 82
10.000m bane 40.56,0 Thomas Henriksen,66 77
60m hæk 68,6cm 10,66 Aleksander Wiingaard,02 13
60m hæk 76,2cm 11,9 Torben Windfeldt,72 83
80m hæk 76,2cm 17,86 Rasmus Baltzersen,02 13
Længdespring z. 4,44 Tobias Andersson,02 13
Trespring z. 8,30 Frederik Andersson,01 12
Højdespring 1,38 Aleksander Wiingaard,02 13
Stangspring 1,85 Tobias Andersson,02 13
Boldkast 145g 52,10 Asger Ø. Lange,05 16
Kuglestød 3kg 7,55 Frederik Andersson,01 12
Kuglestød 2kg 10,11 Sune V. Nielsen,85 96
Diskoskast 750g 26,69 Aleksander Wiingaard,02 13
Diskoskast 1kg 18,16 Jan Rasmussen,65 76
Hammerkast 2kg 33,88 Aleksander Wiingaard,02 13
Hammerkast 3kg 22,92 Aleksander Wiingaard,02 13
Spydkast 400g 28,99 Aleksander Wiingaard,02 13
3-kamp 2.819 Frederik Andersson,01 12

(60m:9,38-Læ:4,07-Ku:9,48)
Kaste 4-kamp 1.403 Frederik Andersson,01 12
                                           (14.26-7.55-21.27-19.76)
4x60m 35,68 Aleksander Wiingaard,02 13

Rasmus Baltzersen,02
William Elmer,02
Tobias Andersson,02

4x100m 65,2 Brian Pedersen,82 93
Anders Fabricius,82
Arash Nassehi,83
Martin H. Jensen,83

4x200m 2.08,46 Tobias Andersson,02 13
Rasmus Balterzen,02
William Elmer,02
Aleksander Wiingaard,02

1.000m stafet 2.50,5 Frank Hülsen,67 78
John Winther,67
Peter Thygesen,67
Michael Sørensen,68

10 år
60m 9,26 Peter Andersson,99 09
80m 12,3 Oliver Chabert,99 09
100m 14,9 John Winther,67 7 7
200m 31,8 Kenneth Lüthje,65 75
300m 51,5 Aleksander Wiingaard,02 12
400m 72,73 Aleksander Wiingaard,02 12
600m 2.00,44 Aleksander Wiingaard,02 12
800m 2.36,9 Thomas Henriksen,66 76
1.000m 3.25,2 Thomas Henriksen,66 76
1.500m 5.17,8 Henrik Berg,75 85
3.000m 11.00,6 Thomas Henriksen,66 76
5.000m 20.50,2 Andre Christensen,73 83
60m hæk 68,6cm 11,49 Aleksander Wiingaard,02 12
60m hæk 76,2cm 13,0 Torben Windfeldt,72 82
Længdespring z. 4,19 Frederik Andersson,01 11
Trespring z. 6,93 Asger Østerby,97 07
Højdespring 1,30 Aleksander Wiingaard,02 12
Boldkast 145g 46,42 Steen Sjørslev,97 09
Kuglestød 3kg 7,04 Ilan Shoshan,73 83
Kuglestød 2kg 9,17 Asger Øbakke Lange,05 15
Diskoskast 1kg 15,94 Jacob Svensen,72 82
Diskoskast 750g 25,79 Aleksander Wiingaard,02 12
Hammerkast 3kg 17,79 Aleksander Wiingaard,02 12
Spydkast 400g 24,32 Aleksander Wiingaard,02 12
3-kamp 2.221 Tobias Andersson,92 12

(60m:9,77-Hø:1,22-Ku:6,55)
Kaste 4-kamp 1.100 Aleksander Wiingaard,02 12

(12.21-5.48-19.54-21.94)
4x60m 38,99 Christoffer Wiingaard,99 09

Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Steen Sjørslev,99

4x100m 65,4 Torben Poulsen,65 75
Tommy Skands,
Kenneth Lüthje,65
Jan Rasmussen,65

4x200m 2.32,2 Anders Fabricius,82 92
Arash Nassehi,83
Michael Nissen,82
Brian Pedersen,82

4x400m 5.11,3 Lasse Sander,73 83
Illan Shoshan,73
Morten Stege,74
Mikkel Ovesen,

1.000m stafet 3.13,0 Martin Ljung,78 87
Thomas Bruselius,77
Patrick Mouritzen,77
Ole Olsson,77
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-9 år
40m 6,95 Peter Andersson,99 08
60m 9,68 Peter Andersson,99 08
80m 13,62 Asger Ø. Lange,04 14
100m 16,4 Torben Windfeldt,72 81
200m 33,8 John Winther,67 76
300m 60,1 Martin Z. Pedersen,95 03
400m 77,07 Aleksander Wiingaard,02 11
600m 2.02,94 Aleksander Wiingaard,02 11
800m 2.53,8 Ole Olsson,77 86
1.000m 3.50,4 Rasmus Holten Jensen,79 88
1.500m 5.36,1 Henrik Berg,75 84
3.000m 12.01,0 Tino Dyhring,67- 77
5.000m 25.15,5 Brian Bruselius,74 82
60m hæk 68,7cm 13,6 Sebastian Merrildgaard,95 04
60m hæk 76,2cm 15,7 Henrik Berg,75 84
Længdespring z. 3,81 Peter Andersson,99 08
Højdespring 1,25 Aleksander Wiingaard,02 11
Boldkast 145g 40,31 Christian Andersson,06 15
Kuglestød 3kg 5,18 Ole Olsson,77 86
Kuglestød 2kg 7,54 Asger Ø. Lange,04 14
Kuglestød 1kg 8,25 Martin Z. Pedersen,95 03
Diskoskast 1kg 10,53 Patrick Mauritzen,77 86
Diskoskast 750g 14,54 Tobias Andersson,02 11
Hammerkast 3kg 7,28 Frederik Andersson,01 10
Spydkast 400g 19,63 Patrick Mouritzen,77 86
3-kamp 1.125 Martin Z. Pedeersen,95 03

(10,78w-3,02-24,69)
4x40m 35,8 Oscar Hofmann,99 05

Victor Wantzin,99
Oliver Chabert,99
Peter Andersson,99

4x60m 41,25 Aleksander Wiingaard,02 11
Tobias Andersson,02
Wiliam Elmer,02
Thor Nielsen,02

30-34 år
100m 11,91 Thomas Andersson,69 00
200m 24,2 Bo Ovesen,50 84
300m 38,48 Thomas Andersson, 69 03
400m 53,0 Henrik Schwartzbach,66 97
800m 2.08,94 Morten Foltmar,73 03
1.000m 2.48,9 Kenneth Berner,64 94
1.500m 4.08,46 Leif Henriksen,53 84
1 mile 4.36,7 Leif Henriksen,53 84
2.000m 5.45,0 Kenneth Berner,64 94
3.000m 9.08,5 Leif Henriksen,53 84
5.000m 15.34,10 Kenneth Berner,64 94
10.000m bane 33.02,7 Leif Henriksen,53 86
1 time 16.604m Hartvig Petersen,49 83
20.000m 1.06.42,0 Leif Henriksen,53 84
1/2 Marathon 1.13.14 Kenneth Berner,64 94
Marthon 3.07.44,0 Flemming Embo,51 84
110m hæk 106,7cm 15,94 Thomas Andesson,69 00
200m hæk 28,11 Morten Larsen,71 01
400m hæk 58,1 Henrik Schwartzbach,66 96
3.000m forhindring 10.54,9 Ole Iversen,47 81
Længdespring 6,64 Thomas Andersson,69 99
Trespring 12,40 Christian Andersen,69 99
Højdespring 1,90 Hasse Rønnov,57 90
Stangspring 4,10 Glenn Jespersen,63 93
Kuglestød 7.26kg 12,70 Hasse Rønnov,57 90
Diskoskast 2kg 41,56 Peter Christensen,58 90
Hammerkast 7.26kg 56,20 Peter Christensen,58 89
Vægtkast 15kg 15,72 Peter Christensen,58 90
Vægtkast 15,88kg 12,03 Frank Nielsen,68 00
Spydkast 800g 56,88 Glenn Jespersen,63 93
Kaste 5-kamp 3.220 Hasse Rønnov,57 91

3.287vt (40,88-11,82-38,62-
13,74-47,14)

4x100m 52,4 Knud Høyer,46 87
Torben Hinge,46
Hartvig Petersen,49
Bo Ovesen,50

1.000m stafet 2.13,2 Hasse Rønnov,57 89
Aage Bisgaard,28
Henning Christensen,48
Johnny Olsson,42



40-44 år
100m 11,9 Torben Kristiansen,55 97
200m 24,0 Torben Kristiansen,55 97
300m 42,14 Kim Vilborg,72 16
400m 53,0 Torben Kristiansen,55 97
800m 1.58,87 Johnny Olsson,42 86
1.000m 2.36,4 Johnny Olsson,42 86
1.500m 4.06,40 Johnny Olsson,42 86
2.000m 5.49,6 Johnny Olsson,42 86
3.000m 9.32,1 Ole Iversen,47 87
5.000m 16.07,2 Johnny Olsson,42 85
10.000m bane 34.20,08 Ole Iversen,47 87
20.000m 1.13.02,0 Ole Iversen,47 87
½ Marathon 1.34,49 Søren Meinertsen,69 10
 Marathon 3.28,05 Kim Vilborg,72 13
110m hæk 106,7cm 16,85 Torben Kristiansen,55 97
110m hæk 99,1cm 15,87 Torben Kristiansen,55 97
400m hæk 58,9 Torben Kristiansen,55 97
3.000m forhindring 10.38,1 Ole Iversen,47 89
Længdespring 6,12 Thomas Andersson,6909
Trespring 11,61 Thomas Andersson,6911
Højdespring 1,71 Thomas Andersson,6909
Stangspring 3,40 Torben Kristiansen,55 97
Kuglestød 7.26kg 12,24 Torben Larsen,49 90
Diskoskast 2kg 37,64 Torben Larsen,49 89

37,64 Hasse Rønnov,57 97
Hammerkast 7.26kg 44,48 Torben Larsen,49 91
Vægtkast 15kg 14,60 Torben Larsen,49 91
Vægtkast 15,88kg 10,46 Kjeld Muff,68 11
Spydkast 800g 51,67 Glenn Jespersen, 63 05
10-kamp 4.785 Thomas Andersson,6911

(12.60-5.33-9.42-1.61-60.65/
18.41-30.88-X-36.90-5.31,32)

Kaste 5-kamp 3.140 Torben Larsen,49 91
3.690vt (42,90-11,56-35,46-

14,10-43,54)
4x100m 51,2 Johnny Olsson,42 87

Peter Emlund,47
Ole Iversen,47
Leif Bruselius,47

4x200m 1.47,00 Jesper S.Wiingaard,7011
Søren Meinertsen,69
Thomas Andersson,69
Kim Chabert,68

4x400m 3.51,6 Ole Iversen,47 87
Peter Emlund,47
Leif Bruselius,47
Johnny Olsson,42

4x1.500m 18.44,3 Hartvig Petersen,49 89
Leif Bruselius,47
Ole Iversen,47
Johnny Olsson,42

1.000m stafet 2.19,2 Bent Rasmussen,37 90
Aage Bisgaard,28
Johnny Olsson,42
Henrik Hylleberg,49
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35-39 år
100m 12,12 Thomas Andersson,69 05
200m 24,25 Thomas Andersson,69 04
300m 39,57 Thomas Andersson,69 04
400m 56,45 Marc Lorentzen,84 16
800m 2.06,4 Ole Iversen,47 83
1.500m 4.19,1 Ole Iversen,47 83
1 mile 4.33,5 Ole Iversen,47 83
2.000m 5.49,4 Ole Iversen,47 83
3.000m 9.08,9 Ole Iversen,47 83
5.000m 15.46,4 Ole Iversen,47 83
10.000m bane 33.21,3 Ole Iversen,47 84
1 time 16.856m Hartvig Petersen,49 87
20.000m 1.09.25,0 Leif Henriksen,53 88
½ Marathon 1.57,34 Brian Hansen,67 06
Marathon 2.37.47,0 Hartvig Petersen,49 86
110m hæk 99,1cm 16,38 Thomas Andersson,69 07
110m hæk 106,7cm 16,36 Thomas Andersson,69 04
400m hæk 62,05 Marc Lorentzen,84 16
3.000m forhindring 10.13,4 Ole Iversen,47 83
Længdespring 6,49 Thomas Andersson,69 04
Trespring 12,39 Christian Andersen,69 06
Højdespring 1,80 Hasse Rønnov,57 92
Stangspring 3,78 Glenn Jespersen,63 98
Kuglestød 7.26kg 12,19 Kjeld Muff,68 06
Diskoskast 2kg 41,10 Hasse Rønnov,57 92
Hammerkast 7.26kg 42,86 Hasse Rønnov,57 92
Vægtkast 15kg 13,25 Torben Larsen,49 88
Vægtkast 15,88kg 13,00 Kjeld Muff,68 07
Spydkast 800g 54,05 Glenn Jespersen,63 98
5-kamp 2.620 Hasse R. Hansen,57 94

3.149vt (5,80-45,14-25,7-
35,00-5.16,9)

Kaste 5-kamp 3.094 Hasse Rønnov,57 92
3.335vt (38,56-11,85-39,94-

12,86-42,80)
4x100m 50,50 Hartvig Petersen,49 86

Bo Ovesen,50
Ole Iversen,47
Johnny Olsson,42

4x400m 3.50,41 Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50
Ole Iversen,47
Johnny Olsson,42

1.000m stafet 2.18,04 Torben Larsen,49 07
Sten Larsen,54
Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69



55-59 år
100m 12,9 Aage Bisgaard,28 85
200m 26,5 Aage Bisgaard,28 87
400m 59,73 Aage Bisgaard,28 86
800m 2.22,7 Aage Bisgaard,28 84
3.000m 11.41,04 Thyge Arum,61 19
5.000m 17.59,4 Aage Bisgaard,28 83
10.000m bane 40.40,3 Aage Bisgaard,28 83
20.000m 1.17.52,0 Aage Bisgaard,28 83
½ Marathon 2.15.41 Torben Larsen,49 08
Marthon 3.01.24,0 Aage Bisgaard,28 84
Længdespring 5,07 Thomas Andersson,6924
Trespring 10,20 Aage Bisgaard,28 85
Højdespring 1,52 Sten Larsen,54 09
Stangspring 2,90 Thomas Andersson,6924
Kuglestød 6kg 13,84 Jan Cordius,66 22
Kuglestød 7,26kg 10,43 Freddy Holse,56 12
Diskoskast 1,5kg 49,52 Jan Cordius,66 22
Diskoskast 2kg 31,93 Knud Høyer,46 03
Spydkast 700g 45,02 Jan Cordius,66 22
Spydkast 800g 33,44 Torben Larsen,49 07
Hammerkast 6kg 55,07 Jan Cordius,66 23
Hammerkast 7,26kg 36,06 Knud Høyer,46 02
Vægtkast 11,34kg 18,78 Jan Cordius,66 23
Vægtkast 12,5kg 12,85 Bjarne I. Jensen,42 97
Vægtkast 15,0kg 10,08 Knud Høyer,46 01
Vægtkast 15,88kg 10,86 Torben Larsen,49 07
Kaste 5-kamp 2.325 Knud Høyer,46 02
(senior redskaber) (36.06-9.86-29.69-9.97-31.58)

Kaste 5-kamp 4.584vt Jan Cordius,66 22
(veteranredskaber) (53,52-13,84-46,58-42,87-17,70)

60-64 år
100m 12,9 Aage Bisgaard,28 89
200m 27,4 Aage Bisgaard,28 88
400m 60,3 Aage Bisgaard,28 88
800m 2.39,48 Thyge Arum,61 21
1.500m 5.33,10 Thyge Arum,61 21
5.000m 19.50,01 Per Ytte Olsen,55 16
100m hæk 84,0cm 17,4 Aage Bisgaard,28 88
Længdespring 4,84 Aage Bisgaard,28 89
Trespring 10,20 Aage Bisgaard,28 88
Højdespring 1,45 Aage Bisgaard,28 88
Stangspring 1,90 Aage Bisgaard,28 88
Kuglestød 5kg 11,35 Knud Høyer,46 07
Kuglestød 7,26kg 9,52 Knud Høyer,46 07
Diskoskast 1kg 44,01 Knud Høyer,46 06
Diskoskast 2kg 30,84 Knud Høyer,46 07
Hammerkast 5kg 42,75 Knud Høyer,46 07
Hammerkast 7,26kg 33,15 Knud Høyer,46 06
Vægtkast 9,072kg 16,00 Knud Høyer,46 06
Vægtkast 11,34kg 12,76 Bjarne I. Jensen,42 02
Vægtkast 15,88kg 9,37 Knud Høyer,46 07
Spydkast 600g 33,62 Knud Høyer,46 06
Spydkast 800g 29,88 Knud Høyer,46 06
Kaste 5-kamp 2.140 Knud Høyer,46 07
(seniorredskaber) (32,57-9,52-28,83-9,37-29,58)

Kaste 5-kamp 3.897vt Knud Høyer,46 06
(veteranredskaber) (42,45-11,09-43,01-14,64-31,79)

10-kamp 7,103Aage Bisgaard,28 88
(13,1-4,80-9,62-1,39-60,3/

17,4-21,90-1,90-26,76-5.36,2)
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45-49 år
100m 12,21 Kim Vilborg,72 18
200m 24,91 Kim Vilborg,72 18
300m 41,58 Kim Vilborg,72 17
400m 55,0 Johnny Olsson,42 87
800m 1.58,2 Johnny Olsson,42 88
1.000m 2.36,3 Johnny Olsson,42 87
1.500m 4.07,30 Johnny Olsson,42 88
3.000m 8.59,6 Johnny Olsson,42 87
5.000m 16.27,44 Johnny Olsson,42 87
Længdespring 5,65 Thomas Andersson,69 15
Trespring 10,97 Thomas Andersson,69 16
Højdespring 1,60 Torben Kristiansen,55 01
Stangspring 3,40 Glenn Jespersen,63 09
Kuglestød 7.26kg 12,02 Kjeld Muff 68 16
Diskoskast 2kg 45,95 Kjeld Andresen,50 98
Hammerkast 7.26kg 49,01 Kjeld Andresen 50 98
Vægtkast 15kg 15,33 Kjeld Andresen 50 97
Vægtkast 15,88kg 11,32 Torben Larsen,49 98
Spydkast 800g 48,36 Glenn Jespersen,63 09
Kaste 5-kamp 3.249 Kjeld Andresen 50 97

4.213vt (47,86-10,16-44,32-
15,33-35,86)

1.000m stafet 2.24,95 Sten Larsen,54 17
Kim Ahlmann,64-Jesper S. Wiingaard,70-Kim Vilborg,72

50-54 år
100m 13,40 Sten Larsen,54 05
200m 28,34 Torben Larsen,49 00
400m 63,2 Erik Rasmussen,36 87
800m 2.34,79 Kim Vilborg,72 23
1.500m 5.21,4 Alex Nielsen,51 03
5.000m 17.53,3 Aage Bisgaard,28 81
10.000m bane 41.53,3 Bent Rasmussen,37 88
400m hæk 76,9 Erik Rasmussen,36 87
Længdespring 5,26 Thomas Andersson,69 19
Højdespring 1,53 Kim Ahlmann,64 14
Stangspring 3,00 Thomas Andersson,69 19
Kuglestød 7.26kg 11,26 Torben Larsen,49 00
Kuglestød 6kg 12,41 Freddy Holse,56 07
Kuglestød 6.25kg 9,25 Bjarne I. Jensen,42 94
Diskoskast 1.5kg 48,07 Kjeld Andresen,50 02
Diskoskast 2.0kg 43,11 Kjeld Andresen,50 00
Hammerkast 7,26kg 45,91 Kjeld Andresen,50 01
Hammerkast 6kg 49,95 Kjeld Andresen,50 01
Hammerkast 6.25kg 37,02 Bjarne I. Jensen,42 93
Vægtkast 11,34kg 16,43 Lars Djernæs,59 10
Vægtkast 12,5kg 13,46 Bjarne I. Jensen,42 93
Vægtkast 15kg 13,00 Torben Larsen,49 00
Spydkast 700g 48,38 Glenn Jespersen,63 13
Spydkast 800g 36,87 Torben Larsen,49 00
Kaste 5-kamp 3.910vt Knud Høyer,46 96

(39,82 -11,19-38,30-14,16-
31,42)

4x100m 57,5 Erik Rasmussen,36 87
Walther Schiøler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28

4x400m 4.42,4 Erik Rasmussen,36 87
Walther Schiøler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28



65-69 år
100m 13,7 Aage Bisgaard,28 93
200m 29,37 Aage Bisgaard,28 94
400m 65,1 Aage Bisgaard,28 94
100m hæk 84,0cm 21,04 Aage Bisgaard,28 94
300m hæk 76,2cm 53,72 Aage Bisgaard,28 94
Længdespring 4,52 Aage Bisgaard,28 93
Trespring 8,85 Aage Bisgaard,28 93
Højdepring 1,32 Sten S. Larsen,54 19
Kuglestød 5kg 11,40 Knud Høyer,46 12
Kuglestød 7,26kg 8,68 Knud Høyer,46 11
Diskoskast 1kg 43,59 Knud Høyer,46 11
Diskoskast 2kg 28,60 Knud Høyer,46 11
Spydkast 600g 33,79 Sten S. Larsen,54 23
Spydkast 800g 26,26 Knud Høyer,46 11
Hammerkast 5kg 40,60 Knud Høyer,46 11
Hammerkast 7,26kg 30,72 Knud Høyer,46 11
Vægtkast 9,072kg 15,00 Knud Høyer,46 13
Vægtkast 15,88kg 7,65 Knud Høyer,46 11
Kaste 5-kamp 3.770vt Knud Høyer,46 11
(veteranredskaber) (38.34-10.83-39.91-32.96-14.63)

Kaste 5-kamp 1.777 Knud Høyer,46 11
(Seniorredskaber) (28,63-8,68-27,46-7,65-26,26)

70-74 år
100m 14,25 Aage Bisgaard,28 98
200m 30,26 Aage Bisgaard,28 98
400m 69,06 Aage Bisgaard,28 98
Længdespring 3,75 Aage Bisgaard,28 02
Højdespring 11,19 Sten S. Larsen,54 24
Kuglestød 4kg 11,63 Knud Høyer,46 18
Diskos 1kg 39,10 Knud Høyer,46 17
Spyd 500g 34,87 Sten S. Larsen,54 24
Hammer 4kg 42,79 Knud Høyer,46 16
Vægt 7,26kg 16,73 Knud Høyer,46 16
Kaste 5-kamp 3.954 Knud Høyer,46 17

(41,15-10.70-34,25-25,83-13,09)

75-79 år
100m 15,6 Aage Bisgaard,28 03
200m 33,21 Aage Bisgaard,28 03
Længdespring 3,63 Aage Bisgaard,28 03
Højdespring 1,15 Ebbe la Cour,34 10
Kuglestød 4kg 10,71 Knud Høyer,46 21
Diskos 1kg 36,35 Knud Høyer,46 21
Spydkast 500g 25,42 Knud Høyer,46 21
Hammerkast 4kg 38,51 Knud Høyer,46 21
Vægtkast 7,26kg 14,04 Knud Høyer,46 22
Kaste 5-kamp 3.815 Knud Høyer,46 21

(38,51-10,21-32,85-25,42-13,11)

80-84 år
100m 17,39 Ebbe la Cour,34 14
Længdespring 3,13 Ebbe la Cour,34 14
Højdespring 1,06 Ebbe la Cour,34 14
Kuglestød 3kg 9,36 Ebbe la Cour,34 14
Diskoskast 1kg 21,05 Ebbe la Cour,34 14
Spydkast 400g 21,39 Ebbe la Cour,34 14

Billedet er fra Afslutningsstævnet i 2008.

Vi har afholdt stævnet med stor succes og megen ros igennem flere år og har i ca 20år været et af Danmarks største åbne ungdomsstævner, med udenlandsk

deltagelse fra Sverige, Norge, Tyskland og Italien. Nogle år har der været mere end 700 deltagere, 50 klubber og over 2.500 starter. Der er normalt op til

9 øvelsessteder (løb, 3 x længdespring, 2 x højde, bold, diskos og spyd) i gang samtidig det meste af lørdagen. Med over 250 deltagere afvikles 200meterne

på godt 3 timer, og længdespring, som klart er favorit disciplinen, tager ca 17timer at afvikle for alle grupper.

Alle niveauer og aldersgrupper kan være med - vi har haft deltagere fra 6år og den ældste 76år.

For at kunne afvikle sådan et stævne, kræver det mange dommere og hjælpere - 60-70 dommere/hjælpere er igang i løbet af weekenden. Heldigvis kan vi

næsten udfylde alle poster med aktive og forældre fra Greve Atletik (det er dog blevet meget svære de seneste par år) - så stor tak til jer der hjælper!

Har du som aktiv eller forældre (hjælper/dommer) endnu ikke har været med til dette fantastiske stævne, så sæt kryds i kalenderen for:

Afslutningsstævnet 2025 er d. 26.-28. september.
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Den flotte Afslutnings-

stævnemedalje er designet

af Filippa Abild i 2009.

I 2015 har vi lavet medaljen

lidt tykkere og i mere rustik

materiale.



40 m piger
-9:6,66

ALLE TIDERS
1. 6,66 Ida Boe Rasmussen 03 12 13. 7,55 Caroline Vinkel 89 98
2. 6,92 Karoline S. Meinertsen 99 08 14. 7,59 Liva Sørensen 13 22
3. 7,06 Emilie Hansen 99 08 15. 7,4 Kia Karup Hansen 86 95
4. 7,14 Filippa O. Jørgensen 08 17 7,4 Andrea Saldern 03 12
5. 7,15 Maria Fischer 93 02 17. 7,73 Emma Zilstorff 07 15
6. 7,21 Ronja Revall 09 18 18. 7,5 Sofie Merrildgaard 95 03
7. 7,0 Leila Faljie 08 17 19. 7,81 Caroline Vammen 04 11
8. 7,31 Melissa Rasmussen 13 22 20. 7,6 Louise Dohn 89 96
9. 7,1 Anna Ø. Lange 99 08 7,6 Camilla Hansen 94 03

7,1 Louise H. Wassman 03 12 7,6 Annemarie Hansen 00 09
11. 7,2 Cecilie Vestergaard 93 02 23. 7,85 Sofie J. Ivarsen 10 19

7,2 Elisabeth T. Gregersen 08 17 24. 7,93 Cecilie Porsdal 96 05
2024

1. 8,26 -1,2 Clara Søgaard Schrøder,15 13/05 Greve Træningsstævne
2. 8,59 Annabell Æbelø Laurenz,16 20/04 Glostrup Glostrup Games
3. 8,90 -1,5 Mira Celik,17 13/05 Greve Træningsstævne
4. 10,16 -1,5 Daniel Risager,17 13/05 Greve Træningsstævne
5. 10,24 1,1 Silja Møller Gøtze Kjems,17 29/09 Greve Afslutningsstævnet
6. 11,02 -1,2 Holly Nielsen,19 13/05 Greve Træningsstævne
7. 19,98 -1,2 Aya Celik,20 13/05 Greve Træningsstævne
Resultater med for meget vind

9,40 2,5 Mynthe Møller Holst 29/09 Afslutningsstævnet Greve

60 m piger
-9:9,35  10:9,10  11:8,68 12:8,63  13:8,39

ALLE TIDERS
1. 8,39 Ida Boe Rasmussen 03 16 15. 9,16 Lærke F. Damborg 11 24
2. 8,63 Sofie S. Olesen 08 20 16. 9,18 Sara Olsson 02 13
3. 8,69 Grace Dahi 07 18 17. 9,0 Maria Fischer 93 04
4.  8,5 Annemette Fabricius 80 92 18. 9,29 Mette Kjær 93 04
5. 8,82 Hannah Borly 01 12 19. 9,31 Cecilie M. Carstensen 07 18
6.  8,6 Anette Pedersen 60 72 20. 9,32 Ronja Revall 09 20

8,6 Sasja Klitter 77 89 21. 9,33 Sofie Juhl Ivarsen 10 23
8. 8,7 Meiken Greve 80 93 22. 9,34 Olivia V. Nielsen 11 24
9.  8,8 Zenia Amsinck 81 93 23. 9,38 Emilie Hansen 99 10

8,8 Helle Jankowski 80 93 24.  9,2 Trine Christensen 76 88
8,8 Julie Fisher 88 00 9,2 Brit Ellemann 81 93

12. 9,11 Karoline Meinertsen 99 10 9,2 Emilie Straasø 91 03
13. 9,12 Linda Kristiansen 83 96 9,2 Anna Ø. Lange 99 10

9,12 Marie P. Dahi 01 12
2024

12-13år
1. 9,16 -1,6 Lærke Fabricius Damborg,11 13/05 Greve Træningsstævne
2. 9,34 -1,2 Olivia Nielsen,11 13/05 Greve Træningsstævne
3. 10,15 -1,6 Sara Forna,12 13/05 Greve Træningsstævne
10-11år
1. 10,10 1,1 Liva Sørensen,13 20/04 Glostrup Glostrup Games
2. 10,28 -1,6 Bea Agerbak,14 13/05 Greve Træningsstævne
3. 10,29 -1,2 Melissa Rasmussen,13 13/05 Greve Træningsstævne
-9år
1. 11,74 -0,4 Mira Celik,17 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 11,98 0,1 Annabell Æbelø Laurenz,16 28/09 Greve Afslutningsstævnet

30
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40 m drenge
-9:6,95

ALLE TIDERS
1. 6,95 Peter Andersson 99 08 13. 7,1 Martin Z. Pedersen 95 03
2. 6,96 Oliver Chabert 99 08 7,1 Magnus Saldern 05 12
3. 6,97 Victor F. Riddervold 07 16 15. 7,35 Marcus Ørnø 05 13
4. 7,02 Tobias Andersson 02 11 16. 7,41 Christoffer Wiingaard 99 08
5. 7,03 Aleksander Wiingaard 02 11 17. 7,2 Sebastian Merrildgaard 95 04
6. 7,11 Frederik Andersson 01 09 18. 7,46 Wiliam Elmer 02 11
7. 7,12 Luis Syhler 06 15 19. 7,49 Mikkel S. Sørensen 09 18
8. 6,9 Oscar Hoffmann 99 07 20. 7,50 Aksel Lange 02 10
9. 7,21 Christian Andersson 06 15 21. 7,53 Mikkel Drage 08 17

10. 7,25 Valdemar B. Thomsen 04 13 7,53 Lucas Pedersen 09 18
11. 7,28 Asger Ø. Lange 04 13 23. 7,3 Lasse T. Frederiksen 95 04
12. 7,32 Tobias Frederiksen 98 07 24. 7,62 Martin Ansdal 89 98

2024
0-9år
1. 8,04 -1,2 Axel Jacobsen,18 13/05 Greve Træningsstævne
2. 8,81 -1,5 Jakob Gaj,16 13/05 Greve Træningsstævne
3. 9,04 1,7 Karl Hautop,19 29/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 9,49 -1,2 Carl Sørensen,17 13/05 Greve Træningsstævne
5. 9,99 1,5 Nikolai Bak Garro,18 29/09 Greve Afslutningsstævnet
6. 10,10 2,0 Matthew Pop,16 03/06 Greve Træningsstævne
7. 10,39 2,0 Arthur Stougaard,15 03/06 Greve Træningsstævne
8. 11,19 -1,5 Nicholas Risager,15 13/05 Greve Træningsstævne
Resultater med for meget vind

10,12 2,9 Lukas Ørndrup,18 29/09 Afslutningsstævnet Greve

60 m drenge
13:7,84 12:8,6  11:8,94  10:9,26  -9: 9,68

ALLE TIDERS
1. 7,84 Christian Andersson 06 19 13. 9,0 Lars Mark 79 91
2. 8,15 Tobias Andersson 02 15 14. 9,26 Peter Andersson 99 09
3. 8,6 Ken Schultz 59 71 15. 9,29 Aleksander Wiingaard 02 13
4. 8,89 Morten Kjær 88 00 16. 9,1 Steffan Olsen 79 91

8,89 Frederik Andersson 01 14 17. 9,40 Oliver Vestergaard 91 02
6. 8,7 Jesper Nyegaard 76 88 18. 9,44 Asger Østerby 97 08

8,7 Henrik Kjær Nielsen 76 88 9,2 Oliver Chabert 99 09
8,7 Peter Goltermann 77 89 9,2 Rasmus Baltzersen 02 13
8,94 Peter Jørgensen 00 11 9,44 Asger Ø. Lange 05 16

10. 8,9 Faisal Gulzar 79 91 22. 9,3 Anders Fabricius 82 93
8,9 Christoffer O. Rasmussen 90 03 23. 9,55 Casper Olsen 91 02

12. 9,23 Søren B. Pedersen 88 99 24. 9,58 Valdemar B. Thomsen 04 15

2024
10-11år
1. 9,71 0,7 Carl Jakobsen,13 25/05 Greve Mangekamps Tribute
-9år
1. 11,02 1,2 Jakob Gaj,16 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 12,17 Arthur Stougaard,15 28/04 Amager Tårnby Games
Resultater med for meget vind

11,47 2,4 Christian Jensen,11 03/06 Træningsstævne Greve



80 m piger
15:10,10  14:10,24  13:10,65  12:10,78  11:11,53  10:12,27  -9:13,1

ALLE TIDERS
1. 10,10 Ida Boe Rasmussen 03 18 14. 11,31 Sara Olsson 02 15
2. 10,63 Signe Romer 00 14 16. 11,33 Line Baierby 76 90
3. 10,72 Marie Paule Dahi 01 14 17. 11,2 Dorte Nielsen 76 90
4. 10,85 Laura Zilstorff 02 17 18. 11,46 Angelina Holme 04 17
5. 10,90 Hannah Borly 01 13 19. 11,49 Mette Kjær 93 06
6. 10,98 Tara Abrahamsson 98 11 11,49 Louise H. Wassman 03 16
7. 10,99 Maria Fischer 93 06 21. 11,51 Meiken Greve 80 94
8. 10,8 Gitte Jensen 74 88 22. 11,52 Sasja Klitte 77 89
9. 11,06 Anna Ø. Lange 99 12 23. 11,3 Doris Pedersen 58 70

10. 11,07 Sofie S. Olesen 08 20 24. 11,56 Maria Pico Kjeldsen 00 13
11. 11,10 Grace Dahi 07 19 25. 11,59 Sofie Juhl Ivarsen 10 23
12. 11,23 Cecilie M. Carstensen 07 20 26. 11,4 Helle Jankowski 80 93
13. 11,27 Julie Fischer 88 01 11,4 Vibeke Larsen 79 94
14. 11,31 Maria Basbøll 90 03

2024
1. 11,96 1,6 Olivia Nielsen,11 20/04 Glostrup Glostrup Games
2. 12,35 1,7 Sara Forna,12 21/09 Lyngby Øst hold
3. 13,03 1,7 Ronja Borgermann,12 21/09 Lyngby Øst hold
Resultater med for meget vind

11,17 3,0 Lærke Fabricius Damborg,11 29/09 Afslutningsstævnet Greve

80 m drenge
15:9,24  14:10,05  13:10,00  12:10,59 11:11,5  10:12,34  -9:13,62

ALLE TIDERS
1. 9,24 Peter Andersson 99 14 13. 10,69 Henrik kjær Nielsen 76 90
2. 9,36 Daniel Nielsen 09 24 10,69 Oliver Chabert 99 12
3. 9,88 Frederik Andersson 01 16 15. 10,7 Christian Jørgensen 74 88
4. 10,05 Tobias Andersson 02 16 16. 10,8 Joachim K. Larsen 92 05
5. 10,0 Jakob Aaby 75 89 17. 11,07 Sebastian Romer 97 10
6. 10,15 Christian Andersson 06 19 18. 11,15 Victor T. Jørgensen 04 17
7. 10,35 Peter Jørgensen 00 13 19. 11,17 Filip Ravn 04 17
8. 10,3 Martin Birk 74 88 11,17 Martinas Bugys 04 17

10,3 Mads Q. Larsen 79 94 21. 11,0 Jesper Nyegaard 76 90
10,3 Jimmi Jakobsen 81 96 22. 11,24 Mathias Rostved 91 03

11. 10,55 Peter Goltermann 77 91 23. 11,25 Morten Kjær 88 01
12. 10,68 Lasse Lindbjerg 92 05 24. 11,26 Daniel Guarnieri 86 99

2024
1. 9,36 0,2 Daniel Nielsen,09 06/07 Göteborg VU Spelen
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100 m Kvinder
Senior:12,16  Ungsenior:12,16  19:12,16  18:12,88  17:12,50  16:12,47  15:12,54  14:12,63  13:13,16
12:13,2  11:14,06  10:14,53  -9:15,6  V30:13,3  V35:13,3  V40:13,2  V45:14,73  V50:21,15  V55:15,06  V60:18,94

ALLE TIDERS
1. 12,16 Ida Boe Rasmussen 03 22 15. 13,23 Tara Abrahamsson 98 13
2. 12,47 Bibi Andreasen 72 88 16. 13,0 Lene Risager 62 81
3. 12,54 Sofie S. Olesen 08 23 13,0 Charlotte Wilms 66 81
4. 12,69 Annemette Fabricius 80 95 13,0 Kit Nielsen 70 85
5. 12,70 Anna Ø. Lange 99 15 19. 13,33 Kristina Jordt 72 91
6. 12,89 Signe Romer 00 14 20. 13,39 Hannah Borly 01 14
7. 12,96 Heidi Jakobsen 70 92 21. 13,40 Meiken Greve 80 95
8. 12,98 Solvej Møller 05 21 13,40 Maria Fischer 93 09
9. 13,02 Sara Olsson 02 19 23. 13,41 Mette Kjær 93 08

10. 13,05 Julie Sørenen 90 05 24. 13,42 Dorte Nielsen 76 96
11. 13,06 Marie Paule Dahi 01 15 25. 13,2 Lene Andreasen 67 83
12. 13,11 Frida Laursen 09 24 13,2 Anita Olsson 69 84
13. 13,14 Julie Fischer 88 03 13,2 Inge Faldager 48 88

13,14 Louise H. Wassmann 04 20 28 13,50 Sofie Revall 98 14

2024
1. 12,36 0,4 Ida Boe Rasmussen,03 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 13,11 0,6 Frida Laursen,09 28/04 Amager Tårnby Games
3. 13,47 -0,8 Sofie S. Olesen,08 28/04 Amager Tårnby Games
4. 15,17 1,2 Laila Ankerstjerne,65 11/06 Greve DT Masters
5. 21,62 2,0 Dianga Skovgaard,68 11/06 Greve DT Masters

P 14-15
1. 13,11 0,6 Frida Laursen,09 28/04 Amager Tårnby Games

k 55-59
1. 15,17 1,2 Laila Ankerstjerne,65 11/06 Greve DT Masters
2. 21,62 2,0 Dianga Skovgaard,68 11/06 Greve DT Masters

150 m
Ingen har løbet i år



100 m Mænd
Senior:10,51  Ungsenior:10,60  19:10,60  18:10,62  17:10,86  16:11,00  15:11,18 14:11,36  13:12,14 12:12,9  11:14,3  10:14,9
-9:16,4  V30:11,91  V35:12,12  V40:11,9  V45:12,21  V50:13,40  V55:12,9  V60:12,9  V65:13,7  V70:14,25  V75:15,6  V80:17,39

ALLE TIDERS
1. 10,51 Kasper Andersson 97 23 15. 11,2 Martin Andersson 66 85
2. 10,60 Peter Andersson 99 18 11,2 Dennis Wichmann 75 92

10,60 Frederik Andersson 01 21 11,44 Thomas Andersson 69 95
4. 10,74 Frankly Dadey 99 21 18. 11,45 Asger Østerby 97 17
5. 10,81 Christian Andersson 06 24 19. 11,55 Torben Windfeld 72 88
6. 10,83 Tobias Andersson 02 23 20. 11,56 Abdoulie Sowe 92 11
7. 11,08 Henrik Kjær Nielsen 76 98 21. 11,4 Peter Struve 67 85
8. 11,10 Marc Lorentzen 81 05 11,4 Morten Larsen 71 91
9. 11,18 Oliver Chabert 99 17 23. 11,5 Ken Sørensen 69 92

10. 11,23 Henrik Neergaard 67 93 11,5 Christian Andersen 69 96
11. 11,26 Daniel Nielsen 09 24 25. 11,82 Morten Christensen 73 97
12. 11,40 Henrik Pallesen 69 91 11,82 Morten Kjær 88 07

11,40 Kim Teilmann 87 08 27. 11,6 Steen Jørgensen 66 83
14. 11,41 Martin Chrøis 69 91 11,6 Morten Jørgensen 65 84

11,6 Henrik Schwartzbach 66 84

2024
1. 10,68 1,3 Kasper Andersson,97 26/05 Greve Vindsprint
2. 10,81 1,3 Christian Andersson,06 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
3. 10,97 1,3 Tobias Andersson,02 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
4. 11,26 1,8 Daniel Nielsen,09 29/09 Greve Afslutningsstævnet
5. 15,12 2,0 Sten S. Larsen,54 11/06 Greve DT Masters

D 14-15
1. 11,26 1,8 Daniel Nielsen,09 29/09 Greve Afslutningsstævnet

M 70-74
1. 15,12 2,0 Sten S. Larsen,54 11/06 Greve DT Masters

150 m
Ingen har løbet i år
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200 m Kvinder
Senior:25,38  Ungsenior:25,38  19:25,81  18:26,48  17:25,74  16:25,38  15:26,27 14:26,50  13:26,86
12:28,00 11:30,13  10:31,65  -9:34,3  V30:27,9  V35:27,5  V40:28,4  V70:41,60

ALLE TIDERS
1. 25,38 Bibi Andreasen 72 88 15. 27,3 Lene Risager 62 81
2. 25,74 Anna Ø. Lange 99 16 16. 27,63 Cecilie Porsdal 96 11
3. 26,10 Solvej Møller 05 24 17. 27,64 Maria Basbøll 90 05
4. 26,49 Frida Laursen 09 24 18. 27,65 Mathilde Steenberg 06 22
5. 26,50 Ida Boe Rasmussen 03 17 19. 27,68 Julie Fischer 88 02
6. 26,59 Annemette Fabricius 80 99 20. 27,5 Inge Faldager 48 84
7. 26,61 Heidi Jakobsen 70 92 27,74 Sara Olsson 02 18
8. 26,75 Signe Romer 00 14 27,74 Jasmin B. Rasmussen 0024
9. 27,02 Louise H. Wassmann 03 18 23. 27,79 Camilla Hansen 94 09

10. 27,06 Sofie S. Olesen 08 23 24. 27,6 Charlotte Jørgensen 68 83
11. 27,17 Julie Sørensen 90 05 25. 28,00 Line Baierby 76 92
12. 27,29 Kristina Jordt 72 90 26. 28,01 Meiken Greve 80 95
13. 27,2 Anita Olsson 69 83 27. 27,8 Charlotte Wilms 66 80
14. 27,45 Mette Kjær 93 09 27,8 Lene Andreasen 67 83

2024
1. 26,10 1,3 Solvej Møller,05 16/06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 26,49 0,9 Frida Laursen,09 25/05 Greve Mangekamps Tribute
3. 27,74 0,5 Jasmin Boe Rasmussen,00 16/06 Hvidovre Copenhagen Open
4. 30,80 -0,6 Ida Søgaard Bonde,08 07/09 Randers DMU
5. 31,67 -0,4 Christina Hjort Madsen,80 11/06 Greve DT Masters
6. 33,50 0,6 Liva Sørensen,13 20/04 Glostrup Glostrup Games
Resultater med for meget vind

28,33 2,5 Mathilde Steenberg,06 29/09 Afslutningsstævnet Greve
29,53 2,3 Lærke Fabricius Damborg,11 28/09 Afslutningsstævnet Greve
37,62 2,3 Ronja Borgermann,12 28/09 Afslutningsstævnet Greve
40,36 2,3 Lærke Kræmmer,12 28/09 Afslutningsstævnet Greve
41,17 2,2 Isabell Bak Garro,14 28/09 Afslutningsstævnet Greve

P 16-17
1. 30,80 -0,6 Ida Søgaard Bonde,08 07/09 Randers DMU

P 14-15
1. 26,49 0,9 Frida Laursen,09 25/05 Greve Mangekamps Tribute

P 10-11
1. 33,50 0,6 Liva Sørensen,13 20/04 Glostrup Glostrup Games

K 40-44
1. 31,67 -0,4 Christina Hjort Madsen,80 11/06 Greve DT Masters

300 m
1. 42,64 Solvej Møller,05 28/04 Amager Tårnby Games
2. 44,62 Sofie Juhl Ivarsen,10 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
3. 45,56 Jasmin Boe Rasmussen,00 28/04 Amager Tårnby Games



200 m Mænd
Senior:21,32  Ungsenior:21,47  19:22,04  18:21,94  17:22,14  16:22,53  15:22,85 14:23,46  13:25,07 12:26,83 11:30,05
10:31,8  -9:33,8  V30:24,2  V35:24,25  V40:24,0  V45:25,10  V50:28,34  V55:26,5  V60:27,4  V65:29,37  V70:30,26  V75:33,21

ALLE TIDERS
1. 21,32 Kasper Andersson 97 22 14. 22,8 Thomas Andersson 69 89
2. 21,47 Frederik Andersson 01 21 15. 23,09 Oliver Chabert 99 16
3. 21,75 Peter Andersson 99 20 16. 23,20 Dennis Wichmann 75 94
4. 22,11 Henrik K. Nielsen 76 98 17. 23,25 Tobias Andersson 02 18
5. 22,14 Christian Andersson 06 23 18. 23,1 Henrik Pallesen 69 91
6. 22,22 Tobias Andersson 02 22 23,1 Christian Andersen 69 91
7. 22,57 Mathias Astrup 99 21 20. 23,37 Steen R Hansen 69 91
8. 22,64 Marc Lorentzen 81 07 21. 23,42 Asger Østerby 97 18
9. 22,72 Frankly Dadey 99 21 22. 23,55 Torben Windfeld 72 88

10. 22,5 Henrik Neergaard 67 93 23. 23,85 Martin Chrøis 69 91
11. 22,6 Martin Andersson 66 86 23,85 Morten Larsen 71 93
12. 22,90 Kim Teilmann 87 06 25. 23,89 Henrik Schwartzbach 66 84

22,90 Daniel Nielsen 09 24 23,89 Abdoulie Sowe 92 10

2024
1. 21,37 1,1 Kasper Andersson,97 26/05 Greve Vindsprint
2. 22,43 0,9 Tobias Andersson,02 16/06 Hvidovre Copenhagen Open
3. 22,90 -0,3 Daniel Nielsen,09 07/09 Randers DMU
4. 23,63 -1,5 Christian Andersson,06 28/04 Amager Tårnby Games
5. 24,57 1,1 Noah Nørgaard Swensson,07 29/09 Greve Afslutningsstævnet
6. 25,23 -0,6 Oliver Neergaard,06 07/09 Randers DMU
7. 31,18 0,6 Sten S. Larsen,54 03/08 Østerbro Øst Masters
Resultater med for meget vind

32,07 2,1 Carl Jakobsen,13 28/09 Afslutningsstævnet Greve
33,22 4,4 Ilyas Celik,14 28/09 Afslutningsstævnet Greve

D 16-17
1. 24,57 1,1 Noah Nørgaard Swensson,07 29/09 Greve Afslutningsstævnet

D 14-15
1. 22,90 -0,3 Daniel Nielsen,09 07/09 Randers DMU

M 70-74
1. 31,18 0,6 Sten S. Larsen,54 03/08 Østerbro Øst Masters

300 m
Ingen har løbet i år
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400 m Kvinder
Senior:59,0  Ungsenior:59,0  19:59,48  18:60,20  17:61,04  16:59,0  15:59,34 14:60,7  13:60,8  12:64,8 11:69,1  10:73,78  -
9:79,51  V30:68,3  V35:81,50  V40:68,51  V45:75,35  V50:72,94  V55:80,47  V70:94,29

ALLE TIDERS

1. 59,0 Bibi Andreasen 72 88 15. 62,81 Sofie Juhl Ivarsen 10 24
 2. 59,3 Anita Olsson 69 84 16. 62,7 Lene Andreasen 67 83
 3. 59,48 Solvej Møller 05 24 17. 63,0 Susanne Jacobsen 67 85
 4. 59,96 Heidi Jakobsen 70 92 18. 63,16 Mathilde Steenberg 06 24
 5. 60,23 Louise H. Wassmann 03 18 19. 63,21 Mette Kjær 93 09
 6. 60,2 Julie Fischer 88 03 20. 63,5 Pernille Jørgensen 67 82
 7. 60,39 Cecilie Porsdal 96 12 21. 63,74 Jeanne Olsen 70 89
 8. 60,9 Maria Basbøll 90 05 22. 63,9 Karina Henriksen 64 79
 9. 61,21 Annemette Fabricius 80 99 23. 64,11 Manja L. Jørgensen 05 23

10. 61,24 Anna Ø. Lange 99 14 24. 64,0 Camilla Bjertnes 72 85
11. 61,5 Lene Risager 62 80 25. 64,4 Kristina Jordt 72 86
12. 61,6 Line Baierby 76 92 64,54 Filippa T. Jørgensen 08 21
13. 61,74 Julie Sørensen 90 05 27. 64,6 Charlotte Jørgensen 68 82
14. 62,69 Jasmin B. Rasmussen 00 24 28. 64,7 Mariann Runge 64 82

64,7 Anne Mette Olsson 68 84

2024
1. 59,48 Solvej Møller,05 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 62,69 Jasmin Boe Rasmussen,00 26/05 Greve Vindsprint
3. 62,81 Sofie Juhl Ivarsen,10 26/05 Greve Vindsprint
4. 63,16 Mathilde Steenberg,06 26/05 Greve Vindsprint
5. 65,99 Manja L. Jørgensen,05 16/05 Frederiksberg FIF Stævne
6. 69,20 Tilde Ravnsbæk,09 26/05 Greve Vindsprint
7. 71,63 Christina Hjort Madsen,80 14/09 Ballerup DM Masters hold
8. 78,42 Liva Sørensen,13 26/06 Ballerup Sommerstævne

P 14-15
1. 62,81 Sofie Juhl Ivarsen,10 26/05 Greve Vindsprint
1. 69,20 Tilde Ravnsbæk,09 26/05 Greve Vindsprint

P 10-11
1. 78,42 Liva Sørensen,13 26/06 Ballerup Sommerstævne

K 40-44
1. 71,63 Christina Hjort Madsen,80 14/09 Ballerup DM Masters hold
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400 m Mænd
Senior:48,36  Ungsenior:48,36  19:48,68  18:49,69  17:50,82  16:52,0  15:53,91 14:56,3  13:59,0  12:62,3 11:67,88
10:72,73  -9:68,92 V30:53,0  V35:56,45  V40:53,0  V45:55,0  V50:63,2  V55:59,73  V60:60,3  V65:65,1  V70:69,06

ALLE TIDERS

1. 48,36 Mathias Astrup 99 21 13. 52,27 Dennis Wichmann 75 94
  2. 49,29 Kasper Andersson 97 23 14. 52,54 Morten Christensen 73 95
  3. 49,62 Marc Lorentzen 81 06 15. 52,5 Thomas Andersson 69 90
  4. 49,9 Henrik Schwartzbach 66 85 16. 52,94 Joachim Larsen 92 12
  5. 50,28 Henrik K. Nielsen 76 98 17. 52,9 Peter Struve 67 84
  6. 50,42 Tobias Andersson 02 22 52,9 John Winther 67 84
  7. 50,4 Martin Andersson 66 85 19. 53,0 Torben Kristiansen 55 97
  8. 50,93 Christian Andersen 69 91 20. 53,33 Kenneth Pedersen 97 15
  9. 51,23 Oliver Chabert 99 17 21. 53,2 Michael Sørensen 68 86
10. 51,2 Henrik Pallesen 69 89 22. 53,4 Jan Rasmussen 65 84
11. 51,9 Steen R Hansen 69 91 53,4 Morten Larsen 71 93
12. 52,21 Martin Jespersen 92 11 53,4 Henrik Neergard 67 93

2024
1. 51,42 Tobias Andersson,02 25/05 Greve Mangekamps Tribute
2. 67,34 Kim Vilborg,72 14/09 Ballerup DM Masters hold
3. 110,88 Arthur Stougaard,15 28/04 Amager Tårnby Games

M 50-54
1. 67,34 Kim Vilborg,72 14/09 Ballerup DM Masters hold
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800 m Kvinder
Senior:2.14,93  Ungsenior:2.15,89  19:2.19,0  18:2.18,4  17:2.19,2  16:2.18,5  15:2.16,3 14:2.20,57 13:2.21,4
12:2.26,2 11:2.34,2  10:2.55,2  -9:3.08,3  V30:2.33,1  V35:2.39,4  V40:2.35,77  V45:3.22,23

ALLE TIDERS

 1. 2.14,93 Anita Olsson 69 92 13. 2.26,21 Karina Henriksen 64 77
 2. 2.18,4 Susanne Jacobsen 67 85 14. 2.26,57 Sofie Juhl Ivarsen 10 24
 3. 2.19,0 Mariann Runge 64 83 15. 2.27,2 Annemette Fabricius 80 95
 4. 2.20,37 Maria Basbøll 90 05 16. 2.27,3 Pernille Jørgensen 67 82
 5. 2.20,57 Filippa T. Jørgensen 08 22 17. 2.28,06 Julie Fischer 88 02
 6. 2.21,6 Cecilie Porsdal 96 11 18. 2.28,2 Susanne Winther 69 82
 7. 2.22,3 Lene Risager 62 80 19. 2.28,62 Anne Mette Olsson 68 84
 8. 2.22,76 Lise Hansen 99 13 20. 2.29,4 Lene Andreasen 67 80
 9. 2.23,12 Anna Ø. Lange 99 18 21. 2.30,0 Britta Christensen 70 83

10. 2.23,79 Louise H. Wassmann 03 17 22. 2.30,3 Pia Jensen 61 76
11. 2.24,8 Britt Rasmussen 68 87 23. 2.30,4 Eva Svensson 67 82
12. 2.25,6 Ghita Heitmann 64 79 24. 2.31,4 Dorte Morell 70 87

2024
1.2.26,57 Sofie Juhl Ivarsen,10 09/06 Ballerup Øst ungdom
2.2.41,47 Tilde Ravnsbæk,09 28/09 Greve Afslutningsstævnet
3.2.43,19 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute

P 14-15
1.2.26,57 Sofie Juhl Ivarsen,10 09/06 Ballerup Øst ungdom
2.2.41,47 Tilde Ravnsbæk,09 28/09 Greve Afslutningsstævnet
3.2.43,19 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute

600 m
1. 2.04,63 Lærke Fabricius Damborg,11 24/08 Østerbro DM Mangekamp
2. 2.09,27 Liva Sørensen,13 29/09 Greve Afslutningsstævnet
3. 2.39,03 Isabell Bak Garro,14 29/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 2.31,86 Mira Celik,17 28/09 Greve Afslutningsstævnet
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800 m Mænd
Senior:1.52,54  Ungsenior:1.52,54  19:1.54,88  18:1.55,8  17:1.58,2  16:1.57,9  15:2.00,3 14:2.10,24  13:2.14,32  12:2.22,2
11:2.30,6  10:2.36,9  -9:2.53,8  V30:2.08,94  V35:2.06,4  V40:1.58,87  V45:1.58,2  V50:2.34,79  V55:2.22,7  V60:2.39,48

ALLE TIDERS

 1. 1.52,54 Henrik Schwartzbach 66 85 13. 2.04,52 Martin Skallerup 72 88
 2. 1.57,9 Niels Steen Jensen 64 80 14. 2.04,7 Henning Nørklit 78
 3. 1.58,1 Brian Christiansen 66 86 15. 2.04,81 Nicolai Aggersbøl 84 09
 4. 1.58,2 Johnny Olsson 42 89 16. 2.05,28 Victor T. Jørgensen 04 20
 5. 1.59,47 Martin Jespersen 92 12 17. 2.05,42 Martin Jørgensen 82 99
 6. 1.59,8 Niels Bolding 67 88 18. 2.05,59 Jimmi Jacobsen 81 03
 7. 2.01,64 Mathias Astrup 99 18 19. 2.05,7 Torben Morell 67 83
 8. 2.02,29 Ivan Rømmer 65 87 20. 2.03,08 Joachim Larsen 92 10
 9. 2.02,5 Thomas Jørgensen 68 88 21. 2.06,4 Ole Iversen 47 89

10. 2.02,6 Ole Taarnmark 69 85 22. 2.06,6 Søren Engel 76 02
11. 2.02,92 Marc Lorentzen 81 09 23. 2.06,7 Klaus Mikkelsen 63 82
12. 2.03,13 Martin Andersson 66 85 24. 2.06,77 Ronnie Petersen 72 88

2024

1. 2.13,61 Noah Nørgaard Swensson,07 28/09 Greve Afslutningsstævnet

600 m
1. 2.03,41 Carl Jakobsen,13 16/06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 2.08,39 Ilyas Celik,14 29/09 Greve Afslutningsstævnet
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1.000 m Kvinder
Senior:2.56,98  Ungsenior:2.56,98  19:3.06,1  18:3.02,6  17:3.08,2  16:2.59,6  15:3.06,5 14:3.04,8  13:3.02,68  12:3.10,8 11:3.27,85
10:3.34.43  -9:4.02,3  V40:3.23,7

ALLE TIDERS
1. 2.56,98 Anita Olsson 69 90 13. 3.22,5 Susan Bruselius 73 87
 2. 2.59,6 Susanne Jacobsen 67 83 14. 3.23,42 Lise Hansen 99 12
 3. 3.02,68 Filippa T. Jørgensen 08 21 15. 3.23,7 Pia Jensen 61 76
 4. 3.04,8 Britt Rasmussen 68 82 3.23,7 Bettina Romer 65 09
 5. 3.06,1 Mariann Runge 64 83 17. 3.25,78 Matilde Andersen 04 17
 6. 3.08,2 Britta Christensen 70 87 18. 3.25,9 Dorte Morell 70 88
 7. 3.08,7 Susanne Winther 69 82 19. 3.27,4 Lene Andreasen 67 81
 8. 3.10,8 Karina Henriksen 64 76 3.27,4 Zenia Marker 90 09
 9. 3.13,29 Louise H. Wassmann 03 16 21. 3.29,0 Trine Christensen 76 88

10. 3.14,6 Eva Svensson 67 82 22. 3.30,75 Cecilie Porsdal 96 09
11. 3.15,03 Maria Basbøll 90 03 23. 3.34,69 Jasmin B. Rasmussen,00 13
12. 3.15,89 Joy Hansen 85 98 24. 3.36,80 Cecilie Vestergaard 93 04

2024
1. 3.54,31 Liva Sørensen,13 28/04 Amager Tårnby Games

1.000 m Mænd
Senior:2.30,5  Ungsenior:2.30,5  19:2.31,6  18:2.31,1  17:2.37,1  16:2.33,0  15:2.42,2 14:2.48,9
13:2.55,77  12:3.02,7 11:3.20,4  10:3.25,2  -9:3.50,4  V30:2.48,9  V40:2.36,4  V45:2.36,3

ALLE TIDERS
 1. 2.30,5 Henrik Schwartzbach 66 86 13. 2.49,2 Henrik Jacobsen 71 88
 2. 2.32,93 Niels Bolding 67 90 14. 2.50,5 Ole Olsson 77 94
 3. 2.33,0 Niels Steen Jensen 64 80 15. 2.51,05 Morten Foltman 73 98
 4. 2.34,78 Ronnie Petersen 72 90 16. 2.51,5 Ole Iversen 47 87
 5. 2.34,8 Brian Christiansen 66 85 17. 2.51,7 Klaus Mikkelsen 63 83
 6. 2.36,3 Johnny Olsson 42 87 18. 2.51,86 Nicolai Y. Sjøbeck 85 15
 7. 2.37,9 Ivan Rømer 65 84 19. 2.52,75 Joachim Larsen 92 08
 8. 2.42,8 Henning Nørklit 78 20. 2.54,1 Jan Rasmussen 65 82
 9. 2.45,0 Torben Morell 67 83 21. 2.55,05 Christoffer Rasmussen 90 07

10. 2.46,4 Martin Skallerup 72 88 22. 2.55,77 Lasse Lindbjerg 92 05
11. 2.46,74 Nicolai Aggersbøl 84 09 23. 2.56,2 Thomas Henriksen 66 81
12. 2.48,9 Kenneth Berner 64 94 24. 2.59,71 Kasper Andersson 97 15

2024
Ingen har løbeti år
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1.500 m Kvinder
Senior:4.33,20  Ungsenior:4.33,20  19:4.50,3  18:4.37,21  17:4.41,45  16:4.45,2  15:4.49,11 14:4.49,85 13:4.46,0
12:4.54,5 11:5.22,3  10:5.49,9  -9:6.13,9  V30:5.01,23  V35:4.55,1  V40:5.08,66  V45:5.29,4  V50:5.32,77

ALLE TIDERS

1. 4.33,20 Anita Olsson 69 91 13. 5.05,39 Maria Basbøll 90 06
2. 4.37,21 Susanne Jacobsen 67 85 14. 5.05,8 Ghita Heitmann 64 78
3. 4.41,85 Mariann Runge 64 84 15. 5.06,0 Susanne Winther 69 83
4. 4.46,0 Karina Henriksen 64 77 16. 5.07,41 Anne Mette Olsson 68 84
5. 4.49,11 Lise Hansen 99 14 17. 5.07,9 Eva Svensson 67 82
6. 4.49,85 Filippa T. Jørgensen 08 22 18. 5.08,66 Bettina Romer 65 09
7. 4.54,4 Britt Rasmussen 68 83 19. 5.13,87 Louise H. Wassmann 03 17
8. 4.55,1 Anne Grethe Nielsen 53 90 20. 5.14,42 Zenia Marker 90 10
9. 4.55,2 Britta Christensen 70 90 21. 5.15,84 Susan Bruselius 73 89

10. 5.01,23 Lene Risager 62 94 22. 5.17,4 Rinette Asgaard 72 96
11. 5.01,9 Dorte Morell 70 83 23. 5.20,03 Zenia Marker 90 09
12. 5.02,8 Pia Jensen 61 76 24. 5.20,33 Matilde Andersen 04 18

2024
Ingen har løbet i år
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1.500 m Mænd
Senior:3.54,5  Ungsenior:3.54,5  19:3.59,58  18:4.01,61  17:4.06,16  16:3.58,8  15:4.12,0 14:4.19,2  13:4.36,97
12:4.50,03  11:5.02,5  10:5.17,8  -9:5.36,1  V30:4.08,46  V35:4.19,1  V40:4.06,40  V45:4.07,30  V50:5.21,4  V60:5.33,10

ALLE TIDERS

 1. 3.54,5 Henrik Schwartzbach 66 88 13. 4.14,4 Henning Nørklit 78
 2. 3.56,2 Brian Christiansen 66 89 14. 4.14,7 Henrik Andreasen 68 91
 3. 3.57,5 Niels Bolding 67 90 15. 4.18,4 Kenneth Berner 64 94
 4. 3.58,8 Niels Steen Jensen 64 80 16. 4.19,1 Ole Iversen 47 83
 5. 4.01,61 Ronnie Petersen 72 90 17. 4.19,4 Leif Bruselius 47 83
 6. 4.06,16 Victor T. Jørgensen 04 21 18. 4.19,53 Martin Skallerup 72 89
 7. 4.06,40 Johnny Olsson 42 86 19. 4.19,82 Prezemyslaw Krajczynski 8310
 8. 4.07,6 Ivan Rømer 65 87 20. 4.21,1 Jegvan Andreasen 66 92
 9. 4.08,46 Leif Henriksen 53 84 21. 4.22,6 Henrik Jacobsen 71 89

10. 4.10,2 Thomas Jørgensen 68 88 22. 4.23,5 Kjeld Cadovius 49 82
11. 4.11,45 Martin Jørgensen 82 99 23. 4.24,9 Klaus Mikkelsen 63 82
12. 4.11,7 Ole Olsson 77 94 24. 4.27,43 Nicolai Aggersbøl 84 07

2024
1. 4.58,13 Tobias Andersson,02 26/05 Greve Mangekamps Tribute



1 mile Kvinder
Senior:5.03,2  Ungsenior:5.03,2  19:5.08,7  18:V  17:5.42,2  16:5.20,5  15:5.22,9 14:5.21,6  13:5.37,8  12:5.33,0

ALLE TIDERS
 1. 5.03,2 Anita Olsson 69 90 8. 5.42,24 Zenia Marker 90 10
 2. 5.08,7 Mariann Runge 64 83  9. 5.47,8 Dorte Morell 70 89
 3. 5.20,5 Susanne Jacobsen 67 83 10. 6.13,1 Annette Bruselius 71 84
 4. 5.21,6 Britt Rasmussen 68 82 11. 6.46,5 Kia Krarup Hansen 86 99
 5. 5.37,8 Anne Mette Olsson 68 84 12. 6.57,1 Lene Andreasen 67 84
 6. 5.39,1 Britta Christensen 70 84 13. 7.42,0 Sanni Andreasen 69 84
 7. 5.42,2 Susan Bruselius 73 90

1 mile Mænd
Senior:4.16,6  Ungsenior:4.19,5  19:4.19,5  18:4.25,3  17:4.32,9  16:4.46,4  15:4.48,0 14:4.46,5
11:5.23,6  V30:4.36,7  V35:4.33,5

ALLE TIDERS
1. 4.16,6 Brian Christiansen 66 89 12. 5.03,2 John Winther 67 83
2. 4.23,4 Henrik Schwartzbach 66 89 13. 5.05,3 Jan Rasmussen 65 87
3. 4.25,0 Niels Bolding 67 90 14. 5.05,8 Thomas Andersson 69 83
4. 4.27,8 Ronnie Petersen 72 90 15. 5.06,43 Nicolai Aggersbøl 84 05
5. 4.33,5 Ole Iversen 47 83 16. 5.06,63 Thomas Sølvmose 93 11
6. 4.34,5 Ivan Rømer 65 84 17. 5.07,3 Henrik Jacobsen 71 88
7. 4.34,8 Leif Bruselius 47 83 18. 5.14,3 Thomas Henriksen 66 80
8. 4.36,7 Leif Henriksen 53 84 5.14,3 Henrik Berg 75 89
9. 4.38,3 Ole Olsson 77 94 20. 5.20,04 Rasmus Baltzersen 02 16

10. 4.46,5 Niels Steen Jensen 64 78 21. 5.29,36 Alexander Jakobsen 96 10
11. 4.56,0 Torben Morell 67 83 22. 5.32,1 Martin Andersson 66 90

2.000 m Kvinder
Senior:6.30,6  Ungsenior:6.32,7  19:6.32,7  18:6.35,5  17:V  16:6.33,9  15:6.59,5 14:6.50,2  13:6.55,5  12:7.37,5

ALLE TIDERS
 1. 6.30,6 Anita Olsson 69 93  5. 7.06,73 Joy Hansen 85 98
 2. 6.32,7 Mariann Runge 64 83  6. 7.15,9 Susanne Winther 69 82
 3. 6.33,9 Susanne Jacobsen 67 83  7. 7.29,6 Britta Christensen 70 83
 4. 6.50,2 Britt Rasmussen 68 82 8. 7.35,5 Dorte Morell 70 83

2.000 m Mænd
Senior:5.28,0  Ungsenior:5.28,0  19:5.28,0  18:5.38,1  17:5.49,6  16:6.02,1  14:6.26,0  V30:5.45,0  V35:5.49,4  V40:5.49,6

ALLE TIDERS
 1. 5.28,0 Brian Christiansen 66 85 11. 5.50,9 Ole Olsson 77 94

5.28,0 Niels Bolding 67 90 12. 5.56,0 Leif Bruselius 47 83
 3. 5.38,1 Ronnie Petersen 72 90 5.56,0 Jegvan Andreasen 66 92
 4. 5.39,0 Henrik Schwartzbach 66 85 14. 6.02,1 Thomas Henriksen 66 82
 5. 5.41,7 Ivan Rømer 65 90 15. 6.14,4 Kjeld Cadovius 51 82
 6. 5.45,0 Kenneth Berner 64 94 16. 6.21,7 Hartvig Petersen 49 82
 7. 5.47,9 Henrik Andreasen 68 93 17. 6.26,0 Anders Egelund 68 82
 8. 5.49,4 Ole Iversen 47 86 6.26,0 Jan Rasmussen 65 82
 9. 5.49,6 Johnny Olsson 42 86 19. 6.29,30 Lasse Lindbjerg 92 06

10. 5.50,4 Leif Henriksen 53 86
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3.000 m Kvinder
Senior:9.59,5  Ungsenior:9.59,5  19:10.12,9  18:10.05,84  17:10.09,8  16:10.41,3  15:10.36,4 14:10.49,3  13:9.59,5
12:10.33,7 11:12.06,0  10:12.43,3  -9:13.15,8  V35:10.29,2  V40:11.45,60  V45:11.47,46

ALLE TIDERS
 1.   9.59,5 Karina Henriksen 64 77 13. 11.07,13 Maria Basbøll 90 05
 2. 10.05,84 Susanne Jacobsen 67 85 14. 11.14,3 Pia Jensen 61 76
 3. 10.09,03 Anita Olsson 69 92 15. 11.14,33 Zenia Marker 90 11
 4. 10.12,9 Mariann Runge 64 83 16. 11.16,0 Susan Bruselius 73 89
 5. 10.25,6 Britta Christensen 70 90 17. 11.19,92 Zenia Marker 90 09
 6. 10.29,2 Anne Grethe Nielsen 53 90 18. 11.20,1 Eva Svensson 67 82
 7. 10.33,7 Britt Rasmussen 68 80 19. 11.20,5 Pernille Jørgensen 67 79
 8. 10.56,2 Ghita Heitmann 64 78 20. 11.26,13 Filippa T. Jørgensen 08 22
 9. 11.01,4 Susanne Winther 69 82 21. 11.27,75 Louise H. Wassmann 03 17

10. 11.03,98 Lise Hansen 99 14 22. 11.30,6 Lene Andreasen 67 81
11. 11.04,6 Anne Mette Olsson 68 84 23. 11.42,0 Rikke Emlund 75 89
12. 11.05,4 Dorte Morell 70 90 24. 11.45,60 Bettina Romer 65 09

2024
Ingen har løbet i år

3.000 m Mænd
Senior:8.28,30  Ungsenior:8.34,3  19:8.41,5  18:8.44,6  17:9.12,8  16:9.15,0  15:9.21,9 14:9.33,41  13:9.55,3
12:10.42,4 11:10.28,9  10:11.00,6  -9:12.01,0  V30:9.08,5  V35:9.08,9  V40:9.32,1  V45:8.59,6  V55:11.41,04

ALLE TIDERS
 1. 8.28,30 Niels Bolding 67 90 13. 9.15,3 Leif Bruselius 47 83
 2. 8.33,8 Brian Christiansen 66 89 14.   9.16,3 Klaus Mikkelsen 63 84
 3. 8.44,6 Ronnie Petersen 72 90 15. 9.22,52 Martin Jørgensen 82 98
 4. 8.57,1 Henrik Schwartzbach 66 87 16.   9.24,0 Hartvig Petersen 49 84
 5. 8.58,4 Ivan Rømer 65 84 17. 9.25,15 Victor T. Jørgensen 04 19
 6. 8.59,6 Johnny Olsson 42 87 18.   9.28,1 Henning Nørklit 78
 7. 9.01,9 Henrik Andreasen 68 92 19.   9.34,4 Peter Emlund 47 84
 8. 9.06,80 Kenneth Berner 64 93 20.   9.39,4 Bo Ovesen 50 83
 9. 9.08,5 Jegvan Andreasen 66 84 21.   9.41,9 Niels Steen Jensen 64 79

10. 9.08,9 Ole Iversen 47 83 22.   9.43,8 Ole Olsson 77 92
11. 9.09,4 Leif Henriksen 53 84 23. 9.49,27 Lasse Lindbjerg 92 06
12. 9.15,0 Thomas Henriksen 66 82 24. 9.50,98 Rasmus Baltzersen 02 16

2024
Ingen har løbet i år
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5.000 m Kvinder
Senior:17.25,2  Ungsenior:17.25,2  19:V  19:20.50,03  18:17.25,2  17:18.08,4  16:18.41,7  15:19.47,7 14:18.43,2  13:18.41,0
12:19.15,3 11:21.30,2  10:21.54,0  -9:24.25,6  V30:20.04,0  V35:18.52,8  V40:19.12,7  V45:19.43,14  V50:21.04,0  V70:28.48,82

ALLE TIDERS
 1. 17.25,2 Susanne Jacobsen 67 85 13. 20.11,83 Sanne Hindsberg 70 18
 2. 18.28,5 Anita Olsson 69 92 14. 20.33,0 Line Hansen 76 97
 3. 18.36,8 Britta Christensen 70 87 15. 20.43,61 Lisbeth Vammen 69 00
 4. 18.41,0 Britt Rasmussen 68 81 16. 20.46,5 Annette Bruselius 71 83
 5. 18.52,8 Anne Grethe Nielsen 53 89 17. 20.58,5 Anne Broeng 61 96
 6. 19.32,8 Mariann Runge 64 82 18. 21.11,8 Eva Svensson 67 83
 7. 19.32,97 Susan Bruselius 73 87 19. 21.24,09 Nanna K. Hansen 88 16
 8. 19.45,40 Rikke Porsdal 69 09 20. 21.35,78 Hanne Baltzersen 67 13
 9. 19.45,60 Zenia Marker 90 12 21. 21.38,6 Lynn Parkins 64 82

10. 19.55,7 Dorte Morell 70 82 22. 21.59,69 Jeanne Olsen 70 02
11. 20.04,0 Lene Risager 62 94 23. 22.15,2 Anette Pedersen 66 03
12. 20.09,0 Lene Andreasen 67 81 24. 22.38,39 Katja Åkermark 66 15

2024
Ingen har løbet i år

5km landevej
Ingen har løbet i år

5.000 m Mænd
Senior:14.27,52  Ungsenior:14.39,5  19:14.51,2  18:15.19,19  17:15.12,26  16:16.21,18  15:16.31,8 14:16.52,0  13:17.41,5  12:19.59,4
11:20.29,1  10:20.50,2  -9:25.15,5  V30:15.34,10  V35:15.46,4  V40:16.07,2  V45:16.27,44  V50:17.53,3  V55:17.59,4  V60:19.50,01

ALLE TIDERS
 1. 14.27,52 Niels Bolding 67 91 13. 15.53,9 Henrik Schwartzbach 66 92
 2. 14.37,6 Brian Christiansen 66 89 14. 16.00,7 Thomas Henriksen 66 83
 3. 15.12,26 Victor T. Jørgensen 04 21 15. 16.07,2 Johnny Olsson 42 85
 4. 15.15,7 Ivan Rømer 65 90 16. 16.10,1 Leif Bruselius 47 83
 5. 15.19,19 Ronnie Petersen 72 90 17. 16.28,86 Hartvig Petersen 49 87
 6. 15.34,10 Kenneth Berner 64 94 18. 16.31,07 Henrik Steenslev 61 89
 7. 15.44,0 Jegvan Andreasen 66 91 19. 16.32,6 Bo Ovesen 50 83
 8. 15.44,2 Leif Henriksen 53 84 20. 16.36,6 Peter Emlund 47 87
 9. 15.45,07 Henrik Andreasen 68 93 21. 16.37,5 Klaus Mikkelsen 63 84

10. 15.46,4 Ole Iversen 47 83 22. 16.40,5 Jacob Klaris-Jensen 80 99
11. 15.48,88 Martin Jørgensen 82 99 23. 16.53,03 Thomas Sølvmose 93 12
12. 15.50,7 Henning Nørklit 78 24. 17.04,2 Kjeld Cadovius 49 89

2024
Ingen har løbet i år

5km landevej
Ingen har løbet i år
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10.000 m Kvinder
Senior:38.28,4  Ungsenior:38.28,4  19:V  18:42.55,5  17:42.30,0  16:V  15:40.16,0 14:V  13:38.28,4  12:41.01,3
Alle Baneløb

ALLE TIDERS

 1. 38.14,2L Karina Henriksen 64 77 12. 42.41,0L Susanne Winther 69 83
 2. 38.52,0L Mariann Runge 64 83 11. 42.00,2B Eva Svensson 67 82
 3. 39.04,0L Anita Olsson 69 91 13. 44.24,0L Lene Risager 62 80
 4. 39.12,0L Britt Rasmussen 68 83 14. 44.29,0L Lise Christiansen 67 84
 5. 39.57,0L Susanne Jacobsen 67 84 15. 44.29,0L Louise H. Wassmann 03 24
 6. 40.05,0L Anne Grethe Nielsen 53 89 16. 45.13,0L Annette Bruselius 71 84
 7. 40.46,0L Susan Bruselius 73 89 17. 45.30,0L Lene Andreasen 67 81
 8. 40.50,0L Dorte Morell 70 89 18. 47.17,0L Malene Skov 67 80
 9. 40.58,0L Githa Heitmann 64 77 19. 47.32,0L Jeanette W Larsen 65 78

10. 41.58,0L Heidi Madsen 68 84 20. 53.57,0L Sanni Andersen 69 83

2024
1. 44.29,00L Louise H. Wassmann,03 08/12 Taastrup Taastrup løbet

10.000 m Mænd
Senior:31.24,3  Ungsenior:31.28,5  19:32.39,3  18:33.38,6  17:33.12,4  16:33.17,0  15:34.24,7 14:38.19,7  13:39.23,7
12:38.53,1  11:40.56,0  V30:33.02,7   V35:33.21,3  V40:34.20,08  V50:41.53,3  V55:40.40,3
Alle Baneløb

ALLE TIDERS

 1. 30.41,0L Niels Bolding 67 91 13. 34.00,1L Leif Bruselius 47 83
 2. 31.28,5B Brian Christiansen 66 86 14. 34.03,8L Hartvig Petersen 49 83
 3. 32.03,0L Kenneth Berner 64 94 15. 34.11,0L Henrik Andreasen 68 90
 4. 32.17,0B Ivan Rømer 65 90 16. 34.33,3B Johnny Olsson 42 87
 5. 32.24,0L Ronnie Petersen 72 90 17. 34.35,0L Henrik Schwartzbach 66 92
 6. 33.12,4B Jegvan Andreasen 66 83 18. 34.56,0B Martin Jørgensen 82 98
 7. 33.17,0B Thomas Henriksen 66 82 19. 35.01,4B Peter Emlund 47 87
 8. 33.21,3B Ole Iversen 47 83 20. 35.10,8B Kjeld Cadovius 49 82
 9. 33.37,4B Leif Henriksen 53 86 21. 35.49,8B Bo Ovesen 50 82

10. 33.42,1B Klaus Mikkelsen 63 84 22. 35.52,0B Børge Hald 79
11. 33.46,8B Henning Nørklit 78 23. 36.38,0B Flemming Embo 51 84
12. 33.49,0L Henrik Steenslev 61 89 24. 37.05,0L Alex Nielsen 51 89
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15.000 m Kvinder

ALLE TIDERS

 1. 60.32L Anita Olsson 69 89 3. 62.57L Dorte Morell 70 89
 2. 62.11L Britta Christensen 70 89

15.000 m Mænd

ALLE TIDERS

1. 46.51,0 Brian Christiansen 66 89 10. 53.52,0 Ole Iversen 47 89
2. 47.44,0 Niels Bolding 67 91 11. 53.57,7 Hartvig Petersen 49 84
3. 50.47,0 Kenneth Berner 64 94 12. 54.33,0 Bo Ovesen 50 89
4. 51.18,0 Ronnie Petersen 72 90 13. 55.06,0 Alex Nielsen 51 89
5. 52.24,0 Henrik Schwartzbach 66 90 14. 55.19,0 Klaus Mikkelsen 63 84
6. 52.28,0 Henrik Steenslev 61 89 15. 56.58,9 Peter Emlund 47 83
7. 52.32,0 Henrik Andreasen 68 90 16. 60.32,0 Aage Bisgaard 28 83
8. 53.17,5 Ivan Rømer 65 85 17. 80.37,0 Gunnar Leeden 72 90
9. 53.18,0 Jegvan Andreasen 66 90

Alle Landevejsløb

20.000 m Mænd
Senior:1.06.42  Ungsenior:1.12.58  17:1.12.58  16:1.17.59,2  V30:1.06.42  V35:1.09.25  V40:1.13.02  V55:1.17.52

ALLE TIDERS

 1. 1.06.42  B Leif Henriksen 53 84  8. 1.12.38  L Bo Ovesen 50 83
 2. 1.07.25,0B Niels Bolding 67 90  9. 1.12.58  L Jegvan Andreasen 66 83
 3. 1.09.30  L Ole Iversen 47 83 10. 1.16.09,4B Peter Emlund 47 87
 4. 1.10.06,0B Ivan Rømer 65 90 11. 1.16.45  L Flemming Embo 51 83
 5. 1.10.50  L Leif Bruselius 47 83 12. 1.17.52  L Aage Bisgaard 28 83
 6. 1.11.32,4B Hartvig Petersen 49 87 13. 1.18.17,0B Torben Hinge 46 87
 7. 1.12.07  L Henrik Steenslev 61 89 14. 1.20.02  L Arne Jensen 46 83

1 Times løb Mænd
Senior:16.856  Ungsenior:16.564  17:16.564  16:15.474  V30:16.604  V35:16.856

ALLE TIDERS

 1. 16.856 m Hartvig Petersen 49 87 3. 16.564 m Jegvan Andreasen 66 83
 2. 16.609 m Ole Iversen 47 83 4. 15.424 m Peter Emlund 47 82

48



½-Marathon Mænd
Senior:1.12.43  Ungseinor:1.36,15  18:1.42,53  V30:1.13.14  V35:1.57,34  V40:1.34,49  V55:2.15,41

ALLE TIDERS

 1. 1.12.43 Kenneth Berner,64 93 7. 1.39.44 Brian Hansen 67 10
2. 1.24.15 Henrik Andreasen,68 93 8. 1.52.26 Steffen Sjørslev 97 18
3. 1.29.07 Martin Andersson,66 00 9. 1.53.10 Marc Lorentzen 81 13
4. 1.33.54 Frederik Thomsen 92 14 10. 1.53.51 Kjeld Muff 68 10
5. 1.34.49 Søren Meinertsen 69 10 11. 2.15.41 Torben Larsen 49 08
6. 1.36.41 Kim Vilborg 72 13

2024
Ingen har løbet i år

Marathon Mænd
Senior:2.37,47  V30:3.07,44  V35:2.37,47  V40:3.34,05  V55:3.01.24

ALLE TIDERS

 1. 2.37.47 Hartvig Petersen 49 86 9. 3.29.24 Kurt Kampmann 83
 2. 2.43.30 Ole Iversen 47 84 10. 3.28,05 Kim Vilborg 72 13
 3. 2.43.51 Bo Ovesen 50 86 11. 3.34.05 Søren Meinertsen 69 10
 4. 2.48.52 Leif Bruselius 47 83 12. 3.43,17 Frederik Thomsen 92 19
 5. 2.50.16 Ivan Rømer 65 90 13. 3.47,25 Brian Hansen 67 09
6. 3.01.14 Arne Jensen 46 83 14. 3.55.12 Martin Andersson 66 00
7. 3.01.24 Aage Bisgaard 28 84 15. 5.49,58 Jimmi Jakobsen 81 01
8. 3.07.44 Flemming Embo 51 84

2024
Ingen har løbet i år

Kapgang Kvinder
Ingen har gået senior distancer endnu

2024
Ingen har gået kapgang i år

Kapgang Mænd
Ingen har gået senior distancer endnu

2024
Ingen har gået kapgang i år



Kort hæk Kvinder
100m 84,0cm Senior:13,62  Ungsenior:13,62  19:13,62  18:14,64  17:15,40  16:16,2  15:17,3  14:17,5  13:20,4

V30:20,25  V35:19,8
100m 76,2cm 17:14,08  16:14,02  15:16,5  14:18,1
80m 76,2cm 15:11,30  14:11,20  13:12,18  12:12,83  11:14,1  10:16,23  V40:14,5  V45:13,52
60m 76,2cm 13:9,23  12:9,74 11:10,23  10:11,04
60m 68,7cm 13:9,29  12:9,67  11:9,78 10:10,92

ALLE TIDERS

1. 13,62 Ida Boe Rasmussen 03 22 12. 17,7 Leila Nielsen 66 82
 2. 14,77 Anna Ø. Lange 99 18 17,7 Camilla Bjertnes 72 86
 3. 14,93 Annemette Fabricius 80 99 15. 17,99 Line Baierby 76 92
 4. 15,26 Solvej Møller 05 23 16. 17,9 Pernille Andersson 75 93
 5. 16,37 Jasmin B. Rasmussen 00 19 17. 18,10 Sofie Skovgaard 93 13
6. 16,2 Meiken Greve 80 96 18. 18,25 Anne Søgaard 98 13
7. 16,50 Jeanne Olsen 70 90 19. 18,1 Gunvor Skaalum 69 85
8. 16,85 Dorte Nielsen 76 96 20. 18,2 Charlotte Jørgensen 68 84
9. 17,27 Cirkeline Hindsberg 02 18 18,2 Lene Andreasen 67 86

10. 17,65 Julie Fischer 88 10 22. 18,4 Maibritt Schiøler 67 81
11. 17,5 Gitte Jensen 74 88 23. 18,95 Sabrina Andersen 91 09
12. 17,7 Anette Pedersen 60 77 24. 19,0 Susanne Winther 69 87

2024
1. 13,80 1,2 Ida Boe Rasmussen,03 26/05 Greve Vindsprint
2. 15,54 1,2 Solvej Møller,05 26/05 Greve Vindsprint

P16-17, 100m hæk 76,2cm
Ingen har løbet i år

P14-15, 80m hæk 76,2cm
1. 12,97 0,2 Frida Laursen,09 16/06 Hvidovre Copenhagen Open

P12-13, 60m hæk 76,2cm
1. 10,83 1,0 Lærke Fabricius Damborg,11 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 11,32 -0,2 Olivia Nielsen,11 16/06 Hvidovre Copenhagen Open

P10-11, 60m hæk 68,7cm
1. 12,81 -0,1 Liva Sørensen,13 16/06 Hvidovre Copenhagen Open



Kort hæk Mænd
110m 106,7cm Senior:15,30  Ungsenior:15,30  19:15,6  18:16,3  17:16,7  16:20,0  15:20,3  V30:15,94  V35:16,36  V40:16,85
110m 99,1cm 19:15,51  18:14,34  17:15,40  16:19,56  V35:16,38   V40:15,87
110m 91,4cm 17:15,00  16:15,50  V35:16,38   V40:15,87
100m 91,4cm 17:15,21  16:14,34  15:14,9  14:17,2  13:20,0
100m 84,0cm 15:14,79  14:15,15  13:17,73  12:18,3  V60:17,4  V65:21,04
80m 84,0cm 15:12,3  14:13,69  13:18,44
80m 76,2cm 14:11,8  13:12,60  12:13,71  11:17,86
60m 76,2cm 13:9,90  12:10,6  11:11,9  10:13,0  -9:15,7
60m 68,7cm 11:10,66  10:11,49  -9:13,6

ALLE TIDERS

 1. 15,30 Thomas Andersson 69 89 12. 17,4 Martin Andersson 66 93
 2. 15,4 Kenneth Lüthje 65 89 13. 17,63 Brian Pedersen 82 02
 3. 15,82 Christian Andersen 69 90 14. 18,27 Henning Elmer 99 16
 4. 15,6 Ove Düvander 54 78 15. 18,2 Michael Sørensen 68 91
 5. 16,1 Jan Rasmussen 65 85 16. 18,4 Kim Lüthje 63 82
 6. 16,39 Marc Lorentzen 81 09 17. 18,47 Ken Sørensen 69 98
 7. 16,64 Kenneth Pedersen 97 15 18. 18,6 Jakob Aaby 75 92
 8. 16,72 Joachim Larsen 92 10 19. 19,9 Ole Poulsen 66 84
 9. 16,85 Torben Kristiansen 55 97 20. 20,12 Asger Østerby 97 18

10. 16,96 Tobias Andersson 02 23 21. 20,1 Glenn Jespersen 63 82
11. 17,2 Jens Tjørnsted 61 92 22. 22,2 Frank Nielsen 68 84

2024
110m hæk 106,7cm
1. 17,70 0,2 Tobias Andersson,02 26/05 Greve Mangekamps Tribute

D16-17, 110m hæk 91,4cm
Ingen har løbet i år

D14-15, 100m hæk 84,0cm
Ingen har løbet i år



200 m hæk Kvinder
Senior:31,63  Ungsenior:31,63  19:32,93  18:32,7  17:34,7  16:32,0  15:33,8 14:34,2  13:31,63  12:34,84

ALLE TIDERS
1. 31,63 Ida Boe Rasmussen 03 16 11. 36,0 Anette Pedersen 60 77
 2. 32,18 Jeanne Olsen 70 90 12. 36,74 Fie Hofman 00 15
 3. 32,0 Line Baierby 76 92 13. 37,50 Frida Ahlmann 98 15
 4. 33,73 Lene Andreasen 67 90 14. 37,8 Gunvor Skaalum 69 84
 5. 34,65 Jasmin B. Rasmussen 00 16 15. 39,01 Mathilde Hammerum 00 15
 6. 34,6 Gitte Jensen 74 89 16. 39,2 Britta Christensen 70 90
 7. 34,7 Susanne Winther 69 86 17. 43,2 Rikke Emlund 75 88
8. 35,4 Susanne Jakobsen 67 82 18. 43,5 Susan Bruselius 73 88
9. 35,4 Charlotte Jørgensen 68 84 19. 48,2 Sanni Andersen 69 84

10. 35,86 Marie Paule Dahi 01 15 20. 49,1 Dorte Morell 70 84

2024
Ingen har løbet i år

300m hæk 76,2cm
1. 77,85 Sofie Juhl Ivarsen,10 07/09 Randers DMU

200 m hæk Mænd
Senior:24,8  Ungsenior:24,8  19:27,2  18:25,9  17:27,2  16:28,34  15:29,1 14:30,9  13:32,96  12:36,3  V30:28,11

ALLE TIDERS
 1. 24,8 Martin Andersson 66 88 12. 32,22 Frankly Dadey 99 15
 2. 25,92 Thomas Andersson 69 90 13. 32,40 Mikkel Østberg 99 15
 3. 26,69 Kenneth Lüthje 65 89 14. 32,5 Morten Jørgensen 65 84
 4. 27,2 Jan Rasmussen 65 84 15. 32,7 Henrik Pallesen 69 84
 5. 27,90 Henning Elmer 99 16 16. 32,96 Tobias Andersson 02 15
 6. 28,11 Morten Larsen 71 01 17. 32,8 John Winther 67 84
 7. 28,2 Michael Sørensen 68 84 18. 33,09 Mathias Astrup 99 16
 8. 28,4 Ove Düvander 54 78 19. 33,1 Torben Morell 67 84
9. 29,19 Asger Østerby 97 15 20. 33,8 Christian Andersen 69 84

10. 29,1 Jakob Aaby 75 90 21. 35,67 Laurits Fiig 00 15
11. 29,3 Kim Lüthje 63 82 22. 36,02 William Elmer 02 15
12. 30,05 Steffen Sjørslev 97 16 23. 36,3 Torben Windfeld 72 84

2024
Ingen har løbet i år

300m hæk 76,2cm
Ingen har løbet i år



400 m hæk Kvinder
Senior:67,06  Ungsenior:67,06  19:70,41  18:71,1  17:73,2  16:68,90  15:67,06 14:71,17  13:71,0  12:76,7  V30:75,2

ALLE TIDERS
1. 67,06 Lise Hansen 99 14 13. 74,0 Trine Christensen 76 93
2. 68,90 Line Baierby 76 92 14. 74,5 Mariann Runge 64 82
3. 69,19 Louise H. Wassmann,03 18 15. 74,65 Matilde Andersen 04 18
4. 69,25 Julie Fischer 88 11 16. 75,9 Dorte Nielsen 76 97
5. 69,47 Maria Basbøll 90 05 17. 76,0 Susanne Jacobsen 67 82
6. 69,8 Lene Andreasen 67 90 18. 76,6 Leila Nielsen 66 81
7. 69,87 Julie Sørensen 90 05 19. 76,7 Britt Rasmussen 68 80
8. 70,8 Anita Olsson 69 90 20. 78,47 Cirkeline Hindsberg 02 17
9. 71,1 Lene Risager 62 81 21. 78,7 Eva Svensson 67 82

10. 71,60 Manja L. Jørgensen 05 23 22. 81,6 Anita Schiøler 64 76
11. 72,3 Jeanne Olsen 70 89 23. 82,9 Britta Christensen 70 83
12. 74,11 Jasmin B. Rasmussen 00 16 24. 83,40 Sofie Skovgaard 93 09

2024
400m hæk 76,2cm
1. 72,55 Manja L. Jørgensen,05 07/09 Randers DMU

400 m hæk Mænd
Senior:53,40  Ungsenior:53,40  19:55,3  18:56,69  17:57,4  16:58,0  15:59,32 14:70,16  V30:58,1  V35:62,02  V40:58,9  V50:76,9

ALLE TIDERS
1. 53,40 Martin Andersson 66 86 13. 62,30 Jakob Rossing 88 06
2. 55,04 Henrik Schwartzbach 66 92 14. 62,68 Henning Elmer 99 15
3. 55,64 Marc Lorentzen 81 08 15. 63,4 Henrik Neergaard 67 93
4. 56,03 Joachim Larsen 92 12 16. 64,2 Kim Teilmann 87 06
5. 58,08 Christian Andersen 69 93 17. 64,47 Dennis Wichmann 75 94
6. 58,49 Mathias Astrup 99 16 18. 64,7 Thomas Andersson 69 84
7. 58,72 Tobias Andersson 02 19 19. 65,72 Jimmi Jakobsen 81 05
8. 58,90 Sebastian Romer 97 14 20. 67,1 Kim Lüthje 63 81
9. 58,9 Torben Kristiansen 55 97 21. 67,38 Leif Bruselius 47 84

10. 60,41 Jan Rasmussen 65 84 22. 68,4 Anders Egelund 68 83
11. 61,01 Morten Larsen 71 02 23. 71,9 Peter Goltermann 77 94

2024
Ingen har løbet i år

3.000 m forhindringsløb Mænd
Senior:9.39,9  Ungsenior:10.20,2  19:10.54,0  17:10.04,8  16:10.20,2  15:11.07,1  V30:10.54,9  V35:10.13,4  V40:10.38,1

ALLE TIDERS
 1.   9.39,9 Henrik Schwartzbach 66 92  9. 11.24,81 Jimmi Jakobsen 81 05
 2.   9.48,7 Jegvan Andreasen 66 91 10. 11.05,4 Martin Andersson 66 92
 3. 10.04,8 Ole Olsson 77 94 11. 11.54,0 Morten Foltman 73 99
 4. 10.13,4 Ole Iversen 47 83 12. 11.55,44 Nicolai Aggersbøl 84 05
 5. 10.22,3 Leif Bruselius 47 84 13. 12.51,1 Morten Larsen 71 94
 6. 10.40,0 Bo Ovesen 50 90 14. 13.16,63 Brian Pedersen 81 04
 7. 10.48,6 Jan Rasmussen 65 82 15. 13.35,7 Henrik Neergaard 67 93
 8. 10.54,0 Klaus Mikkelsen 63 82



3.000 m forhindringsløb Kvinder
Ingen har løbet endnu

2024
Ingen har løbet i år

4x100m stafet Kvinder
Senior:51,01  Ungsenior:51,01  19:51,11  18:53,52  17:51,57  16:53,31  15:51,01 14:52,07  13:58,02  12:56,7  11:61,81  10:65,7

2024
1.51,75 19år Frida Laursen,09 08/06 Ballerup Øst ungdom

Manja L. Jørgensen,05
Mathilde Steenberg,06
Solvej Møller,05

2.54,06 15år Kateryna Nademianova,09 07/09 Randers DMU
Tilde Ravnsbæk,09
Sofie Juhl Ivarsen,10
Frida Laursen,09

4x80m
1.47,59 13år Sara Forna,12 21/09 Lyngby Øst hold

Lærke Fabricius Damborg,11
Olivia Nielsen,11
Ronja Borgermann,12

4x60m
Ingen har løbet i år

4x200m stafet Kvinder
Senior:1.53,74  Ungsenior:1.53,74  19:1.54,73  17:1.52,04  17:1.54,01  15:1.53,74  14:1.53,9  13:1.55,74  12:2.02,7  11:2.08,20
10:2.17,59  -9:2.55,4

2024
1.2.06,33 13år Lærke Fabricius Damborg,11 27/09 Greve Afslutningsstævnet

Olivia Nielsen,11
Ronja Borgermann,12
Liva Sørensen,13



4x100m stafet Mænd
Senior:41,63  Ungsenior:41,71  19:43,36  18:43,35  17:46,47  16:45,18  15:46,24  14:50,1  13:56,16
12:57,7  11:65,2  10:65,4  V30:52,4  V35:50,50  V40:51,2  V45:57,5

2024

4x80m
Ingen har løbet i år

4x60m
Ingen har løbet i år

4x200m stafet Mænd
Senior:1.32,63  Ungsenior:1.33,7  18:1.34,44  17:1.42,43  16:1.32,67  15:1.38,37  14:1.42,39  13:1.51,74  12:2.00,11  11:2.08,46
V40:1.47,00

2024
Ingen har løbet i år



4x400m stafet Kvinder
Senior:4.16,7  Ungsenior:4.16,7  17:4.30,5  16:4.21,3 14:4.16,7  12:4.46,3  10:5.29,2

2024
Ingen har løbet i år

4x400m stafet Mænd
Senior:3.18,46  Ungsenior:3.27,66  19:3.42,65  18:3.31,25  16:3.38,7  15:4.33,9  14:4.02,2  12:4.43,6  10:5.11,3

2024
Ingen har løbet i år

1.000m stafet Kvinder
Senior:2.13,3  Ungsenior:2.29,02  18:2.31,4  17:2.26,71  16:2.28,61 15:2.26,27  14:2.29,02  13:2.31,5  12:2.41,8
 11:3.20,1  10:3.48,1

2024
1.2.34,48 15år Kateryna Nademianova,09 09/06 Ballerup Øst ungdom

Tilde Ravnsbæk,09
Frida Laursen,09
Sofie Juhl Ivarsen,10

1.000m stafet Mænd
Senior:2.01,92  Ungsenior:2.01,92  19:2.09,43  18:2.01,92  17:2.11,38  16:2.04,08 15:2.10,94 14:2.18,48  13:2.33,1  12:2.48,5
11:2.50,5  10:3.13,0  V30:2.13,2  V35:2.18,04  V40:2.19,2  V45:2.24,95

2024
Ingen har løbet i år



Højdespring Kvinder
Senior:1,73  Ungsenior:1,73  19:1,73  18:1,67  17:1,60  16:1,72  15:1,68 14:1,55  13:1,48
12:1,44 11:1,39  10:1,20  -9:1,07  K30:1,45  K35:1,49  K40:1,53  K45:1,40  K50:1,40  K55:1,19

ALLE TIDERS

1. 1,73 Annemette Fabricius 80 99 10. 1,51 Frida Ahlmann 98 13
2. 1,60 Maria Fischer 93 09 15. 1,50 Camilla Westergaard 80 97

1,60 Anna Ø. Lange 99 16 1,50 Camilla Hansen 94 10
4. 1,57 Julie Fischer 88 07 1,50 Fie Hofman 00 14
5. 1,56 Dorte Nielsen 76 94 18. 1,48 Marianne Kofoed 75

1,56 Marie Paule Dahi 99 16 1,48 Bettina Clausen 63 76
7. 1,55 Annette Larsen 61 76 20. 1,45 Heidi Francke 63 76
8. 1,53 Sanni Andersen 69 86 1,45 Charlotte Jørgensen 68 81

1,53 Inge Faldager 48 88 1,45 Gitte Brandt 68 85
10. 1,51 Kirsten Døi 75 1,45 Dorthe Christiansen 71 87

1,51 Anette Pedersen 60 78 1,45 Jeanne Olsen 70 90
1,51 Susanne Jacobsen 67 81 1,45 Anne S. Pedersen 98 14
1,51 Susanne Winther 69 85

2024
1. 1,30 Lærke Fabricius Damborg,11 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 1,15 Laila Ankerstjerne,65 14/09 Ballerup DM Masters hold

1,15 Sara Forna,12 21/09 Lyngby Øst hold

P 12-13
1. 1,30 Lærke Fabricius Damborg,11 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 1,15 Sara Forna,12 21/09 Lyngby Øst hold

K 55-59
1. 1,15 Laila Ankerstjerne,65 14/09 Ballerup DM Masters hold



Højdespring Mænd
Senior:2,02  Ungsenior:2,02  19:2,00  18:2,02  17:1,93  16:1,92  15:1,85 14:1,75  13:1,62  12:1,50   11:1,38  10:1,30
-9:1,25  V30:1,90  V35:1,80  V40:1,71  V45:1,60  V50:1,53  V55:1,52  V60:1,45  V65:1,32  V70:1,19  V75:1,15  V80:1,06

ALLE TIDERS

 1. 2,02 Kenneth Pedersen 97 15 11. 1,80 Peter Struve 67 83
 2. 1,93 Søren Fristeen 81 01 14. 1,78 Torben Windfeld 72 88
 3. 1,92 Thomas Andersson 69 88 15. 1,76 Tobias Andersson 02 22
 4. 1,91 Oliver Chabert 99 17 16. 1,75 Peter Gjeldstrup 64 80
 5. 1,90 Ole Poulsen 66 84 1,75 Michael Sørensen 68 85

1,90 Søren Nygaard 69 89 18. 1,74 Kenneth Lüthje 65 83
1,90 Hasse Rønnov 57 90 19. 1,73 Jan Rasmussen 65 85

 8. 1,87 Glenn Jespersen 63 83 20. 1,70 Henrik Andersen 65 79
 9. 1,85 Anders Egelund 68 84 1,70 Frank Nielsen 68 84

1,85 Ken Sørensen 69 93 1,70 Lars Christensen 65 85
11. 1,80 Michael Andersen 60 78 1,70 Jens Tjørnsted 61 92

1,80 Martin Andersson 66 82 24. 1,69 Frederik Andersson 01 18

2024
1. 1,74 Tobias Andersson,02 24/08 Østerbro DM Mangekamp
2. 1,19 Sten S. Larsen,54 11/06 Greve DT Masters

M 70-74
1. 1,19 Sten S. Larsen,54 11/06 Greve DT Masters



Stangspring Kvinder
Senior:3,10  Ungsenior:3,10  19:3,05  18:2,94  17:3,05  16:3,10  15:2,90  14:2,45  13:2,10  12:2,10

ALLE TIDERS

1. 3,10 Maria P. Kjeldsen 00 16 10. 1,90 Annemette Fabricius 80 94
2. 2,44 Louise H. Wassman 03 18 11. 1,80 Sofie Revall 98 13
3. 2,40 Zenia Marker 90 07 12. 1,70 Meiken Greve 80 94
4. 2,10 Susanne Winther 69 84 1,70 Hannah Borly 00 13

2,10 Dorte Nielsen 76 97 1,70 Cecilie M. Carstensen 07 19
2,10 Ida Boe Rasmussen 03 15 15. 1,60 Sanni Andersen 69 84

7. 2,02 Maria Basbøll 90 05 16 1,30 Lene Andreasen 67 84
8. 2,00 Jasmin Henriksen 03 17 17. 1,10 Emilie Straasø 91 06
9. 1,95 Anne S. Pedersen 98 13 1,10 Cirkeline Hindsberg 02 16

2024
Ingen har sprunget i år

Stangspring Mænd
Senior:4,80  Ungsenior:4,80  19:3,70  18:4,80  17:4,60  16:4,40  15:3,70  14:3,20  13:2,60  12:2,20 11:1,85  V30:4,10  V35:3,78  V40:3,40  V45:3,40
V50:3,00  V55:2,90  V60:1,90

ALLE TIDERS

1. 4,80 Oliver Chabert 99 17 13. 3,20 Jacob Aaby 75 93
2. 4,20 Glenn Jespersen 63 89 3,20 Aksel Ø. Lange 02 16
 3. 3,81 Tobias Andersson 02 22 16. 3,10 Ole Poulsen 66 83
4. 3,80 Anders Egelund 68 84 3,10 Kasper Hansen 98 14

3,80 Trols Wolf 53 85 18. 3,00 Martin Andersson 66 82
3,80 Hasse Rønnov 57 91 3,00 Kenneth Pedersen 97 15

7. 3,70 Michael Sørensen 68 84 20. 2,90 Peter Struve 67 83
8. 3,50 Jan Rasmussen 65 85 2,90 Morten Jørgensen 65 83

3,50 Thomas Andersson 69 90 2,90 Christian Andersen 69 91
3,50 Asger Østerby 97 15 23. 2,80 Allan Simonsen 72 88

11. 3,40 Torben Kristiansen 55 97 2,80 Jens Tjørnsted 61 92
12. 3,28 Christoffer Rasmussen 90 08 2,80 Henrik K Nielsen 76 92
13. 3,20 Willy Düvander 57 78 2,80 Kim Teilmann 87 03

2024
1. 3,70 Tobias Andersson,02 28/04 Amager Tårnby Games
2. 2,90 Thomas Andersson,69 14/09 Ballerup DM Masters hold



Længdespring Kvinder
Senior:6,21  Ungsenior:6,21  19:6,13  18:5,94  17:5,90  16:5,75  15:5,87  14:5,31  13:5,27  12:4,34
V30:4,60  V35:4,60  V40:4,23  V45:3,26  V55:4,15
Zone:  15:5,37  14:5,20  13:5,40  12:5,29  11:4,69  10:4,39  -9:3,83

ALLE TIDERS
1. 6,21 Ida Boe Rasmussen 03 24 14. 4,94 Leila Nielsen 66 83
2. 5,65 Anna Ø. Lange 99 16 4,94 Birgitte Bjerregård 61 90
3. 5,52 Lene Risager 62 81 16. 4,92 Jeanne Olsen 70 89
4. 5,51 Annemette Fabricius 80 99 17. 4,91 Charlotte Jørgensen 68 84
5. 5,31 Marie Paule Dahi 01 15 18. 4,90 Julie Fischer 88 11
6. 5,10 Bettina Clausen 63 80 19. 4,90 Louise H. Wassmann 03 18
7. 5,09 Solvej Møller 05 23 20. 4,87 Kristina Jordt 72 86
8. 5,07 Camilla Hansen 94 10 4,87 Laura Zilstorff 02 18

5,07 Signe Romer 00 14 22. 4,85 Gitte Jensen 74 91
5,07 Sara Olsson 02 18 4,85 Jasmin B. Rasmussn 00 19

11. 5,04 Sofie Revall 98 14 24. 4,81 Susanne Winther 69 87
12. 5,01 Marianne Abel 56 76 4,81 Meiken Greve 80 96
13. 4,99 Tara Abrahamsson 98 13 4,81 Sabrina Andersen 92 09

2024
1. 6,21 0,0 Ida Boe Rasmussen,03 21/06 Herning DM Ugen
2. 5,05 0,0 Solvej Møller,05 09/06 Ballerup Øst ungdom
3. 4,67 0,8 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute
4. 3,95 0,9 Laila Ankerstjerne,65 14/05 Ballerup DT Masters

P 14-15
1. 4,67 0,8 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute

K 55-59
1. 3,95 0,9 Laila Ankerstjerne,65 14/05 Ballerup DT Masters

P -13 zone
1. 4,57 1,8 Lærke Fabricius Damborg,11 29/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 4,33 1,5 Olivia Nielsen,11 29/09 Greve Afslutningsstævnet
3. 4,10 0,1 Liva Sørensen,13 28/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 3,95 Melissa Rasmussen,13 13/05 Greve Træningsstævne
5. 3,61 -1,6 Sara Forna,12 03/06 Greve Træningsstævne

3,61 0,2 Ronja Borgermann,12 21/09 Lyngby Øst hold
7. 3,42 Bea Agerbak,14 13/05 Greve Træningsstævne
8. 2,78 1,4 Annabell Æbelø Laurenz,16 28/09 Greve Afslutningsstævnet
9. 2,68 0,5 Isabell Bak Garro,14 28/09 Greve Afslutningsstævnet
10. 2,56 Mira Celik,17 13/05 Greve Træningsstævne
11. 2,55 1,4 Lærke Kræmmer,12 29/09 Greve Afslutningsstævnet
12. 2,43 Clara Søgaard Schrøder,15 13/05 Greve Træningsstævne
13. 2,35 -2,7 Mynthe Møller Holst 29/09 Greve Afslutningsstævnet
14. 2,10 -1,8 Silja Møller Gøtze Kjems,17 29/09 Greve Afslutningsstævnet
15. 2,08 Holly Nielsen,19 13/05 Greve Træningsstævne
16. 0,94 Aya Celik,20 13/05 Greve Træningsstævne



Længdespring Mænd
Senior:7,15  Ungsenior:6,95  19:6,78  18:6,95  17:6,67  16:6,67  15:6,66  14:6,33  13:5,77  12:4,57  V30:6,64  V35:6,49  V40:6,12  V45:5,65 V50:5,26
V55:5,07  V60:4,84  V65:4,52  V70:3,75  V75:3,63  V80:3,13
Zone: 15:5,76  14:6,01  13:6,20  12:5,03 11:4,44  10:4,19  -9:3,81

ALLE TIDERS
 1. 7,15 Thomas Andersson 69 92 13. 6,43 Oliver Chabert 99 17
 2. 7,01 Kasper Andersson 97 20 14. 6,41 Peter Struve 67 85
 3. 6,98 Peter Andersson 99 19 15. 6,37 Asger Østerby 97 17
 4. 6,94 Christian Andersen 69 91 16. 6,28 Ole Poulsen 66 84
 5. 6,91 Frederik Andersson 01 22 6,28 Christoffer Rasmussen 90 07
 6. 6,85 Tobias Andersson 02 24 6,28 Kenneth Pedersen 97 15
 7. 6,68 Martin Andersson 66 85 19. 6,27 Kim Lüthje 63 82
 8. 6,63 Kenneth Lüthje 65 83 20. 6,22 Hasse Rønnov 57 92
 9. 6,59 Daniel Nielsen 09 24 21. 6,19 Ken Sørensen 69 91

10. 6,56 Ove Düvander 54 77 22. 6,18 Abdoulie Sowe 92 12
11. 6,46 Henrik K Nielsen 76 98 23. 6,16 Henrik Pallesen 69 85
12. 6,44 Kim Teilmann 87 07 24. 6,13 Anders Egelund 68 85

2024
1. 6,85 0,0 Frederik Andersson,01 21/06 Herning DM Ugen

6,85 0,5 Tobias Andersson,02 21/06 Herning DM Ugen
3. 6,59 0,9 Daniel Nielsen,09 05/07 Göteborg VU Spelen
4. 5,07 1,6 Thomas Andersson,69 14/09 Ballerup DM Masters hold

D 14-15
1. 6,59 0,9 Daniel Nielsen,09 05/07 Göteborg VU Spelen

M 55-59
1. 5,07 1,6 Thomas Andersson,69 14/09 Ballerup DM Masters hold

D -13 zone
1. 4,13 1,0 Carl Jakobsen,13 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 3,48 Ilyas Celik,14 13/05 Greve Træningsstævne
3. 2,69 0,1 Jakob Gaj,16 28/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 2,55 Arthur Stougaard,15 28/04 Amager Tårnby Games
5. 2,49 -0,4 Christian Jensen,11 03/06 Greve Træningsstævne
6. 2,47 Axel Jacobsen,18 13/05 Greve Træningsstævne
7. 2,24 -1,2 Karl Hautop,19 29/09 Greve Afslutningsstævnet
8. 2,13 Carl Sørensen,17 13/05 Greve Træningsstævne
9. 2,09 -1,9 Nikolai Bak Garro,18 29/09 Greve Afslutningsstævnet
10. 2,06 Nicholas Risager,15 13/05 Greve Træningsstævne
11. 2,00 -1,3 Lukas Ørndrup,18 29/09 Greve Afslutningsstævnet
12. 1,77 Daniel Risager,17 13/05 Greve Træningsstævne



Trespring Kvinder
Senior:11,67  Ungsenior:11,67  19:11,67  18:10,11  17:10,06  16:10,36  15:10,90  14:10,48  V40:9,41
Zone:  15:9,62  14:10,86  13:10,53  12:9,67

ALLE TIDERS

1. 11,67 Annemette Fabricius 80 99 13. 9,65 Anne S. Pedersen 98 12
2. 10,90 Ida Boe Rasmussen 03 18 14. 9,59i Gitte Berndt 76 94
3. 10,36 Line Baierby 76 92 15. 9,54 Charlotte Jørgensen 68 83
4. 10,12i Meiken Greve 80 96 16. 9,51 Pernille Andersson 75 93
5. 10,11 Sabrina Andersen 91 09 17. 9,46 Tine Pedersen 86 01
6. 10,07 Julie Sørensen 90 05 18. 9,41 Inge Faldager 48 91
7. 10,03 Camilla Hansen 94 09 19. 9,34 Trine Christensen 76 93
8. 9,88 Julie Fischer 88 11 20. 9,27 Doris Dupont 58 83
9. 9,83 Sofie Revall 98 14 21. 9,07 Helle Jankowski 80 92

10. 9,77 Hanne Larsen 67 83 22. 9,02 Sofie Skovaard 93 09
11. 9,68 Leila Nielsen 66 83 23. 8,95 Dorte Nielsen 76 92
12. 9,66 Gitte Jensen 74 87 8,95 Rikke Christensen 93 08

2024
Ingen har sprunget i år

Trespring Mænd
Senior:14,30  Ungsenior:14,30  19:14,04  18:13,45  17:13,39  16:13,12  15:13,23  14:12,04  V30:12,40  V35:12,39  V40:11,61
V45:10,97  V55:10,20  V60:10,20  V65:8,85
Zone:  15:12,28  14:12,17  13:11,72  12:10,08  11:8,30  10:6,93

ALLE TIDERS

 1. 14,30 Christian Andersen 69 91 14. 12,50 Jesper Christensen 78
 2. 13,43 Kenneth Lüthje 65 84 15. 12,44 Michael Sørensen 68 83
 3. 13,39 Christoffer Rasmussen 90 07 16. 12,42 Henrik K Nielsen 76 98
 4. 13,26 Ole Poulsen 66 85 17. 12,36 Marc Lorentzen 81 07
 5. 13,23 Peter Andersson 99 14 18. 12,27 Ken Sørensen 69 93
 6. 13,19 Peter Struve 67 84 19. 12,11 Henning Elmer 99 15
 7. 13,16 Marc Lorentzen 81 05 20. 12,06 Asger Østerby 97 18
 8. 13,13 Thomas Andersson 69 90 21. 12,01 Daniel Nielsen 09 24
 9. 13,10 Kim Teilmann 87 05 22. 11,92 Michael Andersen 62 79

10. 13,08 Kim Lüthje 63 81 23. 11,77 Glenn Jespersen 63 83
11. 12,89 Jan Rasmussen 65 88 11,77 Mark Sonne 76 94
12. 12,73 Abdoulie Sowe 92 13 25. 11,64 Willy Düvander 57 78
13. 12,68 Anders Egelund 68 85

2024
1. 12,01 0,4 Daniel Nielsen,09 07/09 Randers DMU



Kuglestød Kvinder
4kg Senior:13,10  Ungsenior:13,10  19:13,10  18:12,11  17:11,14  16:11,00  15:10,19  14:9,39  V30:10,29  V35:10,98

V40:11,82  V45:10,51  V50:10,30
3kg 17:13,44  16:13,26  15:12,39  14:10.65  13:10,00  12:9,03  10:7,01  -9:4,71

K50:11,49  K55:7,78  K60:7,62  K70:6,60
2kg 13:11,80  12:10,87  11:9,74  10:7,95  -9:6,54  K75:6,93
1kg -9:7,31

ALLE TIDERS
1. 13,10 Anna Øbakke Lange 99 18 13. 10,55 Amalie Lange 96 14
2. 11,82 Lisbeth Pedersen 55 96 14. 10,50 Julie Fischer 88 07
3. 11,70 Nadia Lyduch 75 03 15. 10,49 Birgitte Petersen 67 83
4. 11,21 Annemette Fabricius 80 99 16. 10,00 Doris Pedersen 58 76
5. 11,14 Trine Christensen 76 93 17. 9,82 Nina Kristiansen 80 98
6. 11,05 Susanne Winther 69 91 18. 9,68 Bettina Clausen 63 78
7. 11,04 Meiken Greve 80 98 19. 9,42 Anne Marie Lyduch 51 81
8. 11,00 Laura Zilstorff 02 18 20. 9,40 Camilla Hansen 94 10
9. 10,99 Dorte Nielsen 76 96 21. 9,34 Sabrina Andersen 91 09

10. 10,98 Inge Faldager 48 86 22. 9,16 Birgit Petersen 81
11. 10,76 Mie G. Nelander 93 10 23. 9,10 Tara Abrahamsson 98 14
12. 10,63 Nina G. Pedersen 80 98 24. 8,92 Louise Nielsen 80 96

2024

1. 5,86 Lisa Drage,77 11/06 Greve DT Masters

P (12-13),14-15,16-17, K50-74 Kuglestød 3kg
1. 8,46 Frida Laursen,09 25/05 Greve Mangekamps Tribute
2. 7,78 Lene Andersson,67 11/06 Greve DT Masters
3. 7,62 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne
4. 6,62 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne
5. 6,43 Anita Andersson,69 14/09 Ballerup DM Masters hold

P 10-13, K75- Kuglestød 2kg
1. 9,23 Lærke Fabricius Damborg,11 24/08 Østerbro DM Mangekamp
2. 6,54 Liva Sørensen,13 21/09 Lyngby Øst hold
3. 5,87 Lærke Kræmmer,12 29/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 3,74 Annabell Æbelø Laurenz,16 20/04 Glostrup Glostrup Games



Kuglestød mænd
7,26kg Senior:14,21  Ungsenior:14,21  19:14,21  18:10,76  17:10,18  16:9,26

M30:12,70  M35:12,19  M40:12,24  M45:12,02  M50:11,26  M55:10,43  M60:9,52  M65:8,68
6,25kg 19:10,44  18:11,70  17:11,31  16:10,74
6,00kg 19:15,08  18:15,07  17:16,01  16:10,29  M50:12,41  M55:13,84
5,00kg 17:14,04  16:14,81  15:11,39  M60:11,35  M65:11,40
4,00kg 15:15,24  14:13,52  13:10,77  12:8,15  M70:11,63  M75:10,71
3,00kg 13:12,27  12:10,70 11:7,55  10:7,04  -9:5,15
2,00kg 11:10,11  10:9,17  -9:7,54
1,00kg -9:8,46

ALLE TIDERS
1. 14,21 Frederik Degn Pedersen 05 24 14. 11,06 Peter Struve 67 87
 2. 14,16 Ove Düvander 54 77 15. 11,00 Martin Sveegard 62 82
 3. 13,05 Emil Degn Pedersen 05 24 16. 10,98 Steffen Sjørslev 97 17
 4. 12,70 Hasse Rønnov 57 90 17. 10,94 Freddy Holse 56 07
 5. 12,24 Torben Larsen 49 90 18. 10,91 Søren Pedersen 88 08
 6. 12,19 Kjeld Muff 68 06 19. 10,86 Torben Kristiansen 55 97
 7. 12,09 Tobias Andersson 02 24 20. 10,84 Frank Nielsen 68 98
 8. 12,01 Bjarne Frøkjær 69 02 21. 10,80 Morten Jørgensen 65 91
 9. 11,86 Agser Østerby 97 18 22. 10,73 Knud Høyer 46 91

10. 11,78 Kenneth Lüthje 65 87 23. 10,63 Jan Rasmussen 65 85
11. 11,11 Peter Christensen 58 89 24. 10,59 Peter Goltermann 77 02
12. 11,09 Phillip H. Vegge 00 19 25. 10,34 Christian Andersen 69 95
13. 11,07 Thomas Andersson 69 96 26. 10,25 Mara Saric 63 01

2024
1. 14,21 Frederik Degn Pedersen,05 21/06 Herning DM Ugen
2. 13,05 Emil Degn Pedersen,05 15/06 Hvidovre Copenhagen Open
3. 12,09 Tobias Andersson,02 25/05 Greve Mangekamps Tribute

D 18-19, Kuglestød 6kg
1. 15,08 Emil Degn Pedersen,05 08/06 Ballerup Øst ungdom
2. 14,88 Frederik Degn Pedersen,05 07/09 Randers DMU
3. 11,99 Christian Andersson,06 07/09 Randers DMU

D 16-17, Kuglestød 5kg
Igen har stødt i år

D 12-13, Kuglestød 3kg
Igen har stødt i år

D 10-11, Kuglestød 2kg
Igen har stødt i år

M 50-59, Kuglestød 6kg
1. 13,64 Jan Cordius,66 02/06 Greve Kastestævne
2. 7,50 Søren Banke,68 25/04 Glostrup Tages kastetrekamp

M 70-79, Kuglestød 4kg
1. 9,87 Knud Høyer,46 30/05 Glostrup Tages kastetrekamp



Diskoskast Kvinder
1,00kg Senior:39,88  Ungsenior:39,88  19:31,80  18:39,88  17:35,14  16:35,42  15:31,92  14:31,70  13:28,36  12:19,79

11:20,14  10:13,16  -9:7,37
K30:36,62  K35:37,68  K40:37,76  K45:37,48  K50:36,18  K55:23,82  K60:15,99  K70:13,66

0,75kg 15:38,01  14:32,65  13:29,52  12:22,68  11:19,07  10:14,36  -9:9,91  K75:15,37

ALLE TIDERS

  1. 39,88 Nina Kristiansen 80 98 13. 28,95 Anne S. Pedersen 98 14
2. 37,76 Inge Faldager 48 89 14. 28,53 Charlotte Wilms 66 04
3. 37,68 Anne Marie Lyduch 51 87 15. 28,36 Doris Pedersen 58 76
4. 37,60 Susanne Winther 69 87 16. 28,14 Maibritt Schiøler 67 83
5. 35,42 Laura Zilstorff 02 18 17. 28,12 Louise Nielsen 80 96
6. 34,70 Anna Ø. Lange 99 17 18. 27,58 Gitte Berndt 76 94
7. 33,40 Trine Christensen 76 93 19. 26,08 Dorte Nielsen 76 97
8. 31,85 Meiken Greve 80 98 20. 25,90 Lene Risager 62 79
9. 31,33 Nina G. Pedersen 80 98 21. 25,71 Nadia Lyduch 75 02

10. 30,86 Louise Elmkjær 85 03 22. 24,96 Mie Nelander 93 09
11. 30,48 Amalie Lange 96 14 23. 24,60 Lene Andreasen 67 94
12. 29,09 Camilla Hansen 94 09 24. 23,72 Annemette Fabricius 80 96

2024
1. 21,93 Helene Andersen,08 28/04 Amager Tårnby Games
2. 15,99 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne
3. 15,30 Anita Andersson,69 14/05 Ballerup DT Masters
4. 14,23 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne
5. 13,45 Lisa Drage,77 11/06 Greve DT Masters

K 45-49 Diskoskast 1kg
1. 13,45 Lisa Drage,77 11/06 Greve DT Masters

K 55-59 Diskoskast 1kg
1. 15,30 Anita Andersson,69 14/05 Ballerup DT Masters
2. 14,23 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne

K 60-64 Diskoskast 1kg
1. 15,99 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne

K 75-79 Diskoskast 750g

P14-15 Diskoskast 750g



Diskoskast Mænd
2,00kg Senior:45,95  Ungsenior: 43,87  19:43,87  18:43,05  17:40,84  16:27,49  M30:41,56  M35:41,10  M40:37,64  M45:45,95

M50:43,11  M55:31,93  M60:30,84  M65:28,60
1,75kg 19:51,28  18:47,22  17:37,00  16:34,95
1,50kg 17:49,65  16:44,13  15:33,08  M50:48,07  M55:49,52
1,00kg 15:50,69  14:39,37  13:35,36  12:24,14   11:18,16  10:15,94  9:10,53  M60:44,01  M65:43,59  M70:39,10  M75:36,35

M80:21,05
0,75kg 13:36,72  12:31,19 11:26,69   10:25,79  -9:14,54

ALLE TIDERS

 1. 45,95 Kjeld Andresen 50 98 14. 33,80 Frank Nielsen 68 00
 2. 44,54 Ove Düvander 54 78 15. 33,64 Peter Andersson 99 17
 3. 43,87 Emil D. Pedersen 05 24 16. 32,29 Peter Goltermann 77 01
 4. 41,56 Peter Christensen 58 90 17. 32,22 Torben Kristiansen 55 97
 5. 41,26 Hasse Rønnov 57 91 18. 32,14 Christian Andersen 69 96
 6. 41,03 Tobias Andersson 02 24 19. 31,78 Henrik Kjær Nielsen 76 96
 7. 37,64 Torben Larsen 49 89 20. 31,60 Asger Østerby 97 17
 8. 36,88 Lars Djernæs 59 09 21. 30,78 Steffen Sjørslev 97 16
 9. 36,74 Thomas Andersson 69 96 22. 30,48 Jan Rasmussen 65 85

10. 36,32 Bjarne Frøkjær 69 02 23. 30,46 Kenneth Lüthje 65 89
11. 35,60 Morten Jørgensen 65 86 30,46 Poul Jacobsen 63 80
12. 35,16 Knud Høyer 46 86 25. 30,40 Morten Christensen 73 95
13. 35,10 Kjeld Muff 68 06 26. 30,14 Martin Andersson 66 94

2024
1. 43,87 Emil Degn Pedersen,05 16/06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 41,03 Tobias Andersson,02 09/06 Ballerup Øst ungdom

D 18-19, Diskoskast 1,75kg
1. 51,28 Emil Degn Pedersen,05 09/05 Ballerup Kasternes dag
2. 39,69 Frederik Degn Pedersen,05 07/09 Randers DMU

V 55-59, Diskoskast 1,5kg
1. 48,35 Jan Cordius,66 05/09 Glostrup Tages kastetrekamp
2. 24,47 Søren Banke,68 31/08 Esbjerg DM Masters

V 75-79, Diskoskast 1kg
1. 32,93 Knud Høyer,46 02/06 Greve Kastestævne



Spydkast Kvinder
600g Senior:45,07  Ungsenior:45,07  19:45,07  18:41,60 17:37,64  16:39,08  15:38,13

14:37,88  13:23,26  12:23,28  K30:28,28  K35:29,29  K40:27,75  K45:28,13 K50:19,34
500g 17:46,57  16:46,87  15:43,05  14:33,69  13:21,52  12:17,20 K50:22,51 K55:18,77 K60:18,44 K70:10,27
400g 13:33,01  12:27,84  11:20,50  10:15,70  -9:11,83  K50:17,48  K75:11,46

ALLE TIDERS

1. 45,07 Anna Ø. Lange 99 18 13. 32,12 Doris Dupont 58 82
2. 40,88 Susanne Winther 69 93 14. 31,22 Gitte Berndt 76 92
3. 39,08 Mie Nelander 93 09 15. 31,12 Anne S. Pedersen 98 14
4. 37,58 Camilla Hansen 94 10 16. 30,64 Nina Gilberg 80 97
5. 37,47 Jasmin B. Rasmussen 00 19 17. 29,26 Dorthe Christiansen 71 88
6. 36,00 Annemette Fabricius 80 96 18. 29,23 Caroline Rasmussen 92 08
7. 35,84 Nina Kristiansen 80 97 19. 28,93 Tara Abrahamsson 98 14
8. 35,75 Ida Boe Rasmussen 03 21 20. 28,58 Cilie Andersen 93 08
9. 35,48 Jeanne Olsen 70 90 21. 28,28 Anne Marie Lyduch 51 82

10. 34,02 Trine Christensen 76 93 22. 27,81 Cecilie Porsdal 96 11
11. 33,20 Dorte Nielsen 76 93 23. 27,74 Anette Larsen 60 78
12. 32,80 Louise Elmkjær 85 03 24. 27,17 Amalie Lange 96 11

2024
Ingen har kastet i år

P 14-15, Spydkast 500g
1. 19,90 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute

P 12-13, Spydkast 400g
1. 18,59 Lærke Fabricius Damborg,11 21/09 Lyngby Øst hold

K 55-59, Spydkast 500g
1. 18,14 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne
2. 15,04 Anita Andersson,69 14/09 Ballerup DM Masters hold

K 60-64, Spydkast 500g
1. 18,44 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne



 Spydkast Mænd
800g Senior:56,88  Ungsenior:53,67  19:52,48  18:53,67  17:47,78  16:42,96

M30:56,88  M35:54,05  M40:51,67  M45:48,36  M50:36,87  M55:33,44  M60:29,88  M65:26,26
700g 17:53,65  16:46,16  M50:48,38  M55:47,02
600g 17:38,96  16:49,12  15:46,76  14:48,38  13:36,69  12:21,37  M60:33,62  M65:33,79
500g M70:34,87  M75:25,42
400g 13:44,32  12:37,46  11:28,99  10:24,32  -9:19,63  M80:21,39

ALLE TIDERS
 1. 56,88 Glenn Jespersen 63 93 13. 46,94 Christian Andersson 06 24
 2. 56,60 Pierre Bocquet 69 92 14. 46,36 Thomas Andersson 69 90
 3. 53,67 Steffen Sjørslev 97 15 15. 45,48 Frank Nielsen 68 94
 4. 51,99 Tobias Andersson 02 23 16. 44,58 Michael Sørensen 68 87
 5. 51,44 Kenneth Lüthje 65 91 17. 43,72 Torben Larsen 49 91
 6. 51,02 Oliver Chabert 99 17 18. 43,45 Jesper S. Wiingaard 70 16
 7. 50,92 Peter Struve 67 93 19. 42,96 Peter Goltermann 76 96
 8. 50,40 Kjeld Muff 68 06 20. 40,44 Christian Andersen 69 93
 9. 49,80 Jacob Svensen 72 90 21. 40,14 Jegvan Andreasen 66 92

10. 49,22 Hasse Rønnov 57 91 22. 39,69 Peter Andersson 99 18
11. 48,08 Ole Poulsen 66 86 23. 39,12 Nicolai Aggersbøl 84 07
12. 47,60 Erik Berg 66 90 24. 38,92 Emil Degn Pedersen 05 24

2024
1. 48,47 Tobias Andersson,02 28/04 Amager Tårnby Games
2. 46,94 Christian Andersson,06 28/04 Amager Tårnby Games
3. 38,92 Emil Degn Pedersen,05 14/09 Hvidovre Efterårs klub kastemangekamp
4. 36,79 Frederik Degn Pedersen,05 21/09 Ballerup DM Kaste 5-kamp

Spydkast 700g (D16-17 og M50-59)
1. 43,91 Jan Cordius,66 02/06 Greve Kastestævne
2. 22,65 Søren Banke,68 20/06 Greve Tages kastetrekamp

Spydkast 600g (D12-13, D14-15, M60-64 og M65-69)
Ingen har kastet i år

Spydkast 500g (M70-79)
1. 34,87 Sten S. Larsen,54 03/08 Østerbro Øst Masters
2. 22,21 Knud Høyer,46 02/06 Greve Kastestævne

Spydkast 400g (D10-11, D12-13)
Ingen har kastet i år



Boldkast piger
14:45,68  13:49,36  12:43,64  11:40,51  10:38,66  -9:29,50

ALLE TIDERS

1. 49,36 Mie Nelander,93 06 13. 38,66 Caroline Rasmussen 92 05
 2. 47,74 Nina Gilberg 80 93 14. 38,38 Mie Nielsen 85 98
 3. 45,68 Trine Christensen 76 90 15. 38,21 Amalie Lange 96 09
 4. 45,05 Louise Elmkjær 85 98 16. 37,52 Ida Boe Rasmussen 03 14
 5. 43,64 Gitte Berndt 76 88 17. 37,35 Laura Zilstorff 02 15
 6. 43,15 Anne Lassen 80 92 18. 37,12 Kia Karup Hansen 86 98
 7. 43,10 Doris Pedersen 58 70 19. 36,88 Annemette Fabricius 80 93
 8. 43,08 Mette Mikkelsen 76 89 20. 36,77 Mikkeline Lund 07 19
 9. 42,48 Camilla Hansen 94 07 21. 36,69 Marie P. Dahi 01 13

10. 39,73 Marie Paule Dahi 01 12 22. 36,44 Maria Fischer 93 04
11. 39,66 Tine Pedersen 86 99 23. 35,93 Julie Fischer 88 01
12. 38,66 Louise Wright 87 97 24. 35,66 Trine Nielsen 86 99

2024

P 12-13, Boldkast 145g
1. 34,83 Olivia Nielsen,11 03/06 Greve Træningsstævne
2. 24,14 Lærke Fabricius Damborg,11 13/05 Greve Træningsstævne
3. 20,96 Sara Forna,12 03/06 Greve Træningsstævne

P 10-11, Boldkast 145g
1. 31,55 Melissa Rasmussen,13 13/05 Greve Træningsstævne
2. 22,10 Liva Sørensen,13 03/06 Greve Træningsstævne
3. 15,49 Bea Agerbak,14 13/05 Greve Træningsstævne

P -9, Boldkast 145g
1. 12,63 Mira Celik,17 28/09 Greve Afslutningsstævnet
2. 12,20 Annabell Æbelø Laurenz,16 20/04 Glostrup Glostrup Games
3. 6,82 Mynthe Møller Holst 29/09 Greve Afslutningsstævnet
4. 6,81 Silja Møller Gøtze Kjems,17 03/06 Greve Træningsstævne



Boldkast drenge
250g 14:60,20  13:52,29 12:43,15
145g 12:54,02  11:52,10  10:46,42  -9:40,31

ALLE TIDERS
1. 60,20 Jakob Aaby 75 89 13. 44,91 Emil R. Frederiksen 07 18
2. 54,02 Peter Goltermann 77 89 14. 44,39 Henning Elmer 99 12
3. 52,29 Mike Jensen 95 08 15. 44,02 Lasse Lindbjerg 92 05
4. 52,10 Asger Ø. Lange 05 16 16. 43,99 Steffen Sjørslev 97 08
5. 49,03 Nicolaj Torstensen 91 04 17. 43,45 Stefan Olsen 79 92
6. 48,00 Jesper Nyegaard 76 89 18. 41,91 Søren Boldt Pedersen 88 01
7. 47,00 William Elmer 02 15 19. 41,80 Thomas Korup Madsen 78 90
8. 46,88 Christian Andersson 06 17 20. 41,70 Faisal Gulzar 79 92
9. 46,86 Rickie Ratgen 85 96 21. 41,30 Damoun Nassehi 79 92

10. 46,54 Jonas B Sørensen 77 91 22. 41,04 Emil Rasmussen 83 94
11. 46,42 Steen Sjørslev 99 09 23. 40,93 Martin H. Jensen 83 93
12. 45,04 Lasse Embøl Sørensen 90 01 24. 40,79 Thomas Holm 99 10

2024

D 10-11, Boldkast 145g
1. 37,04 Carl Jakobsen,13 25/05 Greve Mangekamps Tribute

D -9, Boldkast 145g
1. 21,32 Aksel Jakobsen,18 03/06 Greve Træningsstævne
2. 19,08 Jakob Gaj,16 03/06 Greve Træningsstævne
3. 16,27 Arthur Stougaard,15 03/06 Greve Træningsstævne
4. 14,09 Carl Sørensen,17 03/06 Greve Træningsstævne
5. 9,44 Karl Hautop,19 29/09 Greve Afslutningsstævnet
6. 9,19 Matthew Pop,16 03/06 Greve Træningsstævne
7. 8,40 Lukas Ørndrup,18 29/09 Greve Afslutningsstævnet
8. 7,67 Nikolai Bak Garro,18 29/09 Greve Afslutningsstævnet



Hammerkast Kvinder
4,00kg Senior:51,67  Ungsenior:51,67  19:28,90  18:51,67  17:46,72  16:38,88  15:37,48   14:20,96

V30:23,23  V35:41,02  V40:44,90  V45:45,36  V50:45,37  V70:15,22
3,00kg 17:46,72  16:49,46  15:46,71 14:39,97  13:27,47  12:21,54  10:9,11  9:2,35  V50:51,68  V55:28,66  V60:26,98
2,00kg 13:28,31  12:22,41  11:19,37  K75:19,95

ALLE TIDERS
1. 51,67 Amalie Lange 96 14 13. 23,16 Nicoline Landgreen 01 16
2. 49,31 Meiken Greve 80 98 14. 23,14 Susanne Winther 69 95
3. 45,37 Inge Faldager 48 98 15. 22,59 Annemette Fabricius 80 99
4. 38,26 Anne S. Pedersen 98 14 16. 21,35 Jasmin B. Rasmussen 00 21
5. 35,35 Nina Gilberg 80 98 17. 21,31 Mie Nelander 93 09
6. 31,07 Laura Zilstorff 02 18 18. 21,16 Filippa Abild 93 09
7. 30,98 Dorte Nielsen 76 96 19. 20,26 Trine Christensen 76 93
8. 30,88 Nina Kristiansen 80 98 20. 20,18 Zenia Marker 90 06
9. 30,80 Lene Andreasen 67 95 21. 19,74 Sofie Revall 98 12

10. 25,22 Birgitte Petersen 67 84 22. 19,34 Julie Caroline Møller 02 17
11. 24,77 Julie Fischer 88 08 23. 19,31 Camilla Westergaard 80 02
12. 23,34 Nadia Lyduch 75 03 24. 19,08 Line Baierby 76 94

2024
Hammerkast 3kg (P14-15, P16-17 og K55-74)
1. 32,40 Helene Andersen,08 08/06 Ballerup Øst ungdom
2. 28,66 Lene Andersson,67 11/06 Greve DT Masters
3. 26,98 Linda Bagge,64 17/04 Greve Klubkastestævne
4. 22,10 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne

Hammerkast 2kg (P12-13, K75-79)
Ingen har kastet i år

Vægtkast Kvinder
9,072kg Senior:15,30  Ungsenior:15,30  18:15,27  17:14,62  16:15,30  K30:8,81  K35:11,25  K40:8,08  K45:9,35  K50:12,79
7,26kg 18:18,15  17:17,08  16:13,91  K45:12,33  K50:15,40  K55:8,78
5,45kg 15:16,45  14:12,87  K60:9,98  K70:6,48
4kg V75:8,23

ALLE TIDERS
1. 15,30 Amalie Lange 96 12 5. 11,25 Nina Gilberg 98
2. 15,27 Meiken Greve 80 98 6. 8,81 Nadia Lyduch 75 05
3. 13,23 Anne S. Pedersen 98 14 7. 7,11 Lene Andreasen 67 93
4. 12,79 Inge Faldager 48 98 8. 5,01 Zenia Marker 90 10

2024
Vægtkast 5,44kg (P14-15, K60-64)
1. 9,98 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne

Vægtkast 7,26kg (K55-59)
1. 6,93 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne

Vægtkast 4kg (K75-79)
Ingen har kastet i år



Hammerkast mænd
7,26kg Senior:56,20  Ungsenior:56,02  19:55,72  18:56,02  17:48,39  16:27,87  V30:56,20  V35:42,86  V40:44,48  V45:49,01

V50:45,91  V55:36,06  V60:33,15  V65:30,72
6,25kg 19:25,42  18:40,03  17:33,45  16:18,08  V50:37,02
6,00kg 19:59,52  18:61,73  17:43,68  16:46,07  V50:49,95  V55:55,07
5,50kg 16:25,26  15:21,44
5,00kg 17:62,91  16:55,83  15:29,48  V60:42,75  V65:40,60
4,00kg 15:56,18  14:39,43  13:27,97  12:20,79  V70:42,79  V75:38,51
3,00kg 13:38,33  12:34,54  11:22,92  10:17,79  -9:7,28 V30:  V35:  V40:  V45:
2,00kg 11:33,88:

ALLE TIDERS

 1. 56,20 Peter Christensen 58 89 13. 35,58 Michael Sørensen 68 88
 2. 56,02 Frederik D. Pedersen 05 23 14. 35,02 Asger Østerby 97 17
 3. 49,01 Kjeld Andresen 50 98 15. 34,20 Bjarne I Jensen 42 93
 4. 45,61 Frank Nielsen 68 00 16. 34,14 Martin Andersson 66 94
 5. 44,48 Torben Larsen 49 91 17. 33,72 Tobias Andersson 02 23
 6. 44,14 Ove Düvander 54 77 18. 30,63 Henrik Kjær Nielsen 76 99
 7. 43,88 Morten Jørgensen 65 92 19. 30,44 Thomas Andersson 69 00
 8. 42,86 Hasse Rønnov 57 92 20. 30,27 Jesper S. Wiingaard 70 12
 9. 41,38 Michael I Jensen 68 92 21. 30,05 Peter Goltermann 77 01

10. 40,86 Phillip H. Vegge 00 20 22. 29,72 Henning Jørgensen 83
11. 40,61 Lars Djernæs 59 10 23. 28,54 Glenn Jespersen 63 08
12. 37,50 Knud Høyer 46 95 24. 28,20 Morten Christensen 73 94

2024
1. 55,72 Frederik Degn Pedersen,05 30/06 Hvidovre DM Senior

Hammerkast 6kg ([D16-17], D18-19, V50-54 og V55-59)
1. 59,52 Frederik Degn Pedersen,05 24/08 Hvidovre Sommerkast 2
2. 53,81 Jan Cordius,66 14/09 Ballerup DM Masters hold
3. 47,78 Emil Degn Pedersen,05 14/09 Hvidovre Efterårs klub kastemangekamp
4. 19,78 Søren Banke,68 17/04 Greve Klubkastestævne

Hammerkast 5kg (D16-17, V60-64 og V65-69)
Ingen har kastet i år

Hammerkast 4kg (D14-15 + V70-79 og [D12-13])
1. 34,99 Knud Høyer,46 02/06 Greve Kastestævne

Hammerkast 3kg (D12-13+D10-11)
Ingen har kastet i år



Vægtkast Mænd
15kg* Senior:15,72  Ungsenior:11,69  19:10,73  17:9,06  V30:15,72  V35:13,25  V40:14,60  V45:15,33  V50:13,00

V55:10,08
15,88kg Senior:14,89  Ungsenior:14,89  19:14,89  18:13,25  17:9,05  18:7,13  V30:12,03  V35:13,00  V40:10,46   V45:11,36

V55:10,86  V60:9,37  V65:7,65
12,5kg 19:20,44  18:21,54  17:10,28  16:8,78 14:6,79   V50:13,46  V55:12,85
11,34kg 17: 18,85  16:17,53  15:10,67  V50:16,53  V55:18,78  V60:12,76
9,072kg 15:16,65  14:14,13  V60:16,60  V65:15,00
7,26kg V70:16,73  V75:14,04

ALLE TIDERS (15,88kg)
1. 14,89 Frederik D. Pedersen 05 24 13. 9,21 Brian Fischer 60 00
2. 13,70 Phillip H. Vegge 00 20 14. 8,64 Glenn Jespersen 63 05
3. 13,00 Kjeld Muff 68 07 15. 8,49 Brian Hansen 67 06
4. 12,03 Frank Nielsen 68 00 16. 7,71 Nicolai Aggersbøl 84 09
5. 11,68 Bjarne Frøkjær 69 01 17. 7,67 Kenneth Thornild 74 05
6. 11,36 Torben Larsen 49 98 18. 7,61 Thomas Andersson 69 08
7. 10,77 Tobias Andersson 02 23 19. 7,45 Morten Larsen 71 03
8. 10,55 Asger Østerby 97 17 20. 7,13 Christoffer Rasmussen 90 08
9. 9,96 Knud Høyer 46 05 21. 6,79 Morten Foltmar 73 03

10. 9,73 Jesper S. Wiingaard 70 12 22. 6,05 Kim Vilborg 72 14
11. 9,62 Peter Goltermann 77 08 23. 5,40 Søren Meinertsen 69 10

9,62 Steffen Sjørslev 97 18 24. 5,35 René Schiøler 84 08

ALLE TIDERS (15kg*)
 1. 15,72* Peter Christensen 58 90 13. 10,65* Peter Goltermann 77 01
 2. 15,33* Kjeld Andresen 50 97 14. 10,41* Martin Andersson 66 93
 3. 14,60* Torben Larsen 49 91 15. 10,15* Christian Andersen 69 96
 4. 13,74* Hasse Rønnov 57 91 16. 9,81* Thomas Andersson 69 98
 5. 12,98* Frank Nielsen 68 98 17. 9,39* Allan Pedersen 65 95
 6. 12,77* Morten Jørgensen 65 90 18. 9,22* Jan Rasmussen 65 85
 7. 12,43* Michael I Jensen 68 91 19. 9,01* Morten Foltmar 73 02
 8. 12,31* Ove Düvander 54 78 20. 8,96* Søren Nygaard 69 89
 9. 11,69* Henrik Kjær Nielsen 76 98 8,96* Morten Christensen 73 94

10. 10,85* Michael Sørensen 68 88 22. 8,54* Kenneth Lüthje 65 89
11. 10,80* Knud Høyer 46 96 23. 8,33* Thomas Brostrøm 73 94
12. 10,68* Bjarne I Jensen 42 91 24. 7,75* Søren Engel 76 00
* Disse kast er foretaget med gammel vægt. Fra 2003 er senior vægt ændret fra 15,00 kg til 15,88kg

2024
1. 14,89 Frederik Degn Pedersen,05 24/08 Hvidovre Sommerkast 2

Vægtkast 12,5kg (D18-19)
1. 20,44 Frederik Degn Pedersen,05 06/05 Hvidovre Forårskast
2. 18,73 Emil Degn Pedersen,05 07/09 Randers DMU

Vægtkast 11,34kg (D16-17, V50-54 og V55-59)
1. 18,57 Jan Cordius,66 02/06 Greve Kastestævne

Vægtkast 9,072kg (D14-15)

Vægtkast 7,26kg (V70-79)
1. 13,00 Knud Høyer,46 06/05 Hvidovre Forårskast



Kaste 5-kamp mænd
(H:7,26kg-K:7,26kg-D:2kg-V:15kg-S:800g) Senior:3.204  Ungsenior:2.365  19:2.420  18:2.303  17:1.896

M30:3.220  M35:3.094  M40:3.140  M45:3.249
M50:2.781  M55:2.325  M60:2.140 M65:1.777

(H:6kg-K:6kg-D:1,75kg-V:12,5kg-S:800g) 19:3.633  18:3.767
(H:6kg-K:6kg-D:1,5kg-S:700g-V:11,34kg) V50:3.910  V55:4.584
(H:5,5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g) 16:2.437  15:2.247
(H:5kg-K:5kg-D:1kg-S:600g-V:9,072kg) V60:3.897  V65:3.770
(H:5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:11,34kg-S:700g) 17:3.677  16:3,351
(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:7,26kg-S:500g) V70:3.954  V75:3.815
Kaste 4 kamp:(H:4kg-K:4kg-D:1kg-S:600g) 15:2.432  14:2.020
Kaste 4 kamp:(H:3kg-K:3kg-D:750g-S:400g) 13:2.867  12:2.293

ALLE TIDERS
 1. 3.204 Ove Düvander 54 78 13. 2.221 Steffen Sjørslev 97 18

(42.70-13.07-42.52-12.31-56.03) (21.58-10.68-30.63-9.62-48.69)
 2. 3.025 Kjeld Andresen 50 97 14. 2.143 Christian Andersen 69 96

(47,86-10,16-44,32-15,33-35,86) (23,90-10,19-31,12-10,15-40,30)
 3. 2.968 Hasse Rønnov 57 91 15. 2.116 Peter Golterman 77 02

(40.88-11.82-38.62-13.74-47.14) (30.55, 10.40, 27.16, 9.76, 36.98)
 4. 2.891 Torben Larsen 49 91 16. 2.129 Kenneth Lüthje 65 89

(42.90-11.56-35.46-14.10-43.54) (21.92-10.69-30.46- 8.54-46.46)
 5. 2.795 Peter Christensen 58 90 17. 2.111 Martin Andersson 66 94

(49.84- 9.99-35.48-15.72-29.12) (34,14-9,13-30,14-9,40-35,26)
 6. 2.638 Frank Nielsen 68 98 18. 2.074 Jan Rasmussen 65 85

(42,02-10,32-31,77-12,69-43,01) (25.78- 9.91-29.74- 9.22-40.06)
 7. 2.611 Morten Jørgensen 65 90 19. 2.073 Jesper Wiingaard 70 15

(43.56-10.54-34.12-12.77-34.90) (21,61-7,97-26,04-6,67-37,11)
 8. 2.365 Asger Østerby 97 17 20. 2.033 Michael I. Jensen 69 92

(35,02-11,02-31,22-10,55-38,22) (39.16- 8.02-24.00-11.36-29.40)
 9. 2.322 Thomas Andersson 69 96 21. 1.982 Glenn Jespersen 63 05

(27,60-11,07-36,74- 8,31-44,20) (24,83-8,70-24,11-8,64-49,44)
10. 2.315 Michael Sørensen 68 88 22. 1.927 Bjarne I Jensen 42 89

(35.58- 9.71-29.28-10.85-41.04) (31.76- 8.28-25.16-10.36-31.70)
11. 2.277 Henrik Kjær Nielsen 76 99 23. 1.743 Morten Christensen 73 95

(30,63-10,18-31,37-10,75-39,49) (25,10-8,48-26,64-8,06-32,36)
12. 2.246 Knud Høyer 46 92 24. 1.725 Allan Pedersen 65 95

(35.00-10.03-33.28-10.38-31.90) (22,42-8,66-23,38-9,39-32,56)

2024

Kaste 5-kamp, D18-19 (Hammer 6kg-Kugle 6kg-Diskos 1,75kg-Vægt 12,5kg-Spyd 800g)
1. 3.633 Emil Degn Pedersen,05 14/09 Hvidovre Efterårs klub kastemangekamp

(47.78-14,55-49,16-38,92-18,30)
2. 3.567 Frederik Degn Pedersen,05 21/09 Ballerup DM Kaste 5-kamp

(57,89-14,01-35,54-20,13-36,79)

Kaste 5-kamp, M55-59 (Hammer 6kg-Kugle 6kg-Diskos 1,5kg-Spyd 700g-Vægt 11,34kg)
1. 4.374 Jan Cordius,66 02/06 Greve Kastestævne

(49,95-13,64-46,19-43,91-18,57)

Kaste 5-kamp, M70-79 (Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 500g-Vægt 7,26kg)
1. 3.268 Knud Høyer,46 02/06 Greve Kastestævne

(34,99-9,74-32,93-22,21-12,18)



Kaste 3-kamp Kvinder
(Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) Senior:1.977  Ungsenior:1.977  19:1.352  18:1.869  16:1.616  15:1.628  V30:1.729  V35:1.620  V40:1.710

V45:2.328  V50:1.546
(Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) 17:2.264  16:1.799
(Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g) 15:1.333  14:1.574  13:1.669  12:1.337

ALLE TIDERS
 1. 1.977 Susanne Winther 69 91   7. 1.569 Meiken Greve 80 98

(10,01-36,64-36,70) (9,73-34,19-17,73)
 2. 1.869 Nina Kristiansen 80 98   8. 1.550 Trine Christensen 76 91

(9,48-35,04-34,22) ( 9,65-30,10-21,82)
 3. 1.729 Anne Marie Lüduch 51 85   9. 1.371 Gitte Berndt 76 94

( 8,85-35,82-28,02) (7,69-23,62-27,00)
 4. 1.710 Inge Faldager 48 91 10. 1.315 Louise Nielsen 80 96

(10,64-35,78-20,90) (8,92-21,40-22,24)
 5. 1.652 Nina Gilberg 80 98 11. 950 Line Baierby 76 95

(10,06-27,73-28,02) (6,69-18,82-16,52)
 6. 1.609 Dorte Nielsen 76 96

(9,81-24,92-29,96)

Kaste 4-kamp Kvinder
(Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) Senior:2.536  Ungsenior:2.536  19:1.174  18:2.536  17:697  16:1.926

V35:1.597  V40:2.489  V45:2.390  V50:2.410
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) 17:2.485  16:2.310
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 500g) 16:2.104
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g) 14:1.687  15:2.163
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 500g) 15:2.313  14:1.939
(Hammer 2kg-Kugle 2kg-Diskos 750g-Spyd 400g) 13:2.634  12:1.771

ALLE TIDERS
 1. 2.276 Meiken Greve 80 98 9. 1.648 Nadia Lyduch 75 02

(45,71-10,82-29,62-26,02) (22,14-10,12-25,71-26,15)
 2. 2.222 Inge Faldager 48 92 10. 1.577 Lene Andreasen 67 95

(42,88-10,29-37,48-20,28) (30,80-8,00-23,42-22,10)
3. 2.099 Nina Kristiansen 80 98 11. 1.462 Julie Fischer 88 08

(30,88-9,29-36,30-32,32) (24,77-8,96-17,77-24,92)
4. 1.988 Nina G. Pedersen 80 98 12. 1.341 Doris Gilberg 58 95

(35,35-9,90-31,21-24,40) (16,96-7,73-25,32-24,22)
5. 1.955 Susanne Winther 69 95 13. 1.039 Line Baierby 76 94

(23,14-10,37-29,20-36,92) (19,08-6,19-20,24-15,94)
6. 1.926 Amalie Lange 96 12 14. 687 Amalie Rasmussen 92 09

(38.88-9.54-26.16-23.26) (8,76-6,52-11,82-15,07)
7. 1.791 Dorte Nielsen 76 96 15. 467 Caroline Rasmussen 92 08

(30,62-10,11-24,12-25,64) (14,77-6,39-x-x)
8. 1.753 Mie Nelander 93 09

(21,31-9,26-23,58-37,63)

2024

Kaste 4-kamp, P14-15 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 500g)
Ingen har kastet i år

Kaste 4-kamp, P12-13 (Hammer 2kg-Kugle 2kg-Diskos 750g-Spyd 400g)
Ingen har kastet i år



Kaste 5-kamp kvinder
(Hammer-Kugle-Diskos-Vægt-Spyd)

(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:9,3kg-S:600g) Senior:3.143  16:2.592  K30:2.265  K45:3.143
(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) 18: 3.278
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) K50:5.025
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-S:500g-V:7,26kg) K55:2.079
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-S:500g-V:5,45kg) K60:2.328 K70:2.141
(H:2kg-K:2kg-D:750g-S:400g-V:4kg) K75:2.419

ALLE TIDERS
 1. 3.143 Inge Faldager 48 96 3. 2.265 Nadia Lyduch 75 05

(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56) (23,23-25,11-18,40-8,81-9,87)
 2. 2.592 Amalie Lange 96 12

(38.88-9.54-26.16-12.82-23.26)

2024

Kaste 5-kamp, K50-59 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 500g-Vægt 7,26kg)
1. 1.910 Laila Ankerstjerne,65 02/06 Greve Kastestævne

(22,10-7,62-14,23-18,14-6,93)

Kaste 5-kamp, K60-74 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 500g-Vægt 5,45kg)
1. 2.328 Linda Bagge,64 02/06 Greve Kastestævne

(25,34-6,62-15,99-18,44-9,98)

Kaste 5-kamp, K75- (Hammer 2kg-Kugle 2kg-Diskos 750g-Spyd 400g-Vægt 4kg)
1. 2.169 Jane Gustavsen,47 19/08 Greve Kastestævne

(19,40-6,66-14,14-9,80-8,23)

5-kamp Mænd
(Længde-Spyd 800g-200m-Diskos 2kg-1500m)

Senior:3.214  Ungsenior:2.914  19:2.448  18:2.610  V35:3.149

[+2.0<w<+4.0] *gl. Pointtabel

ALLE TIDERS
 1. 3.326 Ove Düvander 54 77 8. 2.414 Jegvan Andreasen 66 92

(6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5) (5,13-40,14-26,4w-20,82-4.21,5)
 2. 3.058 Thomas Andersson 69 92 9. 2.190 Morten Christensen 73 94

(6,49-44,52-22,7w-31,98-4.59,9) (5,56-X-24,0-27,44-4.51,5)
 3. 2.878 Henrik Kjær Nielsen 76 98 10. 2.088 Morten Larsen 71 92

(6,43-38,81-23,15-25,35-4.48,76) (4,92-26,72-23,6w-18,46-5.07,4)
4. 2.657 Christian Andersen 69 92 11. 2.073 Kenneth Berner 64 92

(6,43-36,58-23,5w-24,98-5.11,0) (4,87w-30,28-27,0w-17,34-4.27,8)
5. 2.620 Hasse Rønnov 57 94 12. 1.789 Henrik Neergaard 67 93

(5,80-45,14-25,7-35,00-5.16,9) (4,78-28,14-24,7-14,78-5.32,4)
5. *2.347 Willy Düvander 57 77

6. 2.448 Jan Rasmussen 65 84
(5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)



7-kamp Kvinder
(100m hæk 84,0cm-Højde-Kugle 4kg-200m/Længde-Spyd 600g-800m)

Senior:5.234  Ungsenior:5.234  19:5.234 18:3.383  17:3.212  16:3.234  V35:3.342  V40:5.010

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan tælle som rekord.

ALLE TIDERS
1. 5.234 Anna Øbakke Lange 99 18 6. 3.237 Susanne Winther 69 85

(15,76-1,56-13,10-25,81/ (19.6-1.43- 8.39-30.1/
5,59-44,03-2.23,12)  4.48-32.56-2.42,5)

2. 4.739 Annemette Fabricius 80 99 7. 3.179 Lene Risager 62 80
(15,11-1,61-11,21-26,75/ (22.0-1.37-8.68-28.8/
5,21-31,95-2.30,09)  5.13-17.82-2.28,1)

3. 3.848 Jeanne Olsen 70 90 8. 2.986 Charlotte Jørgensen 68 84
(16.50-1.44-7.78-28.21/ (18.4-1.37- 7.34-28.8/
 4.84w-32.42-2.37,58)  4.45-22.96-2.55,0)

4. 3.383 Dorte Nielsen 76 94 9. 2.871 Sanni Andersen 69 85
(17,6-1,56-10,10-29,7/ (19.9-1.49- 7.91-30.7/
4,57-23,08-2.59,0)  4.06-24.84-2.50,6)

5. 3.342 Inge Faldager 48 84 10. 1.986 Lene Andreasen 67 84
(19.8-1.49-10.07-27.5/ (20.4-0- 6.43-29.4/
 4.60-19.96-2.46,0)  3.84-12.78-2.46,6)

2024

P 16-17, 7-kamp (100m hæk 76,2cm-Højde-kugle 3kg-200/længde-Spyd 500g-800m)
Ingen i år

P 14-15, 7-kamp (80m hæk 76,2cm-Højde-kugle 3kg-200/længde-Spyd 500g-800m)
1. 3.606 Frida Laursen,09 26/05 Greve Mangekamps Tribute

(12,99-x-8,46-26,49/4,67-19,90-2.43,19)

P 12-13, 5-kamp (60m hæk 76,2cm-kugle 2kg-længde zone-Spyd 600g-600m)
1. 3.408 Lærke Fabricius Damborg,11 24/08 Østerbro DM Mangekamp

(11.48-4,69w-9,23-18,08-2.04,63)

P 12-13, 3-kamp (Løb(60m/1000m)-Spring(Længde Zone/Højde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))
Ingen i år

P 10-11, 3-kamp (Løb(60m/1000m)-Spring(Længde Zone/Højde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))
1. 2.217 Liva Sørensen,13 25/05 Greve Mangekamps Tribute

(1.000m:3.35,04-LÆ:3,67-KU:5,97)



10-kamp Mænd
(100m-Længde-Kugle 7,26kg-Højde-400m/110m hæk-Diskos 2kg-Stang-Spyd 800g-1.500m)

Senior:6.531  Ungsenior:6.531  19:5.688  18:6.014  17:5.645  16:7,505  V40:4.785  V60:7.103

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan tælle som rekord.

ALLE TIDERS
 1. 6.531 Tobias Andersson 02 22 5. 4.596 Glenn Jespersen 63 83

(10.84-6,69-12,03-1,75-50,42/ (12.5-5.67- 8.17-1.83-62.3/
17,30-35,14-3,81-47,93-4.49,27)  20.3-25.28-3.40-49.76-5.14,0)

 2. 6.181 Thomas Andersson 69 90 6. 4.580 Ole Poulsen 66 84
(11.2w6.93w10.03-1.91-52.9/ (12.0-6.01- 8.79-1.72-57.4/
 16.0-30.06-3.50-43.70-4.56,7)  19.9-23.88-2.80-40.94-5.17,5)

3. 5.159 Jan Rasmussen 65 85 7. 4.057 Jacob Aaby Petersen,75 95
(11.9-5.82- 9.47-1.70-56.5/ (12,1-5,14-8,68-1,47-57,6/
 16.1-30.48-3.30-39.09-5.24,9)  19,6-20,92-3,10-35,56-5.33,0)

4. 5.123 Asger Østerby 97 18 8. 3.363 Morten Christensen 73 94
(11.89-6.32-11.86-1.49-54.02/ (11,9-5,14-8,45-1,36-57,5/
20.16-28.72-3.30-37.88-5.00.52)  X-19,62-X-32,54-5.01,7)

2024
1. 6.313 Tobias Andersson,02 26/05 Greve Mangekamps Tribute

(11,20-6,67-12,09-1,70-51,42/17,70-40,12-3,60-47,64-4.58,13)

D 18-19, 10-kamp
(100m-længde-kugle 6kg-højde-400m/110m hæk 99,1cm-diskos 1.75kg-stang-spyd 800g-1.500m)
Ingen i år

D 16-17, 10-kamp
(100m-længde-kugle 5kg-højde-400m/110m hæk 91,4cm-diskos 1.5kg-stang-spyd 700g-1.500m)
Ingen i år

D 14-15,  9-kamp
(100m hæk 84,0cm-diskos 1kg-stang-spyd 600g-200m/længde-kugle 4kg-højde-800m)
Ingen i år

D 12-13, 5-kamp (80m hæk 76,2cm-Kugle 3kg-Længde zone-Spyd 400g-600m)
Ingen i år

D 10-11, 3-kamp (Løb(60m/1000m)-Spring(Længde Zone/Højde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))
1. 2.195 Carl Jakobsen,13 25/05 Greve Mangekamps Tribute

(60:9,71-LÆ:3,70-BO:37,04)
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1. Solvej Møller 27 4 4 7

2. Frederik Degn Pedersen 13 3 3 4

3. Filippa T. Jørgensen 6 1 1 1

4. Daniel Nielsen 4 4

5. Kasper Andersson 3 1

6. Emil Degn Pedersen 2 2

Sten S. Larsen 2 2

8. Manja L. Jørgensen 1 1

Sofie Skovgaard 1 1

Thomas Andersson 1 1

STAFETTER



50 m kvinder
Senior+UngS 6,83 Ida Boe Rasmussen 03 19
p-19 7,50 Manja L. Jørgensen 05 24
p-18 7,36 Sabrina Andersen 91 09
p-17 7,17 Sara Olsson 02 19
p-16 6,83 Ida Boe Rasmussen 03 19
p-15 7,03 Ida Boe Rasmussen 03 18
p-14 7,08 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-13 7,16 Ida Boe Rasmussen 03 16
p-12 7,17 Signe Romer 00 12
p-11 7,57 Ida Boe Rasmussen 03 14
p-10 7,68 Ida Boe Rasmussen 03 13
p-9 7,81 Isabelle Sine Nielsen 07 14
v60-64 9,57 Lone Hjermind 58 20
60m kvinder
Senior+UngS 7,60 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-19 7,60 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-18 7,96 Ida Boe Rasmussen 03 21
p-17 7,98 Ida Boe Rasmussen 03 20
p-16 7,89 Annemette Fabricius 80 96
p-15 7,99 Ida Boe Rasmussen 03 18
p-14 8,08 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-13 8,32 Signe Romer 00 13
p-12 8,49 Signe Romer 00 12

8,49 Ida Boe Rasmussen 03 15
p-11 8,91 Sofie S. Olesen 08 19
p-10 9,22 Karoline S. Meinertsen 99 09
p-9 9,81 Ida Boe Rasmussen 03 12
v75-79 16,79 Jane Gustavsen 47 22
200m kvinder
Senior+UngS 26,28 Solvej Møller 05 24
p-19 26,28 Solvej Møller 05 24
p-18 27,37 Solvej Møller 05 23
p-17 26,66 Anna Øbakke Lange 99 16
p-16 26,46 Annemette Fabricius 80 96
p-15 26,87 Annemette Fabricius 80 95
p-14 26,90 Signe Romer 00 14
p-13 28,10 Signe Romer 00 13
p-12 29,54 Ida Boe Rasmussen 03 15
p-11 30,12 Ida Boe Rasmussen 03 14
p-10 33,07 Sofie S. Olesen 08 18
p-9 37,37 Liva Sørensen 13 22
300m kvinder
Senior+UngS 46,8 Bibi Andreasen 72 86
p-15 50,15 Jasmin Boe Rasmussen 00 15
p-14 46,8 Bibi Andreasen 72 86
400m kvinder
Senior+UngS 59,40 Solvej Møller 05 24
p-19 59,40 Solvej Møller 05 24
p-18 61,83 Solvej Møller 05 23
p-17 62,21 Louise H.Wassmann 03 20
p-16 61,84 Louise H.Wassmann 03 19
p-15 61,72 Maria Basbøll 90 05
p-14 65,16 Louise H.Wassmann 03 17
p-13 64,13 Maria Basbøll 90 03
p-10 78,50 Filippa T. Jørgensen 08 18
600m kvinder
p-14 1.49,38 Louise H. Wassman 03 17
p-13 1.50,43 Sofie Juhl Ivarsen 10 23
p-12 1.49,45 Filippa T. Jørgensen 08 20
p-11 1.58,51 Filippa T. Jørgensen 08 19
p-10 2.33,56 Helene Andersen 08 18

800m kvinder
Senior+UngS 2.22,97 Lise Hansen 99 14
p-19 2.32,12 Anna Øbakke Lange 99 18
p-17 2.40,00 Anna Øbakke Lange 99 16
p-16 2.26,91 Maria Basbøll 90 06

2.26,91 Cecilie Porsdal 96 12
p-15 2.22,97 Lise Hansen 99 14
p-14 2.27,66 Filippa T. Jørgensen 08 22
p-13 2.36,81 Louise H. Wassman 03 16
p-12 2.42,21 Maria Basbøll 90 02
p-11 2.58,17 Louise H. Wassman 03 14
p-10 3.06,07 Louise H. Wassman 03 13
1.000m kvinder
Senior 3.06,04 Filippa T. Jørgensen 08 22
Ungsenior 3.06,04 Filippa T. Jørgensen 08 22
p-15 3.29,54 Louise H. Wassman 03 18
p-14 3.06,04 Filippa T. Jørgensen 08 22
p-13 3.21,50 Louise H. Wassman 03 16
p-12 3.18,13 Filippa T. Jørgensen 08 20
p-11 3.35,43 Filippa T. Jørgensen 08 19
p-10 3.45,45 Filippa T. Jørgensen 08 18
1.500m kvinder
Senior+UngS 4.57,7 Marianne Runge 64 81
p-17 4.57,7 Marianne Runge 64 81
p-16 5.05,85 Maria Basbøll 90 06
p-15 4.58,36 Lise Hansen 99 14
p-14 5.05,94 Filippa T. Jørgensen 08 22
p-11 6.39,09 Sofie Revall 98 09
3.000m kvinder
Senior+UngS12.02,77 Filippa T. Jørgensen 08 24
p-16 12.02,77 Filippa T. Jørgensen 08 24
p-15 12.21,41 Filippa T. Jørgensen 08 23
p-14 13.15,07 Eline Grün 98 12
p-13 12.37,06 Julie Haugaard 99 12
p-12 12.32,84 Amalie Wulf 99 11
50 meter hæk kvinder (84,0cm)
Senior 7,97 Solvej Møller 05 24
Ungsenior 7,97 Solvej Møller 05 24
p-19 7,97 Solvej Møller 05 24
p-18 8,10 Solvej Møller 05 23
p-17 (76,2cm) 7,49 Ida Boe Rasmussen 03 20
p-16 (76,2cm) 7,37 Ida Boe Rasmussen 03 19
p-15 (76,2cm) 7,58 Ida Boe Rasmussen 03 18
p-14 (76,2cm) 7,64 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-13 (76,2cm) 8,17 Ida Boe Rasmussen 03 16
p-12 (76,2cm) 8,61 Ida Boe Rasmussen 03 15
p-11 (68,7cm) 9,93 Olivia Nielsen,11 22
p-10 (68,7cm) 10,6 Sofie S. Olesen 08 18
60 meter hæk kvinder (84,0cm)
Senior 8,31 Ida Boe Rasmussen 03 22
Ungsenior 8,31 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-19 8,31 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-18 9,29 Anna Ø. Lange 99 17
p-17 (76,2cm) 8,75 Ida Boe Rasmussen 03 20
p-16 (76,2cm) 8,59 Ida Boe Rasmussen 03 19
p-15 (76,2cm) 8,78 Ida Boe Rasmussen 03 18
p-14 (76,2cm) 8,88 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-13 (76,2cm) 9,60 Ida Boe Rasmussen 03 16
p-12 (76,2cm) 9,85 Ida Boe Rasmussen 03 15
p-11 (76,2cm) 12,66 Karoline S. Meinertsen 99 10
p-11 (68,7cm) 9,93 Olivia V. Nielsen 11 22
p-10 (68,7cm) 11,09 Ida Boe Rasmussen 03 13



Længde kvinder
Senior 6,24 Ida Boe Rasmussen 03 22
Ungsenior 6,24 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-19 6,24 Ida Boe Rasmussen 03 22
p-18 5,88 Ida Boe Rasmussen 03 21
p-17 5,72 Ida Boe Rasmussen 03 20
p-16 5,77 Ida Boe Rasmussen 03 19
p-15 5,69 Ida Boe Rasmussen 03 18
p-14 5,55 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-13 4,06 Maria Basbøll 90 03
V60-64 2,89 Lone Hjermind 58 20
p-15 (zone) 5,06 Annemette Fabricius 80 95
p-14 (zone) 5,02 Annemette Fabricius 80 94
p-13 (zone) 5,12 Ida Boe Rasmussen 03 14
p-12 (zone) 4,92 Signe Romer 00 12
p-11 (zone) 4,47 Ida Boe Rasmussen 03 14
p-10 (zone) 4,31 Ida Boe Rasmussen 03 13
p-9 (zone) 3,87 Ida Boe Rasmussen 03 12
Trespring kvinder
Senior 11,39 Annemette Fabricius 80 96
Ungsenior 11,39 Annemette Fabricius 80 96
p-19 9,35 Line Baierby 76 95
p-18 10,16 Sabrina Andersen 91 09
p-17 10,26 Meiken Greve80 97
p-16 11,39 Annemette Fabricius 80 96
p-15 10,09 Camilla Hansen 94 09
p-14 10,75 Ida Boe Rasmussen 03 17
p-15(zone) 9,60 Julie Sørensen 90 05
p-14(zone) 10,70 Annemette Fabricius 80 94
4x200m  Kvinder
Senior 1.49,14 Louise H. Wassmann 03 18

Laura Zilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna Ø. Lange 99

Ungsenior 1.49,14 Louise H. Wassmann 03 18
Laura Zilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna Ø. Lange 99

p-19 1.49,14 Louise H. Wassmann 03 18
Laura Zilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna Ø. Lange 99

p-18 1.52,79 Maria Basbøll 90 05
Emilie Straasø 91
Julie Sørensen 90
Julie Fischer 88

p-17 1.52,53 Mette Kjær 93 10
Diana Jensen 95
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94

p-16 1.52,53 Mette Kjær 93 09
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Maria Fischer 93

p-15 1.51,89 Maria Pico Kjeldsen 00 14
Anna Ø. Lange 99
Lise Hansen 99 - Signe Romer 00

600m kapgang kvinder
p-11 5.10,33 Mathilde Haenschke 02 13
1.000m kapgang kvinder
p-15 8.00,37 Lykke Laursen 02 17

Kugle kvinder (4kg kugle)
Senior+UngS 13,14 Anna Ø. Lange 99 19
p-19 12,42 Anna Ø. Lange 99 18
p-18 12,40 Anna Ø. Lange 99 17
p-17 10,70 Mie G. Nelander 93 10
p-16 10,41 Mie G. Nelander 93 09
p-15 8,75 Trine Christensen 76 91
V30-34 (4kg) 6,81 Sofie Skovgaard 93 24
p-17 (3kg) 14,01 Laura Zilstorff 02 19
p-16 (3kg) 12,27 Laura Zilstorff 02 18
p-15 (3kg) 11,64 Anna Ø. Lange 99 14
p-14 (3kg) 10,97 Amalie Lange 96 10
V50-54 (3kg) 11,71 Inge Faldager 48 99
V60-64 (3kg) 7,01 Lone Hjermind 58 20
p-13 (2kg) 11,71 Marie Paule Dahi 01 14
p-12 (2kg) 9,38 Marie Paule Dahi 01 13
p-11 (2kg) 9,38 Grache Dahi 07 18
p-10 (2kg) 7,77 Emilie Hansen 99 09
p-9 (2kg) 6,79 Emilie Hansen 99 08
V75-79 (2kg) 7,37 Jane Gustavsen 47 22
p-9 (1kg) 6,71 Maria Fischer 93 02
Højde kvinder
Senior+UngS 1,71 Annemette Fabricius 80 96
p-19 1,67 Annemette Fabricius 80 99
p-18 1,57 Anna Ø. Lange 99 17
p-17 1,57 Anna Ø. Lange 99 16
p-16 1,71 Annemette Fabricius 80 96
p-15 1,59 Annemette Fabricius 80 95
p-14 1,55 Annemette Fabricius 80 94
p-13 1,46 Anna Ø. Lange 99 12
p-12 1,30 Christina A. Ghandforoush 04 16
p-11 1,30 Grace Dahi 07 18
p-10 1,20 Julie Møller 02 12
p-9 1,05 Ida Boe Rasmussen 03 12
V50-54 1,35 Inge Faldager 48 99
Stang kvinder
Senior 3,20 Maria Pico Kjeldsen 00 18
Ungsenior 3,20 Maria Pico Kjeldsen 00 18
p-18 3,20 Maria Pico Kjeldsen 00 18
p-17 2,33 Zenia Marker 90 07
p-16 3,00 Maria Pico Kjeldsen 00 16
p-15 2,80 Maria Pico Kjeldsen 00 15
p-13 2,00 Ida Boe Rasmussen 03 16
5-kamp  kvinder (60m hæk 84,0cm-Højde-Kugle 4kg-800m)
Senior 3.539 Anna Ø. Lange 99 18
Ungsenior (9,04-1,53-12,42-5,24-2.32,12)
p-19 3.539 Anna Ø. Lange 99 18

(9,04-1,53-12,42-5,24-2.32,12)
(60m hæk 76,2cm-Højde-Kugle 3kg-Længde-800m)
p-17 3.469 Anna Ø. Lange 99 16

(9.02-1.54-13.36-5.05-2.40.00)
p-16 3.120 Anna Ø. Lange 99 15

(9,61-1.49-11,36-4,92-2.40.72)
(60m hæk 76,2cm-Højde-Kugle 3kg-800m)
p-17 2.397 Meiken Greve 80 97

(9,50-1,40-11,23-2.49,7)
p-16 2.938 Annemette Fabricius 80 96

(9,18-1,64-11,88-2.35,2)
p-15 2.559 Annemette Fabricius 80 95

(10,14-1,59-10,62- 2.39,5)
p-14 1.719 Matilde Andersen 04 18

(11,26-1,30-5,74-2.41,14)



50 meter mænd
Senior 6,08 Marc Lorentzen 81 06
Ungsenior 6,15 Peter Andersson 99 17
d-19 6,44 Henrik Kjær Nielsen 76 95
d-18 6,15 Peter Andersson 99 17
d-17 6,2 Abdoulie Sowe 92 09
d-16 6,24 Peter Andersson 99 15
d-15 6,45 Peter Andersson 99 14
d-14 6,68 Christian Andersson 06 20
d-13 6,55 Peter Andersson 99 12
d-12 7,1 Peter Andersson 99 11
d-11 7,68 Oliver Chabert 99 10
d-10 7,7 Peter Andersson 99 09
d-9 8,25 Oliver Chabert 99 08
V30-34 6,45 Thomas Andersson 69 99
V35-39 6,52 Thomas Andersson 69 04
V40-44 6,73 Thomas Andersson 69 10
V45-49 6,77 Kurt Andersen 62 09
V50-54 7,28 Torben H. Larsen 49 01
V55-59 7,28 Knud Høyer 46 01
V60-64 7,65 Sten S. Larsen 54 16
V65-69 8,5 Knud Høyer 46 11
V70-74 8,23 Aage Bisgaard 28 01
V75-79 8,41 Aage Bisgaard 28 03

60 meter mænd
Senior 6,86 Peter Andersson 99 17
Ungsenior 6,86 Peter Andersson 99 17
d-19 6,97 Peter Andersson 99 18
d-18 6,86 Peter Andersson 99 17
d-17 7,06 Christian Andersson 06 23
d-16 7,16 Peter Andersson 99 15
d-15 7,19 Peter Andersson 99 14
d-14 7,31 Daniel Nielsen 09 23
d-13 7,68 Peter Andersson 99 12
d-12 8,06 Christian Andersson 06 18
d-11 9,21 Peter Andersson 99 10
d-10 9,60 Asger Østerby 97 07
d-9 9,70 Peter Andersson 99 08
V30-34 7,66 Morten Larsen 71 02
V35-39 7,71 Thomas Andersson 69 04
V40-44 7,78 Thomas Andersson 69 09
V45-49 7,84 Kim Vilborg, 72 20
V50-54 8,23 Kim Vilborg, 72 22
V55-59 8,51 Sten Larsen 54 09
V60-64 9,03 Sten Larsen 54 17
V65-69 8,57 Sten Larsen 54 19
V70-74 9,20 Sten Larsen 54 24

1.000 meter mænd
Senior 2.52,26 Asger Østerby 07 15
Ungsenior 2.52,26 Asger Østerby 07 15
d-19 2.57,42 Asger Østerby 07 16
d-18 2.52,26 Asger Østerby 07 15
d-17 3.01,84 Joachim Larsen 92 09
d-16 2.56,86 Joachim Larsen 92 08
d-15 3.03,28 Joachim Larsen 92 07
d-14 2.58,83 Lasse Lindbjerg 92 06
d-13 3.17,45 Victor Tvistholm 04 17
d-10 3.49,79 Kasper Grandlund 09 19
d-9 3.55,19 Kasper Grandlund 09 18

200 meter mænd
Senior 21,77 Kasper Andersson 97 24
Ungsenior 22,44 Peter Andersson 99 18
d-19 22,44 Peter Andersson 99 18
d-18 22,50 Peter Andersson 99 17
d-17 23,01 Frederik Andersson 01 18
d-16 22,87 Peter Andersson 99 15
d-15 23,65 Daniel Nielsen 09 24
d-14 24,02 Daniel Nielsen 09 23
d-13 26,90 Peter Andersson 99 12
d-12 29,32 Peter Jørgensen 00 12
d-11 30,90 Tobias Andersson 02 13
d-10 36,31 Tobias Andersson 02 12
d-9 36,08 Peter Andersson 99 08
V30-34 24,78 Morten Larsen 71 02
V45-49 25,54 Kim Vilborg 72 20
V50-54 27,06 Kim Vilborg 72 22
V55-59 30,35 Sten S. Larsen 54 12
V60-64 30,39 Thyge Arum 61 22
V65-69 29,89 Sten S. Larsen 54 20
V70-74 31,72 Sten S. Larsen 54 24

300 meter mænd
Senior 38,2 Martin Andersson 66 84
Ungsenior 38,2 Martin Andersson 66 84
d-18 38,2 Martin Andersson 66 84
d-14 43,8 Kenneth Lüthje 65 79

400 meter mænd
Senior 50,30 Mathias Astrup 99 18
Ungsenior 50,30 Mathias Astrup 99 18
d-19 50,30 Mathias Astrup 99 18
d-18 51,35 Mathias Astrup 99 17
d-17 52,36 Mathias Astrup 99 16
d-16 54,08 Joachim Larsen 92 08
d-15 58,6 Jakob Aaby 75 90
d-14 64,6 Henrik K. Nielsen 76 90
d-12 80,80 Filip Ravn 04 16
d-10 89,00 Mikkel Drage 08 18
V30-34 55,07 Martin Andersson 66 97
V45-49 58,04 Kim Vilborg 72 20
V65-69 72,23 Sten S. Larsen 54 20

600 meter mænd
d-13 1.49,94 Victor Tvistholm 04 17
d-12 2.20,93 Maximillian Henriksen 05 17
d-11 2.05,33 Oliver Chabert 99 10
d-10 2.06,15 Kasper Grandlund 09 19

800 meter mænd
Senior 1.57,48 Henrik Schwartzbach 66 91
Ungsenior 2.02,75 Joachim Larsen 92 11
d-19 2.02,75 Joachim Larsen 92 11
d-18 2.03,21 Joachim Larsen 92 10
d-17 2.08,56 Joachim Larsen 92 09
d-16 2.10,03 Joachim Larsen 92 08
d-15 2.12,13 Joachim Larsen 92 07
d-14 2.19,08 Sebastian Romer 97 11
d-13 2.24,51 Sebastian Romer 97 10
d-12 2.47,82 Sebastian Romer 97 09
d-11 2.42,74 Rasmus Balterzen 02 13
d-10 3.08,81 Asger Østerby 97 07



1.500 meter mænd
Senior 4.08,78 Henrik Schwartzbach 66 91
Ungsenior 4.19,88 Ronnie Petersen 72 90
d-18 4.19,88 Ronnie Petersen 72 90
d-17 4.27,98 Martin Jørgensen 82 99
d-16 4.33,31 Joachim Larsen 92 08
d-15 4.39,1 Ole Olsson 77 92
d-14 4.39,27 Lasse Lindbjerg 92 06
d-13 4.55,07 Henrik Berg 75 88
d-12 5.17,72 Rasmus Balterzen 02 14
V55-59 6.02,30 Thyge Arum 61 20
V60-64 5.45,05 Thyge Arum 61 22

3.000 meter mænd
Senior 8.27,07 Niels Bolding 67 91
Ungsenior 9.47,28 Thomas Sølvmose 93 13
d-18 10.20,72 Thomas Sølvmose 93 11
d-17 10.16,71 Thomas Sølvmose 93 10
d-15 9.50,79 Victor T. Jørgensen 04 19
d-14 10.11,23 Lasse Lindbjerg 92 06
d-13 11.10,29 Kenneth Pedersen 97 10
d-12 12.22,09 Rasmus Balterzen 02 14

50 meter hæk mænd
Senior 7,2 Thomas Andersson 69 95
Ungsenior 8,04 Joachim Larsen 92 12
d-19 8,05 Joachim Larsen 92 11
V30-34 7,71 Thomas Andersson 69 01
V35-39 8,07 Thomas Andersson 69 06
d-18 (106,7cm) 8,15 Joachim Larsen 92 10
V40-44(99,1cm) 7,89 Thomas Andersson 69 10
d-18 (99,1cm) 8,11 Joachim Larsen 92 10
d-17 (91,4cm) 7,7 Joachim Larsen 92 09
d-16 (91,4cm) 8,33 Asger Østerby 97 13
d-15 (83,8cm) 8,05 Henning Elmer 99 14
d-14 (83,8cm) 8,31 Henning Elmer 99 13
d-13 (83,8cm) 10,58 Asger Østerby 97 10
d-11 (68,7cm) 12,72 Maximillian Henriksen 05 16

60 meter hæk mænd
Senior 8,60 Thomas Andersson 69 91
Ungsenior 8,60 Thomas Andersson 69 91
d-19 9,24 Joachim Larsen 92 11
V30-34 8,83 Thomas Andersson 69 99
V35-39 9,16 Thomas Andersson 69 06
V35-39(99,1cm) 9,07 Thomas Andersson 69 08
V40-44(99,1cm) 9,55 Thomas Andersson 69 09
d-19 (99,1cm) 8,71 Kenneth Pedersen 97 16
d-18 (99,1cm) 8,38 Oliver Chabert 99 17
d-17 (99,1cm) 9,43 Torben Windfeldt 72 89
d-17 (91,4cm) 9,00 Sebastian Romer 97 14
d-16 (91,4cm) 8,98 Sebastian Romer 97 13
d-15 (91,4cm) 10,0 Thomas Andersson 69 84
d-15 (83,8cm) 9,00 Peter Andersson 99 14
d-14 (83,8cm) 9,28 Peter Andersson 99 13
d-13 (76,2cm) 9,95 Peter Andersson 99 12
d-12 (76,2cm) 11,58 Aleksander H. Wiingaard 02 14
d-11 (68,7cm) 12,61 Asger Østerby 97 08
d-10 (68,7cm) 13,59 Tobias Andersson 02 12

Stang mænd
Senior 4,60 Oliver Chabert 99 17
Ungsenior 4,60 Oliver Chabert 99 17
d-19 3,40 Asger Østerby 97 16
d-18 4,60 Oliver Chabert 99 17
d-17 4,20 Oliver Chabert 99 16
d-16 4,00 Oliver Chabert 99 15
d-15 3,50 Oliver Chabert 99 14
d-14 2,80 Oliver Chabert 99 13

2,80 Aksel Lange 02 16
d-13 2,40 Oliver Chabert 99 12
d-12 1,75 Tobias Andersson 02 14
d-11 1,90 Tobias Andersson 02 13

Længde mænd
Senior 7,07 Thomas Andersson 69 93
Ungsenior 6,79 Peter Andersson 99 17
d-19 6,79 Peter Andersson 99 18
d-18 6,79 Peter Andersson 99 17
d-17 6,45 Tobias Andersson 02 19
d-16 6,60 Peter Andersson 99 15
d-15 6,31 Daniel Nielsen 09 24
d-14 6,11 Peter Andersson 99 13
d-13 5,02 Tobias Andersson 02 15
V30-34 6,64 Thomas Andersson 69 99
V35-39 6,25 Thomas Andersson 69 04
V40-44 6,00 Thomas Andersson 69 09
V45-49 5,60 Thomas Andersson 69 14
V50-54 5,09 Thomas Andersson 69 22
V55-59 4,57 Thomas Andersson 69 24
V60-64 3,55 Torben H. Larsen 49 10
V65-69 2,85 Knud Høyer 46 11
V70-74 3,77 Aage Bisgaard 28 01
V75-79 3,30 Ebbe la Cour 34 10
d-15 (zone) 5,51 Søren Pedersen 88 03
d-14 (zone) 5,68 Peter Struve 67 81
d-13 (zone) 6,08 Peter Andersson 99 12
d-12 (zone) 4,64 Peter Andersson 99 11
d-11 (zone) 4,14 Oliver Chabert 99 10
d-10 (zone) 3,90 Peter Andersson 99 09

3,90 Frederik Andersson 01 11
d-9 (zone) 3,72 Peter Andersson 99 08

Trespring mænd
Senior 13,79 Christian Andersen 69 96
Ungsenior 13,78 Christian Andersen 69 91
d-18 12,74 Christoffer Rasmussen 90 08
d-17 13,03 Christoffer Rasmussen 90 07
d-16 13,16 Peter Andersson 99 15
d-15 12,29 Daniel Nielsen 09 24
d-14 11,98 Peter Andersson 99 13
d-12 9,28 Sebastian Romer 97 09
V40-44 10,92 Thomas Andersson 69 10
d-15 (zone) 11,78 Christoffer Rasmussen 90 05
d-14 (zone) 10,69 Christoffer Rasmussen 90 04



Højdespring mænd
Senior 2,00 Kenneth Pedersen 97 15
Ungsenior 2,00 Kenneth Pedersen 97 15
d-19 1,96 Kenneth Pedersen 97 16
d-18 2,00 Kenneth Pedersen 97 15
d-17 1,92 Kenneth Pedersen 97 14
d-16 1,85 Kenneth Pedersen 97 13
d-15 1,80 Kenneth Pedersen 97 12
d-14 1,73 Oliver Chabert 99 13
d-13 1,60 Oliver Chabert 99 12
d-12 1,43 Aleksander Wiingaard 02 14
d-11 1,37 Oliver Chabert 99 09
d-10 1,40 Aleksander Wiingaard 02 12
d-9 1,10 Peter Andersson 99 08
V50-54 1,52 Kim Ahlmann 64 16
V55-59 1,52 Sten Larsen 54 10
V60-64 1,49 Sten Larsen 54 14
V65-69 1,20 Sten Larsen 54 20
Vægtkast (15,88kg)
Senior+UngS 15,60 Frederik Degn Pedersen 05 24
d-19r 15,60 Frederik Degn Pedersen 05 24
V55-59 10,87 Torben H. Larsen 49 07
V60-64 10,33 Knud Høyer 46 06
d-17 (11,34) 19,50 Frederik Degn Pedersen 05 22
V55-59 (11,34) 18,92 Jan Cordius 66 23
V60-64 (11,34) 12,07 Bjarne I. Jensen 42 04
V60-64 (9,072) 15,28 Knud Høyer 46 06
V65-69 (9,072) 14,05 Knud Høyer 46 14
V70-74 (7,26) 14,94 Knud Høyer 46 16
V75-79 (7,26) 15,62 Knud Høyer 46 23
Kugle mænd (7,26kg kugle)
Senior+UngS 13,54 Frederik Degn Pedersen 05 24
d-19 13,54 Frederik Degn Pedersen 05 24
d-15 7,95 Sebastian Romer 97 12
V30-34 12,64 Bjarne Frøkjær 69 02
V35-39 10,37 Thomas Andersson 69 05
V40-44 11,29 Kjeld Muff 68 09
V45-49 11,62 Kjeld Muff 68 13
V50-54 9,60 Knud Høyer46 99
V55-59 10,40 Freddy Holse 56 11
V65-69 8,99 Knud Høyer46 12
d-19 (6kg) 14,97 Emil Degn Pedersen 05 24
d-18 (6kg) 14,63 Emil Degn Pedersen 05 23
d-17 (6,25kg) 8,23 Carsten Mantler 75 92
d-17 (5kg) 15,15 Frederik Degn Pedersen 05 22
d-16 (5kg) 12,96 Christoffer Wiingaard 99 15
d-15 (5kg) 10,92 Peter Goltermann 77 92
d-15 (4kg) 13,77 Christoffer Wiingaard 99 14
d-14 (4kg) 12,43 Frederik Degn Pedersen 05 19
d-13 (3kg) 13,62 Frederik Degn Pedersen 05 18
d-12 (3kg) 10,51 Tobias Andersson 02 14
d-11 (2kg) 11,03 Frederik Degn Pedersen 05 16
d-10 (2kg) 8,82 Frederik Andersson 01 11
d-9 (2kg) 7,81 Frederik Andersson 01 10
d-9 (1kg) 8,18 Sebastian Merrildgaard 95 04
V50-54 (6kg) 12,28 Freddy Holse 56 07
V55-59 (6kg) 13,50 Jan Cordius 66 23
V60-64 (5kg) 12,18 Knud Høyer 46 06
V65-69 (5kg) 11,46 Knud Høyer 46 12
V70-74 (4kg) 11,33 Knud Høyer 46 18
V75-79 (4kg) 10,38 Knud Høyer 46 18

Diskoskast
V60-64 (1kg) 38,68 Knud Høyer 46 08

7-kamp  Mæn(60m-Længde-Kugle 7,26kg-Højde/60m hæk 106,7cm-
Stang-1.000m)
Senior 4.673 Tobias Andersson 02 23

(7,07-6,66-12,35-1,76/9,21-3,60-3.01,31)
Ungsenior 4.673 Tobias Andersson 02 23

(7,07-6,66-12,35-1,76/9,21-3,60-3.01,31)

(60m-Længde-Kugle 6kg-Højde/60m hæk 91,4cm-Stang-1.000m)
d-19 4.151 Asger Østerby 97 16

(7.57-6.35-12.76-1.54-9.81-3.40-2.57.42)
d-18 5.078 Oliver Chabert 17

(7,14-6,21-11,74-1,84/8,38-4,50-2.55,12)
(60m hæk 91,4cm-Stang-Kugle 5kg-Højde-1.000m)
d-17 2.828 Asger Østerby 97 14

(9,33-3,00-13,24-1,62-3.03,12)
d-16 2.855 Tobias Andersson 02 18

(9,24-3,00-12,59-1,65-3.00,68)
(60m hæk 84,0cm-Stang-Kugle 4kg-Højde-1.000m)
d-15 2.696 Oliver Chabert 99 14

(9,36-3,50-10,18-1,62-3.09,97)
d-14 2.294 Tobias Andersson 02 16

(9.62-2.40-11.42-1.51-3.18.77)
(60m-længde zone-kugle 2kg)
d-11 2.233 Asger Østerby 97 08

(9,70-3,66-7,06)

4x200m  Mænd
Senior 1.29,69 Peter Andersson 99 20

Tobias Andersson 02
Frederik Andersson 01
Kasper Andersson 97

Ungsenior 1.30,19 Oliver Chabert 99 17
Frankly Dadey 99
Peter Andersson 99
Kasper Andersson 97

d-19 1.34,28 Asger Østerby 97 16
Mathias Astrup 99
Frankly Dadey 99
Kasper Andersson 97

d-18 1.32,70 Frankly Dadey 99 17
Mathias Astrup 99
Oliver Chabert 99
Frederik Andersson 97

d-16 1.39,21 Oliver Chabert 99 15
Mathias Astrup 99
Frankly Dadey 99
Peter Andersson 99

d-15 1.41,84 Oliver Chabert 99 14
Henning Elmer 99
Mathias Astrup 99
Peter Andersson 99



50 m Kvinder
1. 6,83 Ida Boe Rasmussen 03 19 13. 7,31 Maria Pico Kjeldsen 00 15
2. 6,90 Annemette Fabricius 80 96 14. 7,32 Maria Fischer 93 07
3. 7,06 Sofie S. Olesen 08 23 15. 7,34 Linda Kristiansen 83 98
4. 7,07 Frida Laursen 09 24 16. 7,36 Sabrina Andersen 91 09
5. 7,17 Signe Romer 00 12 17. 7,38 Tara Abrahamsson 98 11

7,17 Sara Olsson 02 19 18. 7,39 Ditte Hansen 00 15
7. 7,18 Julie Sørensen 90 05 19. 7,40 Maria Basbøll 90 05
8. 7,21 Louise Wassmann 03 19 20. 7,42 Meiken Greve 80 96
9. 7,22 Julie Fischer 88 04 21. 7,43 Tania Lorich 84 99

10. 7,25 Marie Paule Dahi 01 15 22. 7,43 Solvej Møller 05 19
11. 7,26 Anna Ø. Lange 99 15 23. 7,45 Diana Jensen 95 10
12. 7,28 Vibeke Larsen 79 95 24. 7,48 Cecilie M. Carstensen 07 20

2024
1. 7,07 Frida Laursen,09 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 7,09 Sofie S. Olesen,08 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
3. 7,50 Manja L. Jørgensen,05 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 7,56 Sofie Juhl Ivarsen,10 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
5. 7,73 Lærke Fabricius Damborg,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
6. 7,89 Olivia Nielsen,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
7. 8,65 Liva Sørensen,13 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
8. 10,49 Annabell Æbelø Laurenz,16 07/01 Hvidovre Hvidovre Indoor

60 m Kvinder
1. 7,60 Ida Boe Rasmussen 03 22 13. 8,38 Dorte Nielsen 76 97
2. 7,89 Annemette Fabricius 80 96 14. 8,40 Frida Laursen 09 23
3. 7,91 Anna Ø. Lange 99 18 15. 8,43 Vibeke Larsen 79 97
4. 8,08 Bibi Andreasen 72 88 16. 8,46 Sabrina Andersen 91 09
5. 7,9 Heidi Jakobsen 70 92 17. 8,47 Maria Fischer 93 07
6. 8,15 Marie Paule Dahi 01 17 8,47 Louise H. Wassmann 03 18
7. 8,19 Signe Romer 00 14 19. 8,52 Tara Abrahamsson 98 14
8. 8,31 Solvej Møller 05 20 20. 8,56 Pernille Andersson 75 92

8,31 Sofie S. Olesen 08 23 21. 8,57 Maria Pico Kjeldsen 00 15
10. 8,35 Sara Olsson 02 19 22. 8,58 Caroline Pretzmann 95 12
11. 8,37 Julie Fischer 88 03 8,58 Jasmin B. Rasmussen 00 19

8,37 Julie Sørensen 90 05 8,58 Louise H. Wassmann 03 19

2024
1. 7,81 Ida Boe Rasmussen,03 20/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
2. 8,23 Sofie S. Olesen,08 20/01 Ballerup Øst inde
3. 8,27 Frida Laursen,09 27/01 Malmö Pallas Spelen
4. 8,80 Lærke Fabricius Damborg,11 07/12 Ballerup Julestævne
5. 9,02 Sofie Juhl Ivarsen,10 20/01 Ballerup Øst inde
6. 9,73 Sara Forna,12 07/12 Ballerup Julestævne
7. 10,55 Filippa Milholt,12 07/12 Ballerup Julestævne
8. 10,95 Lærke Kræmmer,12 07/12 Ballerup Julestævne
9. 10,19 Liva Sørensen,13 03/02 Snekkersten Kronborg Games



50 m Mænd
ALLE TIDERS

1. 6,08 Marc Lorentzen 81 06 13. 6,52 Peter Goltermann 77 97
2. 6,15 Peter Andersson 99 17 14. 6,56 Kim Vilborg 72 95
3. 6,19 Henrik Kjær Nielsen 76 00 15. 6,57 Dennis Wichmann 75 93
4. 6,20 Thomas Andersson 69 96 6,57 Martin Andersson 66 96
5. 6,21 Christian Andersson 06 23 17. 6,61 Joachim Larsen 92 12
6. 6,27 Henrik Neergaard 67 93 18. 6,62 Mads Q. Larsen 79 96
7. 6,31 Frankly Dadey, 99 17 19. 6,63 Brian Pedersen 82 02
8. 6,39 Morten Christensen 73 95 20. 6,65 Steffan Barsøe 97 12
9. 6,2 Abdoulie Sowe 92 09 21. 6,69 Jimmi Jakobsen 81 97

10. 6,47 Morten Larsen 71 96 6,69 Christoffer Rasmussen 90 07
6,47 Kim Teilmann 87 05 23. 6,71 Asger Østerby 97 13

12. 6,48 Daniel Nielsen 09 24 24. 6,72 Martin Jespersen 92 16

2024
1. 6,48 Daniel Nielsen,09 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 7,45 Martin D. Jespersen,92 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
3. 8,44 Carl Jakobsen,13 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 9,67 Jakob Gaj,16 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor

60 m Mænd
ALLE TIDERS

1. 6,86 Peter Andersson 99 17 13. 7,36 Henrik Pallesen 69 91
2. 6,97 Frankly Dadey 99 22 7,36 Thomas Andersson 69 91
3. 6,98 Henrik Kjær Nielsen 76 00 15. 7,40 Asger Østerby 97 18
4. 6,99 Christian Andersson 06 24 16. 7,42 Martin Chrøis 69 91
5. 7,03 Kasper Andersson 97 22 7,42 Kim Teilmann 87 08
6. 7,07 Tobias Andersson 02 22 18. 7,46 Torben Windfeldt 72 89
7. 7,08 Frederik Andersson 01 22 19. 7,47 Dennis Wichmann 75 92
8. 7,14 Oliver Chabert 99 17 20. 7,50 Morten Christensen 73 96
9. 7,18 Marc Lorentzen 81 04 7,50 Abdoulie Sowe 92 11

10. 7,26 Henrik Neergaard 67 93 22. 7,51 Morten Larsen 71 96
11. 7,31 Daniel Nielsen 09 23 23. 7,55 Christian Andersen 69 91
12. 7,1 Peter Struve 67 83 24. 7,59 Morten Kjær 88 07

2024
1. 6,97 Peter Andersson,99 20/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
2. 6,99 Christian Andersson,06 02/03 Skive DMU
3. 7,08 Frankly Dadey,99 20/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
4. 7,16 Tobias Andersson,02 16/02 Odense DM Senior
5. 7,38 Daniel Nielsen,09 27/01 Malmö Pallas Spelen
6. 9,20 Sten S. Larsen,54 03/02 Randers DM Masters
7. 9,58 Carl Jakobsen,13 07/12 Ballerup Julestævne
8. 10,97 Thenu Wasalathanthro,16 07/12 Ballerup Julestævne



200 m Kvinder
1. 26,28 Solvej Møller 05 24 13. 27,97 Sara Olsson 02 19
2. 26,46 Annemette Fabricius 80 96 14. 28,04 Mette Kjær 93 09
3. 26,66 Anna Ø. Lange 99 16 15. 28,14 Jasmin B. Rasmussen 00 19
4. 26,90 Signe Romer 00 14 16. 28,30 Mathilde Steenberg 06 24
5. 26,98 Ida Boe Rasmussen 03 19 17. 28,34 Maria Basbøll 90 05
6. 27,14 Frida Laursen 09 24 18. 28,36 Camilla Hansen 94 10
7. 27,40 Julie Fischer 88 03 19. 28,42 Maria Pico Kjeldsen 00 16
8. 27,47 Julie Sørensen 90 05 20. 28,53 Maria Fischer 93 07
9. 27,60 Louise H. Wassmann 03 19 21. 28,68 Manja L. Jørgensen 05 24

10. 27,82 Marie Paule Dahi 01 17 22. 28,76 Linda Kristiansen 83 98
11. 27,88 Cecilie Porsdal 96 11 23. 28,93 Vibeke Larsen 79 96
12. 27,91 Sofie S. Olesen 08 23 24. 28,94 Sabrina Andersen 91 09

2024
1. 26,28 Solvej Møller,05 03/03 Skive DMU
2. 27,14 Frida Laursen,09 27/01 Malmö Pallas Spelen
3. 28,30 Mathilde Steenberg,06 11/02 Malmö Atleticum Spelen
4. 28,68 Manja L. Jørgensen,05 03/03 Skive DMU
5. 29,98 Ida Søgaard Bonde,08 03/03 Skive DMU
6. 33,28 Sara Forna,12 07/12 Ballerup Julestævne
7. 38,13 Filippa Milholt,12 07/12 Ballerup Julestævne

200 m Mænd
1. 21,77 Kasper Andersson 97 24 13. 23,65 Daniel Nielsen 09 24
2. 22,44 Henrik Kjær Nielsen 76 00 14. 23,84 Asger Østerby 97 18

22,44 Peter Andersson 99 18 15. 23,99 Morten Larsen 71 95
4. 22,72 Tobias Andersson 02 22 16. 24,25 Sebastian Romer 97 15
5. 22,83 Mathias Astrup 99 18 17. 24,33 Abdoulie Sowe 92 10

22,83 Frederik Andersson 01 20 18. 24,37 Mads Q. Larsen 79 96
7. 22,87 Marc Lorentzen 81 06 19. 24,41 Joachim k. Larsen 92 11
8. 22,99 Oliver Chabert 99 17 20. 24,44 Jimmi Jacobsen 81 99
9. 23,42 Frankly Dadey 99 17 21. 24,52 Kenneth Pedersen 97 15

10. 23,54 Kim Teilmann 87 08 22. 24,63 Morten Kjær 88 06
23,54 Christian Adersson 06 22 23. 25,10 Peter Goltermann 76 96

12. 23,55 Morten Christensen 73 96 24. 25,11 Steffan Barsøe 97 12
2024

1. 21,77 Kasper Andersson,97 19/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
2. 23,08 Tobias Andersson,02 02/03 Skive DMU
3. 23,65 Daniel Nielsen,09 21/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
4. 31,72 Sten S. Larsen,54 03/02 Randers DM Masters
5. 42,46 Thenu Wasalathanthro,16 07/12 Ballerup Julestævne

400 m Kvinder
ALLE TIDERS

1. 59,40 Solvej Møller 05 24 6. 66,67 Manja L. Jørgensen 05 23
2. 61,72 Maria Basbøll 90 05 7. 71,06 Matilde Andersen 04 17
3. 61,84 Louise H. Wassmann 03 19 8. 71,24 Jasmin Boe Rasmussen 00 15
4. 62,11 Cecilie Porsdal 96 12 9. 78,50 Filippa T. Jørgensen 08 18
5. 65,26 Mathilde Steenberg 06 24

2024
1. 59,40 Solvej Møller,05 03/03 Skive DMU
2. 65,26 Mathilde Steenberg,06 03/03 Skive DMU



400 m Mænd
ALLE TIDERS

1. 50,30 Mathias Astrup 99 18 11. 56,32 Stefan Berg Olsen 79 98
2. 50,55 Marc Lorentzen 81 06 12. 56,43 Nicolai Aggersbøl 84 09
3. 52,60 Kasper Andersson 97 15 13. 56,89 Søren Engel 76 03
4. 52,77 Joachim Larsen 92 11 14. 58,04 Kim Vilborg 72 20
5. 53,22 Tobias Andersson 02 23 15. 58,6 Jacob Aaby 75 90
6. 53,43 Martin Jespersen 92 12 16. 72,23 Sten S. Larsen 54 20
7. 53,90 Henrik K. Nielsen 76 97 17. 80,80 Filip Ravn 04 16
8. 55,07 Martin Andersson 66 97 18. 82,14 Thomas Green 05 17
9. 55,0 Anders Frøberg 73 90 19. 89,00 Mikkel Drage 08 18
10 55,73 Sebastian Romer 97 13

800 m Kvinder
1. 2.22,97 Lise Hansen 99 14 13. 2.45,95 Joy Hansen 85 99
2. 2.25,64 Maria Basbøll 90 05 14. 2.47,38 Amalie W. Wulf 99 11
3. 2.26,48 Anna Ø. Lange 99 19 15. 2.48,13 Jasmin Boe Rasmussen 00 15
4. 2.26,91 Cecilie Porsdal 96 12 16. 2.48,3 Meiken Greve 80 96
5. 2.27,66 Filippa T. Jørgensen 08 22 17. 2.48,8 Dorte Nielsen 76 97
6. 2.30,00 Louise H. Wassman 03 17 18. 2.52,12 Camilla Hansen 94 10
7. 2.30,44 Sofie Juhl Ivarsen 10 24 19. 2.55,34 Tilde Ravnsbæk 09 24
8. 2.35,2 Annemette Fabricius 80 96 20. 3.08,4 Linda Kristiansen 83 97
9. 2.37,67 Julie Fischer 88 02 21. 3.10,47 Sofie Revall 98 09

10. 2.41,14 Matilde Andersen 04 18 22. 3.16,15 Maria Fischer 93 04
11. 2.42,05 Frida Revall 06 20 23. 3.15,19 Karoline S. Meinertsen 99 09
12. 2.42,21 Cecilie Vestergaard 93 05 24. 3.25,87 Lykke Laursen 02 14

2024
1. 2.30,44 Sofie Juhl Ivarsen,10 03/03 Skive DMU
2. 2.55,34 Tilde Ravnsbæk,09 20/01 Ballerup Øst inde

800 m Mænd
1. 1.57,48 Henrik Schwartzbach 66 91 12. 2.29,45 Patrick Andersen 97 12
2. 2.02,75 Joachim Larsen 92 11 13. 2.29,69 Mathias Aastrup 99 14
3. 2.03,77 Martin Jespersen 92 12 14. 2.30,90 Rasmus Baltzersen 02 15
4. 2.05,38 Nicolai Aggersbøl 84 09 15. 2.31,95 Oliver Chabert 99 12
5. 2.10,18 Jimmi Jakobsen 81 97 16. 2.39,20 Philip K-Andersen 08 22
6. 2.12,62 Martin Jørgensen 82 99 17. 2.41,78 Henning Elmer 99 12
7. 2.17,05 Steffan Barsøe 97 12 18. 2.48,40 David Hansen 96 09
8. 2.18,91 Kenneth Pedersen 97 12 19. 3.00,83 Kristian Revall 95 09
9. 2.19,08 Sebastian Romer 97 11 20. 3.08,81 Asger Østerby 97 07

10. 2.19,31 Victor T. Jørgensen 04 18 21. 3.14,58 Niklas Tubæk 96 07
11. 2.29,10 Kasper Grandlund 09 23 22. 3.26,00 Jarl Abrahamsson 02 12

1.000 m Mænd
1. 2.52,26 Asger Østerby 97 15 9. 3.11,53 Peter Andersson 99 13
2. 2.55,12 Oliver Chabert 99 17 10. 3.15,94 Rasmus Baltzersen 02 16
3. 2.56,86 Joachim Larsen 92 08 11. 3.16,23 Patrick Andersen 97 11
4. 2.58,83 Lasse Lindbjerg 92 06 12. 3.17,45 Victor Tvistholm J. 04 17
5. 3.00,47 Tobias Andersson 02 24 13. 3.29,9 Stig Holmboe 72
6. 3.03,98 Christoffer Rasmussen 90 08 14. 3.33,75 Kasper Grandlund 09 22
7. 3.08,82 Kenneth Pedersen 97 11 15. 3.34,12 Kim Teilmann 87 02
8. 3.08,96 Henning Elmer 99 14 16. 3.40,82 Aksel Lange 02 16

2024
1. 3.00,47 Tobias Andersson,02 04/02 Randers DM Mangekamp



1.000 m Kvinder
ALLE TIDERS

1. 3.06,04 Filippa T. Jørgensen 08 22 4. 3.46,85 Matilde Andersen 04 16
2. 3.20,44 Louise H. Wassmann 03 17 5. 3.48,40 Tilde Ravnsbæk 09 22
3. 3.33,08 Frida Revall 06 20 6. 4.01,70 Liva Sørensen 13 24

2024
1. 4.01,70 Liva Sørensen,13 07/12 Ballerup Julestævne

1.500 m Kvinder
ALLE TIDERS

1. 4.57,7 Marianne Runge 64 81 7. 5.22,35 Susan B. Jensen 90
2. 4.58,36 Lise Hansen 99 14 8. 5.27,67 Matilde Andersen 04 18
3. 5.05,11 Maria Basbøll 90 05 9. 5.31,95 Frida Revall 06 20
4. 5.05,94 Filippa T. Jørgensen 08 24 10. 5.40,56 Joy Hansen 85 99
5. 5.15,40 Cecilie Porsdal 96 11 11. 6.11,04 Jasmin B. Rasmussen 00 15
6. 5.18,30 Louise H. Wassmann 03 17 12. 6.39,09 Sofie Revall 98 09

2024
1. 5.05,94 Filippa Tvistholm Jørgensen,08 21/01 Ballerup Øst inde

1.500 m Mænd
ALLE TIDERS

1. 4.08,78 Henrik Schwartzbach 66 91 11. 4.54,00 Martin Jespersen 92 09
2. 4.19,88 Ronnie Petersen 72 90 12. 4.55,6 Jesper Nyegaard 76 91
3. 4.27,98 Martin Jørgensen 82 99 13. 4.57,52 Philip K.-Andersen 08 23
4. 4.31,28 Joachim K. Larsen 92 10 14. 4.58,87 Sebastian Romer 97 10
5. 4.39,1 Ole Olsson 77 92 15. 4.59,10 Rasmus Balterzen 02 16
6. 4.39,27 Lasse Lindbjerg 92 06 16. 5.09,34 Kasper Grandlund 09 23
7. 4.40,60 Thomas Sølvmose 93 10 17. 5.15,22 Kenneth Pedersen 97 11
8. 4.44,62 Victor T. Jørgensen 04 18 18. 5.16,19 Thomas Bruselius 77 90
9. 4.45,2 Michael Madsen 75 91 19. 5.16,30 Anders Bogner 90 06

10. 4.48,77 Alexander Jakobsen 96 11 20. 5.45,05 Thyge Arum 61 22
11. 4.49,22 Henrik Berg 75 90

2024
Ingen har løbet i år

3.000 m Mænd
ALLE TIDERS

1. 8.27,07 Niels Bolding 67 91 7. 10.40,71 Rasmus Balterzen 02 16
2. 8.46,88 Brian Christensen 66 89 8. 10.52,4 Joachim K. Larsen 92 06
3. 9.47,28 Thomas Sølvmose 93 13 9. 10.56,22 Philip K.-Andersen 08 23
4. 9.50,79 Victor T. Jørgensen 04 19 10. 11.10,29 Kenneth Pedersen 97 10
5. 10.11,2 Lasse Lindbjerg 92 06 11. 12.45,30 Sebastian Romer 97 09
6. 10.11,44 Alexander Jakobsen 96 11

2024
Ingen har løbet i år



3.000 m Kvinder

ALLE TIDERS
1. 12.02,77 Filippa T. Jørgensen 08 24 3. 12.37,06 Julie Haugaard 99 12
2. 12.32,84 Amalie Wulf 99 11 4. 13.15,07 Eline Grün 98 12

2024
1. 12.02,77 Filippa Tvistholm Jørgensen,08 20/01 Ballerup Øst inde

60 m hæk Mænd
ALLE TIDERS

1. 8,60 Thomas Andersson 69 91  5. 9,24 Jocahim Larsen 92 11
2. 8,80 Kenneth Lüthje 65 92 6. 9,20 Tobias Andersson 02 23
3. 8,82 Marc Lorentzen 81 10 7. 9,26 Jan Rasmussen 65 89
4. 8,93 Christian Andersen 69 91 8. 10,63 Asger Østerby 97 18

2024
1. 9,23 Tobias Andersson,02 28/01 Malmö Pallas Spelen

60 m hæk Kvinder
ALLE TIDERS

1. 8,31 Ida Boe Rasmussen 03 22 6. 9,95 Dorte Nielsen 76 96
2. 8,67 Anna Ø. Lange 99 19 7. 10,15 Jeanne Olsen 70 91
3. 9,25 Solvej Møller 05 24 8. 10,62 Manja L. Jørgensen 05 23
4. 9,76 Annemette Fabricius 80 99 9. 11,99 Frida Ahlmann 98 16
5. 9,91 Jasmin B. Rasmussen 00 19

2024
1. 8,51 Ida Boe Rasmussen,03 17/02 Odense DM Senior
2. 9,25 Solvej Møller,05 03/03 Skive DMU

P12-13, 14-15, 16-17, 60m hæk 76,2cm
1. 9,53 Frida Laursen,09 28/01 Malmö Pallas Spelen
2. 11,01 Lærke Fabricius Damborg,11 07/12 Ballerup Julestævne
3. 11,63 Sofie Juhl Ivarsen,10 21/01 Ballerup Øst inde
4. 12,10 Olivia Nielsen,11 21/01 Ballerup Øst inde

P10-11, 60m hæk 68,7cm
1. 12,77 Liva Sørensen,13 07/12 Ballerup Julestævne

KS, P18-19 50m hæk 84,0cm
1. 7,97 Solvej Møller,05 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 8,18 Frida Laursen,09 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
3. 9,08 Mathilde Steenberg,06 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 9,63 Olivia Nielsen,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
5. 10,13 Lærke Fabricius Damborg,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor

P12-13, 14-15, 16-17 50m hæk 76,2cm
1. 10,60 Liva Sørensen,13 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor



Længde Kvinder

ALLE TIDERS
1. 6,24 Ida Boe Rasmussen 03 22 13. 4,93 Frida Laursen 09 24
2. 5,56 Anna Ø. Lange 99 19 14. 4,92 Sabrina Andersen 91 09
3. 5,32 Solvej Møller 05 24 15. 4,86 Laura Zilstorff 02 18
4. 5,29 Annemette Fabricius 80 99 16. 4,84 Leila Nielsen 66 84
5. 5,27 Mila Lazarova 98 17 . 4,84 Signe Romer 00 14
6. 5,25 Marie Paule Dahi 01 15 . 4,84 Jasmin B. Rasmussen 00 18
7. 5,04 Hanne Larsen 67 84 4,84 Sara Olsson 02 19
8. 4,98 Camilla Hansen 94 10 20. 4,81 Meiken Greve 80 97
9. 4,97 Marie Paule Dahi 01 16 21. 4,79 Jasmin B. Rasmussen 00 19

10. 4,96 Sofie Revall 98 14 22. 4,76 Pernille Andersson 75 92
11. 4,95 Julie Fischer 88 03 4,76 Louise H. Wassmann 03 18
12. 4,94 Bettina Clausen 63 78 24. 4,75 Line Baierby 76 93

2024
1. 6,12 Ida Boe Rasmussen,03 23/01 Aarhus Sprint’n’Jump
2. 5,32 Solvej Møller,05 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
3. 4,93 Frida Laursen,09 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 4,03 Sofie Juhl Ivarsen,10 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor

zone
1. 4,24 Olivia Nielsen,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 4,22 Lærke Fabricius Damborg,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
3. 3,88 Melissa Rasmussen,13 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 3,74 Liva Sørensen,13 20/01 Ballerup Øst inde
5. 2,48 Annabell Æbelø Laurenz,16 07/01 Hvidovre Hvidovre Indoor

Længde Mænd
ALLE TIDERS

1. 7,07 Thomas Andersson 69 93 14 6,08 Abdoulie Sowe 92 11
2. 6,79 Peter Andersson 99 17 6,08 Henrik Kjær Nielsen 76 95
3. 6,66 Tobias Andersson 02 23 16. 6,02 Jacob Aaby 75 92
4. 6,60 Kenneth Lüthje 65 83 17. 6,00 Dennis Wichmann 75 92
5. 6,52 Frederik Andersson 01 19 18. 5,98 Kasper Andersson 97 17
6. 6,46 Peter Struve 67 83 19. 5,84 Martin Jespersen 92 12

6,46 Kim Teilmann 87 07 20. 5,71 Christian Andersson 06 20
8. 6,41 Christian Andersen 69 92 21. 5,55 Frankly Dadey 99 15
9. 6,35 Asger Østerby 97 16 22. 5,40 Morten Christensen 73 95

10. 6,31 Daniel Nielsen 09 24 23. 5,35 Mark Sonne 76 92
11. 6,25 Christoffer Rasmussen 90 08 5,35 Frank Nielsen 68 95
12. 6,21 Oliver Chabert 99 17 25. 5,25 Kim Lüthje 63 79
13. 6,15 Marc Lorentzen 81 06 5,25 Kim Vilborg 72 95

2024
1. 6,49 Tobias Andersson,02 02/03 Skive DMU
2. 6,31 Daniel Nielsen,09 21/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games
3. 4,82 Martin D. Jespersen,92 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 4,57 Thomas Andersson,69 03/02 Randers DM Masters

zone
1. 3,61 Carl Jakobsen,13 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
1. 2,57 Jakob Gaj,16 07/01 Hvidovre Hvidovre Indoor



Trespring Kvinder

ALLE TIDERS
1. 11,39 Annemette Fabricius 80 96 7. 9,72 Line Baierby 76 94
2. 10,75 Ida Boe Rasmussen 03 17 8. 9,59 Gitte Berndt 76 94
3. 10,26 Meiken Greve 80 97 9. 8,85 Cirkeline Hindsberg 02 17
4. 10,16 Sabrina Andersen 91 09 10. 8,79 Emilie Straasø 91 08
5. 10,14 Sofie Revall 98 14 11. 8,78 Tine Pedersen 86 02
6. 10,09 Camilla Hansen 94 09 12. 8,12 Anna Ø. Lange 99 13

Trespring Mænd

ALLE TIDERS
1. 13,79 Christian Andersen 69 96 10. 11,76 Tobias Andersson 02 17
2. 13,16 Peter Andersson 99 15 11. 11,73 Henning Elmer 99 15
3. 13,08 Marc Lorentzen 81 06 12. 11,71 Mark Sonne 76 94
4. 13,03 Christoffer Rasmussen 90 07 13. 10,96 Kenneth Pedersen 97 13
5. 12,78 Peter Struve 67 83 14. 10,92 Thomas Andersson 69 10
6. 12,64 Kim Lüthje 63 81 15. 10,35 Jesper Nyegaard 76 91
7. 12,29 Daniel Nielsen 09 24 16. 10,24 Henrik K. Nielsen 76 91
8. 12,17 Kenneth Lüthje 65 81 17. 10,08 Simon Bergqvist 01 15
9. 11,81 Kim Teilmann 87 03 18. 9,28 Sebastian Romer 97 09

2024
1. 12,29 Daniel Nielsen,09 02/03 Skive DMU

Højde Kvinder

ALLE TIDERS
1. 1,71 Annemette Fabricius 80 96 14. 1,39 Camilla Hansen 94 10
2. 1,61 Anna Ø. Lange 99 19 15. 1,36 Louise H. Wassmann 03 18
3. 1,55 Dorte Nielsen 76 97 16. 1,35 Inge Faldager 48 99
4. 1,50 Julie Fischer 88 02 1,35 Emilie Straasø 91 06
5. 1,49 Maria Fischer 93 07 1,35 Matilde Andersen 04 17
6. 1,46 Marie Paule Dahi 01 16 1,35 Lærke F. Damborg 11 24
7. 1,45 Meiken Greve 80 99 20. 1,34 Christina Ghandforoush 04 17

1,45 Fie Hofmann 00 14 1,30 Jasmin Henriksen 03 18
9. 1,44 Helle Jankowski 80 94 22. 1,30 Grace Dahi 07 18

10. 1,40 Sanni Andersen 69 84 23. 1,25 Linda Kristiansen 83 97
1,40 Camilla Westergaard 80 96 1,25 Maria Basbøll 90 04
1,40 Anne S. Pedersen 98 12 1,25 Julie Møller 02 14
1,40 Frida Ahlmann 98 16 26. 1,23 Emilie Hansen 99 10

2024
1. 1,35 Lærke Fabricius Damborg,11 07/12 Ballerup Julestævne
2. 1,20 Melissa Rasmussen,13 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor

1,20 Sara Forna,12 07/12 Ballerup Julestævne



Højde Mænd

ALLE TIDERS
1. 2,00 Kenneth Pedersen 97 15 13. 1,61 Benjamin Berner 87 03
2. 1,90 Søren Fristeen 81 01 14. 1,60 Henrik Andersen 65 79
3. 1,85 Thomas Andersson 69 87 15. 1,59 Peter Andersson 99 14

1,85 Søren Nygaard 69 91 1,59 Henning Elmer 99 14
1,85 Oliver Chabert 99 15 17. 1,52 Sten Larsen 54 10

6. 1,80 Tobias Andersson 02 22 1,52 Kim Ahlmann 64 16
7. 1,75 Anders Egelund 68 84 19. 1,51 Rasmus Baltzersen 02 16
8. 1,70 Christoffer Rasmussen 90 08 20. 1,50 Kim Teilmann 87 03
9. 1,65 Peter Struve 67 81 1,50 David Hansen 96 09

1,65 Frank Nielsen 68 95 1,50 Peter Andersson 99 12
1,65 Ken Sørensen 69 95 23. 1,46 Martin Jespersen 92 08
1,65 Asger Østerby 97 14 1,46 Victor Chabert 02 17

2024
1. 1,71 Tobias Andersson,02 03/02 Randers DM Mangekamp

Stang Kvinder

ALLETIDERS
1. 3,20 Maria Pico Kjeldsen 00 18 4. 2,10 Meiken Greve 80 96
2. 2,40 Zenia Marker 90 08 5. 2,00 Anna Ø. Lange 99 16
3. 2,20 Dorte Nielsen 76 96 2,00 Ida Boe Rasmussen 03 16

Stang Mænd

ALLE TIDERS
1. 4,60 Oliver Chabert 99 17 7. 2,80 Aksel Lange 02 16
2. 3,86 Tobias Andersson 02 23 10. 2,60 Kim Teilmann 87 03
3. 3,50 Anders Egelund 68 84 11. 2,50 Peter Andersson 99 14
4. 3,40 Asger Østerby 97 15 12. 2,40 Joachim Larsen 92 08
5. 3,10 Christoffer Rasmussen 90 08 2,40 Henning Elmer 99 14
6. 2,90 Kasper Hansen 98 14 14. 2,20 Mads Q. Larsen 79 94
7. 2,80 Benjamin Berner 87 03 15. 1,65 Rasmus Baltzersen 02 16

2,80 Kenneth Pedersen 97 13

2024
1. 3,50 Tobias Andersson,02 04/02 Randers DM Mangekamp



Kugle Kvinder
(4kg kugle)

ALLE TIDERS
1. 13,14 Anna Ø. Lange 99 19 13. 9,64 Julie Fischer 88 05
2. 12,01 Meiken Greve 80 99 14. 9,46 Camilla Hansen 94 10
3. 11,65 Laura Zilstorff 02 19 15. 9,44 Sabrina Andersen 91 09
4. 11,62 Annemette Fabricius 80 99 16. 9,03 Nina Kristiansen 80 98
5. 10,99 Dorte Nielsen 76 97 17. 8,84 Louise Nielsen 80 98
6. 10,70 Mie G. Nelander 93 10 18. 8,43 Sofie Skovgaard 93 18
 7. 10,35 Susanne Winther 69 87 19. 8,39 Gitte Berndt 76 94
8. 10,20 Trine Christensen 76 92 20. 8,14 Jasmin B. Rasmussen 99 18
9. 10,06 Nina G. Pedersen 80 98 21. 7,88 Louise H. Wassmann 03 24

10. 9,92 Inge Faldager 48 99 22. 7,68 Rikke Christensen 93 09
11. 9,87 Amalie Lange 96 12 23. 7,47 Caroline Rasmussen 90 09
12. 9,76 Birgitte Pedersen 67 84 24. 6,81 Sofie Skovgaard 93 24

2024
1. 7,88 Louise H. Wassmann,03 07/12 Ballerup Julestævne
2. 6,81 Sofie Skovgaard,93 07/12 Ballerup Julestævne

3kg kugle, P 14-15 og P16-17
1. 7,52 Helene Andersen,08 03/03 Skive DMU

2kg kugle, P -9, P10-11 og P12-13
1. 6,73 Lærke Fabricius Damborg,11 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 6,31 Lærke Kræmmer,12 07/12 Ballerup Julestævne
3. 6,11 Liva Sørensen,13 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor
4. 3,99 Annabell Æbelø Laurenz,16 10/02 Hvidovre Hvidovre Indoor

Vægtkast Mænd
ALLETIDERS

1. 15,60 Frederik D. Pedersen 05 24 3. 10,33 Knud Høyer 46 06
2. 10,87 Torben H. Larsen 49 07

2024
1. 15,60 Frederik Degn Pedersen,05 04/02 Hvidovre Kast

Vægtkast 11,34kg (D16-17, V50-54 og V55-59)
Ingen har kastet i år

Vægtkast 7,26kg (V70-79)
1. 13,11 Knud Høyer,46 28/12 Hvidovre Teststævne



Kugle Mænd
(7,26kg kugle)

ALLE TIDERS
1. 13,54 Frederik Degn Pedersen0524 9. 10,38 Søren Pedersen 88 08
2. 13,25 Emil Degn Pedersen 05 24 10. 10,22 Peter Goltermann 77 02
3. 12,64 Bjarne Frøkjær 69 02 11. 9,60 Knud Høyer 46 99
4. 12,41 Tobias Andersson 02 23 12. 9,55 Torben H. Larsen 49 07
5. 11,62 Kjeld Muff 68 13 13. 9,43 Brian Fischer 62 03
6. 11,33 Asger Østerby 97 18 14. 7,95 Sebastian Romer 97 12
7. 11,09 Thomas Andersson 69 02 15. 7,33 Kim Vilborg 72 15
8. 10,40 Freddy Holse 56 11

2024
1. 13,54 Frederik Degn Pedersen,05 17/02 Odense DM Senior
2. 13,25 Emil Degn Pedersen,05 17/02 Odense DM Senior
3. 12,28 Tobias Andersson,02 20/01 Växjö, Sverige Quality Hotel Games

6kg kugle, D18-19, V50-59
1. 14,97 Emil Degn Pedersen,05 28/12 Hvidovre Teststævne
2. 14,73 Frederik Degn Pedersen,05 02/03 Skive DMU
3. 13,43 Jan Cordius,66 03/02 Randers DM Masters
4. 11,75 Christian Andersen,69 21/01 Ballerup Øst inde
5. 11,62 Christian Andersson,06 02/03 Skive DMU
6. 11,20 Thomas Andersson,69 03/02 Randers DM Masters

5kg kugle, D16-17 og V65-69
Ingen har stødt i år

4kg kugle, D14-15 og V75-79
1. 10,12 Knud Høyer,46 07/01 Hvidovre Hvidovre Indoor
2. 9,93 Sten S. Larsen,54 03/02 Randers DM Masters

D 12-13, 3kg kugle
Ingen har stødt i år

D-9 og D10-11, 2kg kugle
1. 8,45 Carl Jakobsen,13 07/12 Ballerup Julestævne
2. 3,02 Jakob Gaj,16 17/03 Hvidovre Hvidovre Indoor



5-kamp Kvinder
(60m hæk 84,0cm-Højde-Kugle 4kg-Længde-800m)

ALLE TIDERS
1. 3.813 Anna Ø. Lange 99 19 3. 2.837 Dorte Nielsen 76 97

(8,67-1,61-12,89-5,25-2.26,48) (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
2. 2.393 Annemette Fabricius,80 99

(9,76-1,67-11,33-5,10-2.39,3)
2024

Ingen i år

7-kamp Mænd
(60m-Længde-Kugle 7,26kg-Højde/60m hæk 106,7cm-Stang-1.000m)

ALLE TIDERS
1. 4.673 Tobias Andersson, 02 22 2. 3.821 Asger Østerby, 97 18

(7,07-6,66-12,35-1,76/ (7,40-11,33-6,28-1,54/
  9,21-3,60-3.01,31)   10,63-3,30-3.08,45)

2024
1. 4.390 Tobias Andersson,02 04/02 Randers DM Mangekamp

(7.21-6.20-12.01-1.71/9.45-3.50-3:00.47)

7-kamp, D18-19 (60m-Længde-Kugle 6kg-Højde/60m hæk 99,1cm-stang-1.000m)
Ingen har lavet mangekamp i år

5-kamp, D16-17 (60m hæk 91,4cm-Stang-Kugle 5kg-Højde-1.000m)

4x200 Kvinder

2024
1.1.51,11 19år Manja L. Jørgensen,05 03/03 Skive DMU

Viola Jensen,06
Mathilde Steenberg,06
Solvej Møller,05

2.1.52,60 16år Sofie S. Olesen,08 03/03 Skive DMU
Ida Søgaard Bonde,08
Sofie Juhl Ivarsen,10
Frida Laursen,09

4x200 Mænd

2024
Ingen i år


