S5-kamp Kvinder
(60m hzk 84,0cm-Hgjde-Kugle 4kg-Langde-800m)
ALLETIDERS

1. 3.813 Anna @. Lange 99 19 3. 2.837 Dorte Nielsen 76

(8,67-1,61-12,89-5,25-2.26,48) (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
2. 2.393 Annemette Fabricius,80 99

(9,76-1,67-11,33-5,10-2.39,3)

2019

2.3.813 Anna @. Lange,99 02-02 Randers DM Mangekamp

(8,67-1,61-12,89-5,25-2.26,48)

97

DUR

7-kamp Mzend
(60m-Langde-Kugle 7,26kg-Hgjde/60m hxk 106,7cm-Stang-1.000m)
ALLETIDERS
1. 3.821 Asger Jsterby, 97 18

(7,40-11,33-6,28-1,54/
10,63-3,30-3.08,45)

7-kamp, D18-19 (60m-Leengde-Kugle 6kg-Hajde/60m heek 99,1cm-stang-1.000m)

5-kamp, D16-17 (60m heek 91.4cm-Stang-Kugle 5kg-Hgjde-1.000m)

4x200 Kvinder

2019

Ingen har lgbet i ar

4x200 Maend

2019

Ingen har lgbet i ar
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GREVEATLETIKS ARSSTATISTIK 2019

Kare Greve Atletik medlem.

2019 har igen veret et fornuftigt ar for Greve Atletik. Vores atleter har ikke sat helt sa
mange klubrekorder og danske rekorder, som de har haft gjort i de sidste par ar, men vores
atleter satter stadig en del rekorder, og vi er stadig rigtig synlige ude til diverse stevner i
ind- og udland, og vi ligger ogsa stadig hgjt pa antal vundne medaljer til mesterskaber.
Det viser, at Greve Atletik stadig er en klub med et rigtig godt potentiale blandt vores atleter.
Det synes jeg er fantastisk, og det er endda pa trods af, at vi i 2019 desvzarre mistede et par
af vores fremtreedende atleter pga. klubskifter.

12019 havde vi flere atleter til mesterskaber i udlandet. Ida Boe Rasmussen deltog til EOYF
(European Olympic Youth Festival) i Baku i Azerbaijan. Her Igb Ida 100 m haek, og hun var
desveerre kun 1/100 fra at ga i finalen. Ida har ogsa faet slaet 2 danske ungdomsrekorder i
ar indendgrs pa 50 og 60m hak. Ida topper ogsa Inde klubrekordranglisten. Peter Andersson
deltog pa 4x100m holdet til EM U23 i Givle, Sverige. Holdet kom desveerre lige preecis ikke
i finalen, men Igb en hurtig tid. S& har Tobias Andersson deltaget til NM U20 i mangekamp
i Norge, hvor han satte en meget flot personlig rekord i 10-kamp, som han sa igen senere
pa aret helt fantastisk slog. Derudover deltog Tobias til NM U20 i Kristiansand i Norge pa
400m hek, 4x100m og 4x400m, og her blev Frederik Andersson ogsa udtaget pa 4x100m
og Jasmin Boe Rasmussen i spydkast. Tobias topper udendgrs klubranglisten for 2019.

Hgjdepunktet i ar var nok DMU, som vi afholdte pa Greve Stadion. Her var der en masse
forberedelse, som vi startede pa allerede i 2018, og der skal lyde en KAEMPE stor tak til alle
som hjalp, og iser DMU arranggrgruppen, som holdt snor i alle tradene vedr. stavnet.
Steevnet forlgb over alle forventninger, og vi har faet stor ros fra mange atleter, treenere,
ledere og tilskuere efterfglgende, og det kan vi vere meget stolte af. Mit hgjdepunkt var
dog, da det endelig lykkedes at stille en fetter-stafet. Peter, Tobias, Frederik og Kasper
Andersson 1gb 4x100m og blev danske mestre i D22 ars gruppen og samtidige tangerede
de den Danske ungdomsrekord for D22. Rekorden slog de heldigvis til et steevne senere pa
aret. Det er ikke sket i Greve Atletiks historie for og heller ikke i Dansk atletiks historie tror
jeg. Sa det synes jeg var 2 meget store gjeblikke i 2019.

Jeg glaeder mig til aret 2020. God lesning

Med sportslige hilsner
Formand Thomas Andersson



ARETS POKALER

PIGE UNGDOMSPOKALEN Filippa Tvistholm Jgrgensen
DRENGE UNGDOMSPOKALEN Christian Andersson
PIGE POKALEN Ida Boe Rasmussen
DRENGE POKALEN Tobias Andersson
SENIOR POKALEN Kasper Andersson
MASTER POKALEN Sten Skovgaard Larsen
FIDUS POKALEN Dianga Skovgaard &

Lisa Drage
HOLDKAMPS POKALEN Herre 4x100m holdet

Frederik Andersson

Peter Andersson

Kasper Andersson

Tobias Andersson
LEDER POKALEN DMU arranggrgruppen

Morten Larsen
Thomas Andersson
Jane Gustavsen
Knud Hgyer

Inge Faldager

Kugle Mand
(7,26kg kugle)
ALLETIDERS
1. 12,64  Bjarne Frokjeer 69 02 7. 10,22  Peter Goltermann 77 02
2. 11,62  Kjeld Muff 68 13 8. 9,60  Knud Hayer 46 99
3. 11,13  Asger Jsterby 97 18 9. 9,55  Torben H. Larsen 49 07
4. 11,09 Thomas Andersson 69 02 10. 9,43 Brian Fischer 62 03
5. 10,40 Freddy Holse 56 11 11, 7,95  Sebastian Romer 97 12
6. 10,38  Sgren Pedersen 88 08 12. 7,33  Kim Vilborg 72 15
2019

6ka kugle, D18-19, V50-54 og V55-59

1. 11,46 Thomas Andersson,69 02-02 Randers DM Masters

5kg kugle, D16-17, V60-64 og V65-69

1. 13,29 Tobias Andersson,02 05-01 @sterbro 4 kampsstevne

4kg kugle, D14-15 og V75-79

1. 12,43 Frederik Degn Pedersen,05 24-02 Skive DMU inde

2. 11,87 Emil Degn Pedersen,05 27-12 Ballerup Julestzvne

3. 10,80 Knud Hgyer,46 26-01 Malmo Pallas Spelen

D 12-13, 3kg kugle

1. 12,38 Christian Andersson,06 27-12 Ballerup Julestevne

D-9 og D10-11, 2kg kugle

1. 6,68 Mikkel Drage,08 27-12 Ballerup Julestevne

2. 5,54 Kasper Granlund,09 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2

3 5,41 Lukas Pedersen,09 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2

4 4,72 Bastian Birkegaard,07 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2

5 4,37 Tobias R. Andersen,11 27-12 Ballerup Julestevne

De fire Andersson fatre Tobias, Kasper, Peter og Frederik — gjorde et godt stykke arbejde da de i dr slog den danske
U22 ungdomsrekord pd 4x100m. De r i dr ogsa holdk pokalen.
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Kugle Kvinder

~OLOONIOR~WND

—_

1.
2.

13,14
12,01
11,65
11,62
10,99
10,70
10,35
10,20
10,06

Anna @. Lange 99
Meiken Greve 80

Laura Zilstorff 02
Annemette Fabricius 80
Dorte Nielsen 76

Mie G. Nelander 93
Susanne Winther 69
Trine Christensen 76
Nina G. Pedersen 80

9,92  Inge Faldager 48
9,87  Amalie Lange 96

13,14
11,65

3kg kugle,

Anna . Lange,99
Laura Zilstorff,02

P 14-15 og P16-17

1.
2.
3.

13,45

8,79
8,37

2kg kugle,

Laura Zilstorff,02
Louise H. Wassmann,03
Solvej Mgller,05

P -9, P10-11 og P12-13

0N AW

94

8,15
7.21
6,55
5,33
4,97
4,84
4,46
3,85

Mikkeline Lund,07
Lyng Mellergaard,06
Viola Jensen,06

Sofie S. Olesen,08
Jasmin Holmgaard,06
Frida Revall,06
Helene Andersen,08
Ronja Revall,09

(4kg kugle)
ALLETIDERS

19 12,
99 13.
19 14,
99 15.
97 16.
10 17.
87 18.
92 19.
98 20.
99 21.
12 22.

9,76
9,64
9,46
9,44
9,03
8,84
8,43
8,39
8,14
7,68
7,47

2019

23-02
16-02

27-01
05-01
05-01

05-01
19-01
08-12
27-12
19-01
03-02
03-02
05-01

Skive
Skive

Malmo
@sterbro
Hvidovre

Hvidovre
Ballerup
Hvidovre
Ballerup
Ballerup
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre

Birgitte Pedersen 67
Julie Fischer 88
CamillaHansen 94
Sabrina Andersen 91
Nina Kristiansen 80
Louise Nielsen 80

Sofie Skovgaard 93
Gitte Berndt 76

Jasmin B. Rasmussen 99
Rikke Christensen 93
Caroline Rasmussen 90

DMUinde

Pallas Spelen
4 kampsstevne
Hvidovre Indoor 2

Hvidovre Indoor 2
@st Inde
Indestevne
Julestevne

@st Inde

Hvidovre Indoor 3
Hvidovre Indoor 3
Hvidovre Indoor 2

84
05
10

98
98

94
18

09

ARETS DANSKEMESTERSKABER UDE

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM, JUNIOR & UNGSENIOR i Greve

Tobias Andersson
Jasmin Boe Rasmussen
Peter Andersson

Frederik Andersson, Peter Andersson, Kasper Andersson, Tobias Andersson

Tobias Andersson

Peter Andersson
Kasper Andersson

Emil Degn Pedersen
Frederik Degn Pedersen
Phillip H. Vegge

Phillip H. Vegge
Kasper Andersson
Peter Andersson

Nr. 1 (16-17) 100m

Nr. 1 (18-19) Spydkast 600g
Nr. 1 (20-22) 200m

Nr. 1 (20-22) 4x100m

Nr. 2 (16-17) 200m

Nr. 2 (20-22) 100m

Nr. 2 (20-22) 200m

Nr. 3 (14-15) Diskoskast lkg
Nr. 3 (14-15) Kuglestgd 4kg
Nr. 3 (18-19) Hammerkast 6kg
Nr. 3 (18-19) Vegtkast 12.5kg
Nr. 3 (20-22) 100m

Nr. 3 (20-22) Lengdespring

DANSKEMESTERSKABER FOR MASTERS i Hvidovre

Lone Hjermind
Sten S. Larsen
Sten S. Larsen
Sten S. Larsen
Lone Hjermind
Lone Hjermind
Knud Hgyer
Knud Hgyer
Knud Hgyer
Knud Hgyer

Nr. 1 (60-64)
Nr. 1 (65-69)
Nr. 1 (65-69)
Nr. 1 (65-69)
Nr. 2 (60-64)
Nr..2 (60-64)
Nr. 2 (70-74)
Nr. 2 (70-74)
Nr. 2 (70-74)
Nr. 2 (70-74)

Langdespring
Hgjdespring

100m

200m

100m

Kuglestgd 3kg
Hammerkast 4kg
Diskoskast lkg

Vegtkast 7.26kg
Kuglestgd 4kg M.70-79ar

11,39
36,71
21,99

42,01
23,05
10,88
22,12
37,26
13,52
41,69
16,18
11,00

6,98

2,91
1,32
14,25
29,90
27,69
7,17
39,94
30,75
13,33
9,96

-0,9

-1,4

1,4

-0,4
-1,4

0,4
2,0

0,0

-0,2
0,3
-0,9



ARETS OSTMESTERSKABER UDE Hgjde Mznd

OST MESTERSKABER FOR 12-19ar i Helsinggr ALLETIDERS I
Christian Andersson Nr 1 (12-13) Spydkast 400g 40,00 1. 2,00  Kenneth .Pedersen 97 15 13. 1,61 Benjellmm Berner 87 03
Christian Andersson Nr 1 (12-13) 80m 10.33 1.0 2. 1,90  Soren Fristeen 81 01 14. 1,60  Henrik Andersen 65 79
Christian Andersson Nr 1 (12-13) 200m 26.01 1.7 3. 1,85  Thomas Andersson 69 87 15. 1,59 Peterl Andersson 99 14
Victor Tvistholm Jgrgensen Nr. 1 (14-15)  1.500m 4.24,72 1,85 Soren Nygaard 69 91 1,59 Henning Elmer 99 14
Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (16-17)  100m hak 76,2cm 1571 -1,1 1,85 Oliver Chabert 99 15 17 152 Sten Larsen 54 10
Tobias Andersson Nr 1 (16-17) 100m 11.54 0.7 6. 1,75 Andlers Egelund 68 84 1,52 Kim Ahimann 64 16
Jasmin Boe Rasmussen Nr. 1 (18-19) Spydkast 600g 34.45 7. 1,70  Christoffer Rasmussen 90 08 19. 1,51 R.asmu.s Baltzersen 02 16
Cecilie M. Carstensen Nr. 2 (12-13) Stangspring 1.60 8. 1,68 Tobias Andersson 02 19 20. 1,50 KlmTe|Imann 87 03
Christian Andersson Nr. 2 (12-13) Lengdespring zone -13ar 5,15 0,1 9. 1,65 Peter St.ruve 67 81 1,50 David Hansen 96 09
Filip Kapczuk Nr. 2 (12-13) Hammerkast 3kg 19.40 1,65  Frank Nielsen 68 95 1,50 Peter Andersson 99 12
Grace Dahi Nr. 2 (12-13) 80m 1120 0.6 1,65  Ken Sgrensen 69 95 283. 1,46 Martin Jespersen 92 08
Grace Dahi Nr. 2 (12-13) Kuglestgd 2kg 10.87 1,65  Asger QOsterby 97 14 1,46  Victor Chabert 02 17
Frederik Degn Pedersen Nr. 2 (14-15) Diskoskast 1kg 36,76
Frederik Degn Pedersen Nr. 2 (14-15) Kuglestgd 4kg 13,09 2019
Phillip H. Vegge Nr. 2 (18-19) Hammerkast 6kg 42,58 1. 1,68 Tobias Andersson,02 20-01 Ballerup @st Inde
Phillip H. Vegge Nr. 2 (18-19) Kuglestgd 6kg 11,51 2. 1,32 Sten S. Larsen,54 03-02 Randers DM Masters
Phillip H. Vegge Nr. 2 (18-19) Vagtkast 12.5kg 16,39 3. 1,10 Kasper Granlund,09 08-12 Hvidovre Indestevne
Cecilie M. Carstensen Nr. 3 (12-13)  Langdespring zone -13ar 4,72 1.5 4. 1,05 Mikkel Drage,08 08-12 Hvidovre Indestevne
Frederik Degn Pedersen Nr. 3 (14-15) Hammerkast 4kg 33,36
Louise H. Wassmann Nr. 3 (16-17) 400m 61,45
Jasmin Boe Rasmussen Nr. 3 (18-19) 100m hzk 84,0cm 17,40 -1,1 Stang Kvinder
ALLETIDERS
1. 3,20  Maria Pico Kjeldsen 00 18 4. 2,10  Meiken Greve 80 96
2. 2,40  Zenia Marker 90 08 5. 2,00 Anna @. Lange 99 16
3. 2,20  Dorte Nielsen 76 96 2,00 Ida Boe Rasmussen 03 16
Stang Maend
ALLETIDERS
1. 4,60  Oliver Chabert 99 17 7. 2,80  Aksel Lange 02 16
2. 3,50  Anders Egelund 68 84 10. 2,60 KimTeilmann87 03
3. 3,40  Asger QOsterby 97 15 11, 2,50  Peter Andersson 99 14
4. 3,30  Tobias Andersson 02 18 12 2,40  Joachim Larsen 92 08
5. 3,10  Christoffer Rasmussen 90 08 2,40  Henning Elmer99 14
6. 2,90 Kasper Hansen 98 14 14 2,20 Mads Q. Larsen 79 94
7. 2,80  Benjamin Berner 87 03 15. 1,65  Rasmus Baltzersen 02 16
2,80  Kenneth Pedersen 97 13
2019
1. 3,20 Tobias Andersson,02 05-01 @sterbro 4 kampsstevne

dr sendte vi to hold og to treenere
ifsted til VM i cross-stafet i Aarhus.
= Det var en stor oplevelse for for bade
i aktive, treenere og foreldre.




Trespring Kvinder

ARETS MANGEKAMPMESTERSKABER UDE

Phillip H. Vegge

ALLETIDERS
1. 11,39  Annemette Fabricius 80 96 7. 9,72  Line Baierby 76 94
2. 10,75 Ida Boe Rasmussen 03 17 8. 9,59 Gitte Berndt 76 94
3. 10,26  Meiken Greve 80 97 9. 8,85  Cirkeline Hindsberg 02 17
4. 10,16 Sabrina Andersen 91 09 10. 8,79 Emilie Straasg 91 08
5. 10,14 Sofie Revall 98 14 11. 8,78  Tine Pedersen 86 02
6. 10,09 CamillaHansen 94 09 12. 8,12  Anna @. Lange 99 13
Trespring Maend
ALLETIDERS
1. 13,79  Christian Andersen 69 96 10. 11,783  Henning ElImer99 15
2. 18,16 Peter Andersson 99 15 11, 11,71 Mark Sonne 76 94
3. 13,08 Marc Lorentzen 81 06 12. 10,96 Kenneth Pedersen 97 13
4. 13,03 Christoffer Rasmussen 90 07 13. 10,92 Thomas Andersson 69 10
5. 12,78  Peter Struve 67 83 14. 10,35  Jesper Nyegaard 76 91
6. 12,64  KimLithje 63 81 15. 10,24  Henrik K. Nielsen 76 91
7. 12,17  Kenneth Lithje 65 81 16. 10,08  Simon Bergqvist 01 15
8. 11,81 Kim Teilmann 87 03 17. 9,28 Sebastian Romer 97 09
9. 11,76  Tobias Andersson 02 17
Hgjde Kvinder
ALLETIDERS
1. 1,71 Annemette Fabricius 80 96 14. 1,39 CamillaHansen 94 10
2. 1,61 Anna @. Lange 99 19 15, 1,36 Louise H. Wassmann 03 18
3. 1,55  Dorte Nielsen 76 97 16. 1,35  Inge Faldager 48 99
4. 1,50 Julie Fischer 88 02 1,35 Emilie Straasg 91 06
5. 1,49 Maria Fischer 93 07 1,35 Matilde Andersen 04 17
6. 1,46 Marie Paule Dahi 01 16 19. 1,34 Christina Ghandforoush 04 17
7. 1,45 Meiken Greve 80 99 20. 1,30  Jasmin Henriksen 03 18
1,45 Fie Hofmann 00 14 1,30 Grace Dahi 07 18
9. 1,44 Helle Jankowski 80 94 22. 1,25 Linda Kristiansen 83 97
10. 1,40 Sanni Andersen 69 84 1,25 Maria Basbgll 90 04
1,40  Camilla Westergaard 80 96 1,25  Julie Maller 02 14
1,40 Anne S. Pedersen 98 12 25. 1,23 Emilie Hansen 99 10
1,40 Frida Ahlmann 98 16
2019
1. 1,61 Anna @. Lange,99 02-02 Randers DM Mangekamp
2. 1,11 Mikkeline Lund,07 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2
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DANSKEMESTERSKABER I KASTEMANGEKAMP FOR UNGDOM i Ballerup
Emil Degn Pedersen

Nr. 3 (14-15) Kaste 4-kamp D.14-15ar 1.876
(34,93-11,43-34,60-31,35)
Nr. 3 (18-19) Kaste 5-kamp D.18-19ar 2.545

(42,28-10,65-28,18-15,61-28,05)

DANSKEMESTERSKABER I KASTEMANGEKAMP FOR VETERANER i Ballerup
Knud Hgyer

Nr. 2 (70-74) Kaste 5-kamp M.70-74ar 3.228

(37,54-10,11-27,11-26,10-13,52)

DASNKEMESTERSKABER I MANGEKAMP pa @sterbro
Tobias Andersson

Nr. 3 (16-17) 10-kamp D16-17 6.475
(11,20-6.54-14,04-1.58-51,15/16,62-43,13-3.40-50,64-4.56,36)

OST MESTERSKABER I MANGEKAMP i Viby
Tobias Andersson

Nr. 3 (16-17) 10-kamp D16-17 6.061
(11,36w-5,86-13,83-1,69-53,75/16,96-38,12-3,20-49,73-4.57.55)

ARETS MANGEKAMPMESTERSKABER INDE

Anna @. Lange

DANSKEMESTERSKABER i MANGEKAMP i Randers
Anna @. Lange

Nr. 1 (Senior) 5-kamp 3.813
(8,67-1,61-12,89-5,25-2.26,48)
Nr. 1 (18-19) 5-kamp 3.813 DUR

(8,67-1,61-12,89-5,25-2.26,48)



ARETS MESTERSKABER INDE

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM i Skive

Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (16-17) 60m hzk 76,2cm 8,67
Laura Zilstorff Nr. 1 (16-17) Kuglestgd 3kg 13,22
Tobias Andersson Nr. 1 (16-17) 200m 23,42
Frederik Andersson Nr. 1 (18-19) 200m 23,11
Anna . Lange Nr. 1 (20-22) 60m hzk 84,0cm 9,03
Frederik Degn Pedersen Nr. 2 (14-15) Kuglestgd 4kg 12,43
Ida Boe Rasmussen Nr. 2 (16-17) Lengdespring 5,77
Ida Boe Rasmussen Nr. 2 (16-17) 60m 8,04
Tobias Andersson Nr. 2 (16-17) 60m 7,30
Frederik Andersson Nr. 2 (18-19) Lengdespring 6,59
Anna . Lange Nr. 2 (20-22) Kuglestgd 4kg 13,14
Anna . Lange Nr. 2 (20-22) Lengdespring 5,56
Frederik Andersson Nr. 3 (18-19) 60m 7,20

DANSKEMESTERSKABER FOR MASTERS i Randers

Kim Vilborg Nr. 1 (45-49) 200m 25,67
Thomas Andersson Nr. 1 (50-54) Kuglestgd 6kg 11,46
Sten S. Larsen Nr. 1 (65-69) Hgjdespring 1,32
Sten S. Larsen Nr. 1 (65-69) 60m 8,57
Sten S. Larsen Nr. 1 (65-69) 200m 30,40
Kim Vilborg Nr. 2 (45-49) 400m 58,09
Knud Hgyer Nr. 2 (70-74) Kuglestgd 4kg M.70-79ar 10,68
Kim Vilborg Nr. 3 (45-49) 60m 7,87

OST MESTERSKABER FOR 12/13ar, 14/15ar, 16/17ar, 18/19ar og Ungsenior i Ballerup

Christian Andersson Nr. 1 (12-13) 60m 8,07
Christian Andersson Nr. 1 (12-13) Kuglestgd 3kg 10,24
Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (16-17) 60m hzk 76,2cm 8,69
Ida Boe Rasmussen Nr. 1 (16-17) Lengdespring 5,67
Laura Zilstorff Nr. 1 (16-17) Kuglestgd 3kg 14,01
Tobias Andersson Nr. 1 (16-17) 60m 7,42
Frederik Andersson Nr. 1 (18-19) Lengdespring 6,32
Anna . Lange Nr. 1 (20-22) 60m hzk 84,0cm 9,06
Anna . Lange Nr. 1 (20-22) Hgjdespring 1,51
Victor Tvistholm Jgrgensen Nr. 2 (14-15) 3.000m 9.50,79
Frederik Andersson Nr. 2 (18-19) 60m 7,26
Thorbjgrn Bgrresen Nr. 2 (18-19) Lengdespring 5,16
Anna . Lange Nr. 2 (20-22) 60m 8,02
Christian Andersson Nr. 3 (12-13) Langdespring zone -13ar 4,99
Tobias Andersson Nr. 3 (16-17) Hgjdespring 1,68
Tobias Andersson Nr. 3 (16-17) Lengdespring 6,10
Jasmin Boe Rasmussen Nr. 3 (18-19) 60m hzek 84,0cm 10,18

Lengde Kvinder
ALLETIDERS

1. 5,77 Ida Boe Rasmussen 03 19 13. 4,86 Laura Zilstorff 02 18
2. 5,56 Anna @. Lange 99 19 4,84 Leila Nielsen 66 84
3. 5,29  Annemette Fabricius 80 99 15. 4,84  Signe Romer 00 14
4. 5,27 Mila Lazarova 98 17 16. 4,84  Jasmin B. Rasmussen 00 18
5. 5,25 Marie Paule Dahi 01 15 17. 4,84 Sara Olsson 02 19
6. 5,04 Hanne Larsen 67 84 18. 4,81 Meiken Greve 80 97
7. 4,98 CamillaHansen 94 10 19. 4,79 Jasmin B. Rasmussen 0019
8. 4,97 Marie Paule Dahi 01 16 20. 4,76 Pernille Andersson 75 92
9. 4,96 Sofie Revall 98 14 21, 4,76 Louise H. Wassmann 03 18

10. 4,95  Julie Fischer 88 03 22. 4,75  Line Baierby 76 93

11. 4,94 Bettina Clausen 63 78 23. 4,73 Lene Andreasen 67 84

12. 4,92 Sabrina Andersen 91 09 24. 4,64 Dorte Nielsen 76 96

2019

1. 5,77 Ida Boe Rasmussen,03 23-02 Skive DMU inde

2. 5,56 Anna . Lange,99 23-02 Skive DMU inde

3. 4,84 Sara Olsson,02 02-02 Snekkersten Kronborg Games

4. 4,79 Jasmin Boe Rasmussen,00 20-01 Ballerup @st Inde

5. 4,24 Louise H. Wassmann,03 05-01 @sterbro 4 kampsstevne

6. 4,38 Solvej Mgller,05 09-03 Helsinggr Kronborg Games

zone

1. 4,34 Cecilie M. Carstensen,07 03-02 Hvidovre Hvidovre Indoor 3

2. 4,15 Sofie S. Olesen,08 08-12 Hvidovre Indestaevne

3. 3,93 Frida Revall,06 08-12 Hvidovre Indestaevne

4. 3,57 Jasmin Holmgaard,06 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2

5. 3,54 Mikkeline Lund,07 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2

6. 3,48 Viola Jensen,06 03-02 Hvidovre Hvidovre Indoor 3

7. 3,26 Leila Faljie,08 03-02 Hvidovre Hvidovre Indoor 3

8. 3,23 Helene Andersen,08 08-12 Hvidovre Indestaevne

9. 3,19 Ronja Revall,09 08-12 Hvidovre Indestaevne

10. 2,72 Tilde Ravnsbak,09 08-12 Hvidovre Indestaevne



60 m haek Kvinder ARETS TREKAMPMESTRE

ALLETIDERS . . . . .
1. 867 Anna @. Lange 99 19 5. 10,15 Jeanne Olsen 70 91 Piger: -9ar  Maia Felskov-Lihme 1.828 Points
2. 9,76  Annemette Fabricius 80 99 6. 10,24  Jasmin B. Rasmussen 00 18 (40m:7,97-Bold:15,65-Leengde:2,55)
3. 9,91 Jasmin B. Rasmussen 00 19 7. 11,99 Frida Ahlmann 98 16 10ar Ronja Revall 1.557 -
4. 9,95 Dorte Nielsen 76 96 (60m:9,87-Bold:13,95-Laengde:3,18)
. 867 A oL 9 0 (2)219R d DM M . 11ar Sofie Skovgaard Olesen 2.909 -
. , nna . Lange, - anders angekam . . .
2. 9.91 Jasmin Boe Rgasmussen,OO 24-02 Skive DMU inde _ (60m:8,68-Bold:31,41-Laengde:4, 11)
P12-13, 14-15, 60m haek 76.2cm 12ar  Grace Dahi 2.567 -
1. 8,59 Ida Boe Rasmussen,03 27-01 Malmé Pallas Spelen DUR (80m:11,06w-Kugle:10,87-Hgjde:1,40)
2. 13,49 Frida Revall,06 27-12 Ballerup Julestevne 13ar Viola Jensen 1.590 -
P10-11, 60m haek 68.7cm (600m:2.01,36-Kugle:6,38-Laengde:3,75)
1. 12,53 Sofie S. Olesen,08 27-12 Ballerup Julestevne 14ar  Solvej Maller 1.867 _
2. 13,91 Ronja Revall,09 27-12 Ballerup Julestevne (100m:13,52w-Kugle:8,01-Laengde:4,71)
P18-19, 50m haek 84,0cm 15ar  Ingen
1. 8,36 Jasmin Boe Rasmussen,00 03-02 Hvidovre Hvidovre Indoor 3 164ar Ida Boe Rasmussen 2.703 -
P12-13, 14-15, 50m haek 76,2cm (100H:14,02-Kugle:11,19-Leengde:5,73)
1. 7,37 Ida Boe Rasmussen,03 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2 DUR 17ar Sara Olsson 1.728 -
2. 11,91 Frida Revall,06 08-12 Hvidovre Indestzvne (100m:13,02-Spyd:16,90-Laengde:4,65w)
P10-11, 50m haek 68,7cm
1. 10,31 Sofie S. Olesen,08 08-12 Hvidovre Indestaevne . ; ) )
2. 11,99 Ronja Revall,09 08-12 Hvidovre Indestzvne Drenge:  -9ar Nicolas Klitgaard 1.528 Points
3. 12,14 Leila Faljie,08 03-02 Hvidovre Hvidovre Indoor 3 (200m:38,43-Kugle:5,64-Leengde:3,09)
10&r Lucas Pedersen 1.815 -
Laangde Maend (60m:10,35-Kugle:5,63-Langde:3,40)
ALLE TIDERS 11ar Mikkel Drage 2.091 -
1 7,07  Thomas Andersson 69 93 13. 6,08  Henrik Kjeer Nielsen 76 95 . (60m:10,06-Kugle:5,98-Lzengde:3,65)
2. 6,79 Peter Andersson 99 17 6,08  Abdoulie Sowe 92 11 f2ar Ingen
3. 6,60 Kenneth Liithje 65 83 15. 6,02 Jacob Aaby 75 92 13ar  Christian Andersson 2.891 -
4 6,52 Frederik Andersson 01 19 16. 6,00 Dennis Wichmann 75 92 (100m:12,14-Spyd:44,32-Leengde:5,59w)
5 6,46  Peter Struve 67 83 17. 5,98  Kasper Andersson 97 17 14ar Ingen
6,46  KimTeilmann87 07 18. 5,84  Martin Jespersen 92 12 15ar Ingen
7. 6,45 Tobias Andersson 02 19 19, 5,565  Frankly Dadey 99 15 16ar Ingen
8. 6,41 Christian Andersen 69 92 20. 5,40  Morten Christensen 73 95 17ar Tobias Andersson 2.733 -
9. 6,35 Asger Jsterby 97 16 21. 5,35 Mark Sonne 76 92 (100m:11,20-Kugle:14,04-Leengde:6,54)
10. 6,25  Christoffer Rasmussen 90 08 5,35 Frank Nielsen 68 95
11. 6,21 Oliver Chabert 99 17 23. 5,25  Kim Lithje 63 79 Bemarkning: For at blive trekampsmester, skal man i udendgrss@sonnen have gennemfgrt mindst et lgb, et
12. 6,15  Marc Lorentzen 81 06 5,25  Kim Vilborg 72 95 kast og et spring. Hvis man f.eks. kun har lgbet og/eller sprunget til alle stevner, kan man ikke blive
2019 trekampsmester da man mangler et kast.
1 6,59 Frederik Andersson,01 24-02 Skive DMU inde o o
2. 6,52 Peter Andersson,99 24-02 Skive DMU inde ARETS ]POINTNALE
3. 6,45 Tobias Andersson,02 27-01 Malmo Pallas Spelen
4. 5,16 Thorbjgrn Bgrresen,01 19-01  Ballerup @st Inde Guld  Christian Andersson 300 Points Sglv Helene Andersen 74 Points
zone Sofie S. Olesen 239 - Frida Revall 73 -
1 4,99 Christian Andersson,06 19-01 Ballerup @st Inde Frederik Degn Pedersen 134 - Sara Olsson 69 -
2. 3,40 Mikkel Drage,08 08-12 Hvidovre Indestevne Cecilie M. Carstensen 127 - Ronja Revall 65 -
3. 3,29 Kasper Granlund,09 08-12 Hvidovre Indestevne Emil Degn Pedersen 120 - Filippa Tvistholm Jgrgensen 56 -
4. 3,08 Bastian Birkegaard,07 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2 Kasper Granlund 101 - Lucas Pedersen 51 -
5. 2,99 Lukas Pedersen,09 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2 Mikkel Drage 98 - Grace Dahi 50 -
6. 2,45 Tobias R. Andersen,11 08-12 Hvidovre Indestzvne Ida Boe Rasmussen 86 - Bronze  Filip Kapczuk 47 -
Solvej Mgller 83 - Viola Jensen 37 -
Louise H. Wassmann 79 - Victor Tvistholm Jgrgensen 28 -
Tobias Andersson 79 -
Leila Faljie 77 -




Antal matcher pa DT-holdene

Thomas Andersson
Glenn Jespersen
Lene Andreasen
Inge Faldager
Henrik Schwartzbach
Anita Olsson
Frank Nielsen
Christian Andersen
Martin Andersson
lvan Remer

Jan Rasmussen
Peter Struve
Jeanne Sjgrslev
Morten Jargensen
Susanne Winther
Torben Larsen
Anne Marie Liduch
Hasse Rgnnov
Anders Egelund
Morten Larsen
Henrik Pallesen
Nicolai Aggersbgal
Sanni Andersen
Gitte Jensen

Line Baierby

Ole Iversen

Ken Sgrensen
Jimmi Jacobsen
Camilla Westergaard
Knud Hoyer

Julie Fischer
Susanne Jacobsen
Dorte Morell

Doris Dupont
Henrik Andreasen
Seren Nygaard
Charlotte Jorgensen
Michael Serensen
Vibeke Larsen
Marc Lorentzen
Ole Poulsen
Birgitte Pedersen
Dorte Nielsen
Kristina Jordt

Kim Teilmann
Morten Kjeer
Maibritt Schigler
Henrik Kjeer Nielsen
Morten Foltmar
Kjeld Andresen
Zenia Marker

Nina G. Pedersen
René Christiansen
Britta Christensen
Peter Goltermann
Joachim Larsen
Leila Nielsen
Johnny Olsson
Brian Christiansen
Meiken Greve
Stefan Berg Olsen

John Winther

Mie G Nelander
Maria Fischer
Niels Bolding
Peter Christensen
Gitte Berndt

Brian Pedersen
Nadia Lyduch
Christoffer Rasmussen
Caroline Rasmussen
Rikke Christensen
Martin Jespersen
Bjarne | Jensen
Susan Bruselius
Eva Svensson
Rikke Emlund
Anne Grethe Nielsen
Kenneth Berner
Maria Basbgll
Amalie Rasmussen
Mette Kjeer

Klaus Mikkelsen
Steen R Hansen
Lisbeth Pedersen
Tania Lorich
Louise Elmkjaer
Emilie Straase
Abdoulie Sowe
Kjeld Muff

Sofie Skovgaard
Leif Henriksen
Dennis Wichmann
Nina Kristiansen
Annemette Fabricius
Torben Kristiansen
Saren Fristeen
Filippa Abild

Leif Bruselius
Thyge Thygesen
Stehen Jorgensen
Morten Christensen
Bo Larsen

Camilla Hansen
Karoline Revall
Gunvor Skaalum
Hartvig Petersen
Bibi Andreasen
Ronnie Petersen
Trine Christensen
Line Hansen
Lisbeth Vammen
Seren B. Pedersen
Thomas Sglvmose
Camilla Bjertnes
Pierre Bocquet
Heidi Jakobsen
Henrik Neergaard
Jegvan Andreasen
Trine Nielsen
Seren Engel

Julie Sgrensen
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Nabil Ahadi
Nicholas Elmkjeer
Kenneth Pedersen
Anna @. Lange
Asger Dsterby

Anne Mette Olsen
Gitte Brandt
Pernille Andersson
Tine Pedersen
Benjamin Berner
Jakob Rossing

Lars Djernzes
Amalie Lange
Sebastian Romer
Maria Pico Kjeldsen
Peter Andersson
Sofie Revall

Bo Ovesen

Torben Morell
Michael | Jensen
Anette Bruselius
Jacob Svensen
Martin Chrais
Thomas Jergensen
Jacob Klaris-Jensen
Charlotte Vestergaard
Mads Albrechtsen
Frederik Thomsen
Nicolai Ytte Sjebeck
Laura Zilstorff
Mathias Astrup
Sara Olsson

Dorte Christiansen
Troels Wolf
Christina Lodberg
Ole Olsson

Joy Hansen

Louise Nielsen
Joseph Wajjala
Nina Lorentzen
Rikke Porsdal
Cecilie Porsdal
Caroline Pretzmann
Tara Abrahamsson
Anne S. Pedersen
Henning Elmer
Kasper Andersson
Frida Ahlmann
Cirkeline Hindsberg
Ida Boe Rasmussen
Louise H-Wassmann
Steffen Sjorslev
Charlotte Serensen
Camilla Lennarz
Jakob Aaby

Jim Vilhelmsen
Jesper Nygaard
Linda Kristiansen
Sgren Grenaa
Bjarne Frokjeer
Brian Fischer
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Cecilie Vestergaard
Sabrina Andersen
Eline Grin

Jesper S. Wiingaard
Oliver Chabert

Fie Hofman

Frankly Dadey
Marie Paule Dahi
Jasmin B.Rasmussen
Peter Emlund

Ole Taarnmark
Maibritt Ulldahl
Line Vassing

Erik Berg

Birgitte Bjerregéard
Bettina Hedlund
Mark Sonne

Helle Jankowski
Carsten Jargensen
Rinette Asgaard
Anne Broeng

Nina Christensen
Torben Olsen
Kristina Kongsbjerg
Anette Pedersen
Mie Schjott
Christina Andersen
Lars Lindbjerg

Susi Cohn

Lasse Lindbjerg
Tine Beck

Janne Rasmussen
Nick Hartvigsen
Lina Senderkeer
Bettina Romer
Thomas Faurby
Diana Jensen
Kenneth Nielsen
Ali Khazendar
Freddy Holse
Steffan Barsge
Freja Drost

Kasper Hansen

Kim Ahlmann
Smilla Hayer
Hanne Baltzersen
Simeon Hjort
Thomas Holm
Mikkel J. Qstberg
Andreas Kjeer
Mathilde Hammerum
Nicoline Landgreen
Julie Caroline Mgaller
Frederik Andersson
Jasmin Henriksen
Matilde Andersen
Mikkel Stampe Hjort
Phillip H. Vegge
Sanne Hindsberg
Tobias Andersson

1.000 m Kvinder

ALLETIDERS
1. 3.20,44 Louise H. Wassmann 03 17 3. 3.46,85 Matilde Andersen 04 16
2. 3.35,43  Filippa T. Jorgensen 0 19 4. 4.01,09 Frida Revall 06 19
2019
1. 3.35,43 Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 27-12 Ballerup Julestevne
2. 4.01,09 Frida Revall,06 20-01 Ballerup @st Inde
1.500 m Kvinder
ALLETIDERS
1. 4577 Marianne Runge 64 81 6. 5.22,35  Susan B. Jensen 90
2. 4.58,36 Lise Hansen 99 14 7. 5.27,67 Matilde Andersen 04 18
3. 5.05,11 Maria Basbgll 90 05 8. 540,56  Joy Hansen 85 99
4. 5.15,40 Cecilie Porsdal 96 11 9. 6.11,04  Jasmin B. Rasmussen 00 15
5. 5.18,30 Louise H. Wassmann 03 17 10. 6.39,09 Sofie Revall 98 09
1.500 m Maend
ALLETIDERS
1. 4.08,78 Henrik Schwartzbach 66 91 10. 4.48,77 Alexander Jakobsen 96 11
2. 419,88  Ronnie Petersen 72 90 11. 449,22  Henrik Berg 75 90
3. 427,98  Martin Jgrgensen 82 99 12. 454,00  Martin Jespersen 92 09
4. 431,28  Joachim K. Larsen 92 10 13. 4.55,6 Jesper Nyegaard 76 91
5. 4.39,1 Ole Olsson 77 92 14. 458,87 Sebastian Romer 97 10
6. 4.39,27  Lasse Lindbjerg 92 06 15. 459,10  Rasmus Balterzen 02 16
7. 4.40,60 Thomas Sglvmose 93 10 16. 5.15,22 Kenneth Pedersen 97 11
8. 4.44,62  Victor T. Jorgensen 04 18 17. 516,19  Thomas Bruselius 77 90
9. 4.45.2 Michael Madsen 75 91 18. 5.16,30  Anders Bogner 90 06
3.000 m Maend
ALLETIDERS
1. 8.27,07 Niels Bolding 67 91 6. 10.11,44 Alexander Jakobsen 96 11
2. 8.46,88 Brian Christensen 66 89 7. 10.40,71 Rasmus Balterzen 02 16
3. 9.47,28 Thomas Sglvmose 93 13 8. 10.52,4 Joachim K. Larsen 92 06
4. 9.50,79 Victor T. Jorgensen 04 19 9. 11.10,29 Kenneth Pedersen 97 10
5. 10.11,2 Lasse Lindbjerg 92 06 12.45,30 Sebastian Romer 97 09
2019
1. 9.50,79 Victor Tvistholm Jgrgensen,04 19-01 Ballerup @st Inde
3.000 m Kvinder
ALLETIDERS
1. 12.32,84 Amalie Wulf 99 11 3. 13.15,07 Eline Griin 98 12
2. 12.37,06 Julie Haugaard 99 12
60 m hsek Maend
ALLETIDERS
1. 8,60 Thomas Andersson 69 91 5. 9,24  Jocahim Larsen 92 11
2. 8,80  Kenneth Lithje 65 92 6. 9,26  Jan Rasmussen 65 89
3. 8,82  Marc Lorentzen 81 10 7. 10,63  Asger Qsterby 97 18
4. 8,93 Christian Andersen 69 91
2019
D16-17, 60m haek 91,4cm
1. 9,08 Tobias Andersson,02 05-01 @sterbro 4 kampsstevne
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400 m Mand

Hold matcher

ALLETIDERS

1. 50,30 Mathias Astrup 99 18 10. 56,32 St.efan. Berg Olsen 79 98 Danmarksturnering kvalifikation til 2020:

2. 50,55 Marc Lorentzen 81 06 11. 56,43 Nicolai Aggersbal 84 09

3. 52,60 Kasper Andersson 97 15 12. 56,89  Sgren Engel 76 03 Herre Kvinder

g': ggz #A";?i:'”je';zfggnggz 1; 12: gg:gg fa'g:)bv 223;97;2 ;g Vi stillede ikke hold i 2019 Vi stillede ikke hold i 2019

6. 53,90 Henrik K. Nielsen 76 97 15. 80,80 Filip Ravn 04 16

7. 55,07  Martin Andersson 66 97 16. 82,14  Thomas Green 05 17

8. 550 Anders Fragberg 73 90 17. 89,00 Mikkel Drage 08 18

9. 55,73  Sebastian Romer 97 13

2019 Vi .
1. 50,48 Mathias Astrup,99 19-01 Viixjo Quality Hotel Games ) ) Yeteranturnering:
2. 58,09 Kim Vilborg,72 02-02 Randers DM Masters Mix hold (med Greve Trim)
Indledende samlet (15.426point)Nr 7 i @st
800 m Kvinder

1.2.2297  Lise Hansen 99 14 12, 2.48,13  Jasmin Boe Rasmussen 00 15 Danmarksturnering ungdom:

2. 22564  Maria Basbell 90 05 13.2483  Meiken Greve 80 96 Drenge 12-154r Piger 12-15ar

3. 2.26,48 Anna @. Lange 99 19 14. 2488 Dorte Nielsen 76 97 Indledende (5.581point) Nr. 6 Indledende (4.060point) Nr. 11

4. 2.26,91 Cecilie Porsdal 96 12 15. 252,12  CamillaHansen 94 10

5. 2.30,00 Louise H. Wassman 03 17 16. 3.01,61  Frida Revall 06 19 Drenge 16-19ar Piger 16-194ar

6. 2.35,2 Annemette Fabricius 80 96 17. 3.08,4 Linda Kristiansen 83 97 Vi stillede ikke hold Vi stillede ikke hold

7. 2.37,67  Julie Fischer 88 02 18. 3.10,47  Sofie Revall 98 09

8. 2.41,14  Matilde Andersen 04 18 19. 3.16,15  Maria Fischer 93 04

9. 2.42,21  Cecilie Vestergaard 93 05 20. 3.15,19  Karoline S. Meinertsen 99 09 Ost holdkampe:
10. 2.45,95  Joy Hansen 85 99 21. 3.25,87  Lykke Laursen 02 14 Drenge 12-13ar Piger 12-13ar
11. 2.47,38 Amalie W. Wulf 99 11 Blev ikke afholdt i ar Blev ikke afholdt i ar

2019
1. 2.26,48 Anna @. Lange,99 02-02 Randers DM Mangekamp Drenge 10-11ar Piger 10-11ar
2. 3.01,61 Frida Revall,06 26-01 Malmo Pallas Spelen Blev ikke afholdt i ar Blev ikke afholdt i ar
800 m Mzend

1. 157,48  Henrik Schwarizbach 66 91 11.2.2945  Patrick Andersen 97 12 Retningslinier for udregning af mangekampspoints

2. 2.02,75  Joachim Larsen 92 11 12. 229,69  Mathias Aastrup 99 14

3. 2.03,77  Martin Jespersen 92 12 13. 2.30,90 Rasmus Baltzersen 02 15 Senior (23-29ér). junior (18-194r) og ungsenior(20-22ar)

4. 2.05,38 Nicolai Aggersbal 84 09 14. 2.31,95 Oliver Chabert 99 12 Kaste 3-,4- og S-kamp for kvinder bliver beregnet efter “Scoring table for women’s track and field events”
5. 2.10,18 JimmiJakobsen 81 97 15. 2.41,78 Henning Elmer 99 12 (1971, 2nd reprint 1982), hvor hammer slds op som diskos, og vegt slas op som kugle.

6. 2.12,62  Martin Jergensen 82 99 16. 2.48,40  David Hansen 96 09

7. 217,05 Steffan Barsge 97 12 17. 3.00,83 Kristian Revall 95 09 Kaste 5-kamp for mend, beregnes efter “Scoring table for men’s track and field events” (1962 Belgrade,
8. 2.18,91  Kenneth Pedersen 97 12 18. 3.08,81  Asger @sterby 97 07 reprint 1977), hvor vegtkast slis op som kuglestgd.

9. 2.19,08  Sebastian Romer 97 11 19. 3.14,58  Niklas Tubaek 96 07
10. 2.19,31 Victor T. Jargensen 04 18 20. 3.26,00 Jarl Abrahamsson 02 12 5- og 10-kamp for mand, samt 7-kamp for kvinder beregnes efter “Scoring tables for Men’s and women’s

combined events competitions.” (1985)
1.000 m Mzend Unedom -174r

1. 2.52.26 Asger Osterby 97 15 9. 311,53 Peter Andersson 99 13 Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel” (2005 udgaven til MARS).

2. 255,12  Oliver Chabert 99 17 10. 3.15,94  Rasmus Baltzersen 02 16 Veteraner 304r -

2 ggg:gg iz:gngmL;gjseerg %i 82 1; g}g:ig \F;?gtllikTagsﬁélsnindgg 4 _11; Mangekampe. bert':gnes ved b{ug .af MARS programmet version 2.0.0.210 eller nyere, hvor der benyttes
5.3.00,68 Tobias Andersson 02 18 13.3.299  StigHolmboe 72 alderskorrektion indenfor 5 drs intervaller.

6. 3.03,98 Christoffer Rasmussen 90 08 14.33412 Kim Teilmann 87 02 Bemeerk: kun for nye mangekampsresultater og kastemangekampe er ovenstdende regel benyttet (der har
Z' ggg’gg Ee::er:h ;ﬁjerrggn 97 11 12 gjg’gs kael I;arégre r?dzl nd 09 18 desva?rr.e ikke vwrety tid til,g at nr[rleregAne eksisteé;end‘e manﬁekam[ipoint) ‘ ¢ g

T enning e 2619' ’ aspe andiu Tidligere blev point beregnet ved hjeelp af veterantabellen (1997) med alderskorrektion indenfor 5 drs

1. 3.49,79 Kasper Granlund,09 27-12 Ballerup Julestevne intervaller eller , Veteranpoinstabellen™ (1991). 9



ARSRANGLISTE POINTFORDELING UDEN- & INDEND@RS

Senior Verdensrekord 100 Stafetrekorder (points til deling):
Ungsenior Verdensrekord 80 Dansk Seniorrekord 12
Senior Europarekord 50 Dansk Ungseniorrekord 10
Ungsenior Europarekord 40 Dansk Veteranrekord 8
Veteran Verdensrekord 35 Dansk Ungdomsrekord 8
Ungdoms Verdensrekord 35 Senior Klubrekord 4
Nordisk Seniorrekord 25 Ungsenior Klubrekord 2
Nordisk Ungseniorrekord 22 Veteran Klubrekord 1
Veteran Europarekord 20 Ungdoms Klubrekord 1
Ungdoms Europarekord 20
Nordisk Veteranrekord 15
Nordisk Ungdomsrekord 15
Dansk Seniorrekord 10
Dansk Ungseniorrekord 8
Dansk Veteranrekord 5
Dansk Ungdomsrekord 5
Senior Klubrekord 3
Ungsenior Klubrekord 2
Veteran klubrekord 1
Ungdoms Klubrekord 1
PRAMIEFORDELING
Y4 - 4% Point => Kategori 1
5- 9% - - 2
10 - 19% - - 3
20 - 29% - - 4
30 - oo - - 5

KOMMENTARER TIL ARSRANGLISTERNE

Dereri ar sat 99 klubrekorder, 41 inde og 58 ude, af disse er 3 danske rekorder: Ida Boe Rasmussen
(P16) 2stk: 50m haek(inde) og 60m hek(inde) samt U22 4x100m stafetten med Frederik Andersson,
Peter Andersson, Kasper Andersson og Tobias Andersson.

Det noget feerre rekorder end tidligere ar. Det ser ud til bade at skyldes, at der er feerre nye/”lette”
klubrekorder tilbage, i discipliner vores atleter endnu ikke rigtigt har lavet resultater i. Og det
virker ogsa sandsynligt, at det kan skyldes, at feerre af vores atleter har deltager i steevner i ar. Der
er lavet 1.249 resultater (930 ude og 319 inde) til 93 staevne dage (71 ude og 22 inde) af 70 af vores
atleter, dette 15% feerre steevne aktive atleter end sidste ar (35% feerre end for 3 ar siden), jeg kan
kun opfordre til at flere af vores medlemmer deltager til stevner og kommer ud og oplever det
sociale og far afprgvet det man har lavet til treening.

Tobias Andersson er med 23 klubrekorder (21 ude og 2 inde) den person der har sat flest rekorder
i ar. Ida Boe Rasmusen har pa kvindesiden, sat 18 rekorder (12 ude og 6 inde).

44ar har 3kg kugle rekorden for 124rige staet, men i ar har Grace Dahi slaet rekorden fra 1975 med
4lcmsadennuer9,03m.

200 m Kvinder
1. 26,46 Annemette Fabricius 80 96 13. 28,34 Maria Basbgll 90 05
2. 26,66 Annad. Lange 99 16 14. 28,36  CamillaHansen 94 10
3. 26,90 Signe Romer 00 14 15. 28,42  Maria Pico Kjeldsen 00 16
4. 26,98 Ida Boe Rasmussen 03 19 16. 28,53 Maria Fischer 93 07
5. 27,40 Julie Fischer 88 03 17. 28,76 Linda Kristiansen 83 98
6. 27,47  Julie Sgrensen 90 05 18. 28,93 Vibeke Larsen 79 96
7. 27,60 Louise H. Wassmann 03 19 19 28,94 Sabrina Andersen 91 09
8. 27,82 Marie Paule Dahi 01 17 20. 29,14  Tara Abrahamsson 98 11
9. 27,88 Cecilie Porsdal 96 11 21. 29,40 Karoline Revall 94 09
10. 27,97 Sara Olsson 02 19 22. 2942 Caroline Pretzmann 95 12
11. 28,04  Mette Kjeer 93 09 23. 29,54  Emilie Straasg 91 08
12. 28,14 Jasmin B. Rasmussen 00 19 24. 29,64 Solvej Moller 05 19
2019
1. 26,98 Ida Boe Rasmussen,03 27-01 Malmo Pallas Spelen
2. 27,60 Louise H. Wassmann,03 24-02 Skive DMU inde
3. 27,97 Sara Olsson,02 24-02 Skive DMU inde
4. 28,14 Jasmin Boe Rasmussen,00 27-01 Malmo Pallas Spelen
5. 29,64 Solvej Mgller,05 20-01 Ballerup @st Inde
6. 30,62 Frida Revall,06 27-12 Ballerup Julestevne
7. 30,93 Sofie S. Olesen,08 27-12 Ballerup Julestevne
8. 31,83 Viola Jensen,06 27-12 Ballerup Julestevne
9. 37,82 Helene Andersen,08 27-12 Ballerup Julestevne
200 m Maend
1. 22,44  Henrik Kjeer Nielsen 76 00 13. 23,99 Morten Larsen 71 95
22,44 Peter Andersson 99 18 14. 2425 Sebastian Romer 97 15
3. 22,53 Kasper Andersson 97 19 15. 24,33  Abdoulie Sowe 92 10
4. 22,83  Mathias Astrup 99 18 16. 24,37 Mads Q. Larsen 79 96
5. 22,87 Marc Lorentzen 81 06 17. 24,41 Joachim k. Larsen 92 11
6. 22,99 Oliver Chabert 99 17 18. 24,44  JimmiJacobsen 81 99
7. 23,00 Frederik Andersson 01 19 19. 24,52 Kenneth Pedersen 97 15
8. 23,42 Frankly Dadey 99 17 20. 24,63 Morten Kjeer 88 06
9. 23,42 Tobias Andersson 02 19 21. 25,10 Peter Goltermann 76 96
10. 23,54 Kim Teilmann 87 08 22. 25,11 Steffan Barsge 97 12
11. 28,55 Morten Christensen 73 96 23. 25,12 Martin Jespersen 92 11
12. 23,84  Asger Qsterby 97 18 24. 25,47  Christoffer Rasmussen 90 07
2019
1. 22,53 Kasper Andersson,97 27-01 Malmo Pallas Spelen
2. 22,92 Mathias Astrup,99 20-01 Vixjo Quality Hotel Games
3. 23,00 Frederik Andersson,01 27-01 Malmo Pallas Spelen
4. 23,11 Peter Andersson,99 20-01 Vixjo Quality Hotel Games
5. 23,42 Tobias Andersson,02 24-02 Skive DMU inde
6. 25,67 Kim Vilborg,72 03-02 Randers DM Masters
7. 30,40 Sten S. Larsen,54 03-02 Randers DM Masters
8. 43,09 Tobias R. Andersen,11 27-12 Ballerup Julestevne
400 m Kvinder
ALLETIDERS
1. 61,72 Maria Basbgll 90 05 4. 71,06 Matilde Andersen 04 17
2. 61,84 Louise H. Wassmann 03 19 5. 71,24  Jasmin Boe Rasmussen 00 15
3. 62,11 Cecilie Porsdal 96 12 6. 78,50 Filippa T. Jargensen 08 18
2019
1. 61,84 Louise H. Wassmann,03 23-02 Skive DMU inde
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Arsrangliste points udendgrs
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. Tobias Andersson
. Kasper Andersson
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50 m Maend
ALLE TIDERS
1. 6,08 Marc Lorentzen 81 06 13. 6,57 Dennis Wichmann 75 93
2. 6,15 Peter Andersson 99 17 6,57 Martin Andersson 66 96
3. 6,19  Henrik Kjeer Nielsen 76 00 15. 6,61 Joachim Larsen 92 12
4. 6,20 Thomas Andersson 69 96 16. 6,62 Mads Q. Larsen 79 96
5. 6,27  Henrik Neergaard 67 93 17. 6,63  Brian Pedersen 82 02
6. 6,31 Frankly Dadey, 99 17 18. 6,65  Steffan Barsge 97 12
7. 6,39 Morten Christensen 73 95 19. 6,69  JimmiJakobsen 81 97
8. 6,2 Abdoulie Sowe 92 09 6,69 Christoffer Rasmussen 90 07
9. 6,47  Morten Larsen 71 96 21. 6,71 Asger Osterby 97 13
6,47  KimTeilmann87 05 22. 6,74  Seren Nygaard 69 96
11. 6,52  Peter Goltermann 77 97 283. 6,72  Martin Jespersen 92 16
12. 6,56  Kim Vilborg 72 95 24. 6,73  Mathias Astrup 99 16
2019
1. 8,92 Kasper Granlund,09 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2
2. 8,94 Lukas Pedersen,09 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2
3. 9,40 Bastian Birkegaard,07 05-01 Hvidovre Hvidovre Indoor 2
4. 9,60 Tobias R. Andersen,11 08-12 Hvidovre Indestavne
60 m Maend
ALLE TIDERS
1. 6,86  Peter Andersson 99 17 13. 7,40  Asger QOsterby 97 18
2. 6,98  Henrik Kjeer Nielsen 76 00 14. 7,42  Martin Chrgis 69 91
3. 7,14 Oliver Chabert 99 17 15. 7,42 Kim Teilmann 87 08
4. 7,17  Frankly Dadey 99 18 16. 7,46 Torben Windfeldt 72 89
5. 7,18 Marc Lorentzen 81 04 17. 7,47 Dennis Wichmann 75 92
6. 7,20 Frederik Andersson 01 19 18. 7,50 Morten Christensen 73 96
7. 7,26 Henrik Neergaard 67 93 7,50  Abdoulie Sowe 92 11
7,26  Kasper Andersson 97 17 20. 7,51 Morten Larsen 71 96
9. 7,30 Tobias Andersson 02 19 21. 7,55 Christian Andersen 69 91
10. 7.1 Peter Struve 67 83 22. 7,59  Morten Kjeer 88 07
11. 7,36 Henrik Pallesen 69 91 28. 7,60 Mads Q. Larsen 79 96
7,36 Thomas Andersson 69 91 24. 7,61 Steen Hansen 69 91
7,61 Jacob Aaby 75 93
2019
1. 7,05 Peter Andersson,99 19-01 Vixjo Quality Hotel Games
2. 7,20 Frederik Andersson,01 23-02 Skive DMU inde
3. 7,30 Tobias Andersson,02 23-02 Skive DMU inde
4. 7,72 Christian Andersson,06 27-12 Ballerup Julestevne
5. 7,82 Thorbjgrn Bgrresen,01 26-01 Malmo Pallas Spelen
6. 7,87 Kim Vilborg,72 02-02 Randers DM Masters
7. 8,57 Sten S. Larsen,54 02-02 Randers DM Masters
8. 10,45 Mikkel Drage,08 27-12 Ballerup Julestevne

AN N A WD

. Lone Hjermind

. Peter Andersson

. Christian Andersson
. Frederik Andersson

Ida Boe Rasmussen
Phillip H. Vegge

W

13.

16.

. Sten S. Larsen
10.

Frederik D. Pedersen
Grace Dahi

Thomas Andersson
Filippa T. Jgrgensen
Judy Boe Rasmussen
Thyge Arum

Emil D. Pedersen
Maria Pico Kjeldsen

. Emilie Pii

Jasmin Boe Rasmussen
Louise H. Wassmann
Sara Olsson

—_— = NN W W W Rl N 0

174
174
174
174

DWW W

—_ = = =
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100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m

Y2 marathon
Marathon

100m haek 84,0cm
200m hzk

400m hak
Leangdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,072kg
Vegtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

12

SENIOR
12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
42,04 Anna @. Lange 99 14
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.14,93 Anita Olsson,69 92
2.56,98 Anita Olsson,69 90
4.33,20 Anita Olsson,69 91
5.03,2 Anita Olsson,69 90
6.30,6 Anita Olsson,69 93
9.59,5 Karina Henriksen,64 77
17.25,2  Susanne Jacobsen,67 85
38.28,4 Karina Henriksen,64 77
60.32, Anita Olsson,69 89
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
1.56,19 Jeanne Sjgrslev,70 17
4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
14,77 Anna @bakke Lange,99 18
31,63 Ida Boe Rasmussen,03 13
67,06 Lise Hansen,99 14
5,87 Ida Boe Rasmussen,03 18
11,67 Annemette Fabricius,80 99
1,73 Annemette Fabricius,80 99
3,10 Maria Pico Kjeldsen,00 16
13,10 Anna @bakke Lange,99 18
39,88 Nina Kristiansen,80 98
51,67 Amalie Lange,96 14
15,30 Amalie Lange,96 12
11,25 Inge Faldager,48 83
45,07 Anna @bakke Lange,99 18
5.234 Anna (Jbakke Lange,99 18
(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)
1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)
2.276 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)
2.771 Inge Faldager,48 96
(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56)
51,01 Hannah Borly,01 13
Anna @. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00
1.53,74 Sofie Revall,98 13
Lise Hansen,99
Tara Abrahamsson,98
Anna . Lange,99
4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jgrgensen,68
Britt Rasmussen,68
9.57,0  Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68
21.31,8  Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
2.26,27 Maria Pico Kjeldsen,00 14

Signe Romer,00
Anna . Lange,99
Lise Hansen,99

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m

Y2 marathon
Marathon

100m haek 84,0cm
200m hzk

400m hak
Leangdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vegtkast 9,072kg
Vegtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR

12,47
25,38
42,04
59,0
2.15,89
2.56,98
4.33,20
5.03,2
6.32,7
9.59,5
17.25,2
38.28.,4
60.32,
13.585m
1.34.22,2
225,15
4.23.30
14,77
31,63
67,06
5,87
11,67
1,73
3,10
13,10
39,88
51,67
15,30
4,50
45,07
5.234

1.977

2.276

51,01

1.53,74

4.16,7

9.57,0

21.31,8

2.26,27

Bibi Andreasen,72
Bibi Andreasen,72
Anna (. Lange 99

Bibi Andreasen,72
Anita Olsson,69

Anita Olsson,69

Anita Olsson,69

Anita Olsson,69
Mariann Runge,64
Karina Henriksen,64
Susanne Jacobsen,67
Karina Henriksen,64
Anita Olsson,69
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Amalie Rasmussen,92
Beth Carlsen, 80

Anna (bakke Lange,99
Ida Boe Rasmussen,03
Lise Hansen,99

Ida Boe Rasmussen,03
Annemette Fabricius,80
Annemette Fabricius,80
Maria Pico Kjeldsen,00
Anna (bakke Lange,99
Nina Kristiansen,80
Amalie Lange,96
Amalie Lange,96

Trine Christensen,76
Anna (bakke Lange,99
Anna (bakke Lange,99
(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)
Susanne Winther,69
(10,01-36,64-36,70)
Meiken Greve,80

(45,71-10,82-29,62-26,02)

Hannah Borly,01
Anna @. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00

Sofie Revall,98

Lise Hansen,99

Tara Abrahamsson,98
Anna (. Lange,99
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Charlotte Jgrgensen,68
Britt Rasmussen,68
Susanne Jacobsen,67
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
Maria Pico Kjeldsen,00
Signe Romer,00
Anna @. Lange,99
Lise Hansen,99

91

98

13

82

84

81

50 m Kvinder

1. 6,83 Ida Boe Rasmussen 03 19 13. 7,34 Linda Kristiansen 83 98
2. 6,90  Annemette Fabricius 80 96 14. 7,36 Sabrina Andersen 91 09
3. 7,17  Signe Romer 00 12 15. 7,38  Tara Abrahamsson 98 11
4. 7,17  Sara Olsson 02 19 16. 7,39 Ditte Hansen 00 15
5. 7,18  Julie Sgrensen 90 05 17. 7,40 Maria Basbgll 90 05
6. 7,21 Louise Wassmann 03 19 18. 7,42 Meiken Greve 80 96
7. 7,22 Julie Fischer 88 04 19. 7,43 Tania Lorich 84 99
8. 7,25 Marie Paule Dahi 01 15  20. 7,43 Solvej Meoller 05 19
9. 7,26 Anna @. Lange 99 15 21. 7,45  Diana Jensen 95 10
10. 7,28  Vibeke Larsen 79 95 22. 7,51 Cecilie Porsdal 96 10
11. 7,31 Maria Pico Kjeldsen 00 15  23. 7,59 Fie Hofmann 00 14
12. 7,32 Maria Fischer 93 07 24. 7,60 Freja Grage 96 13
2019
05-01 Hvidovre, Hvidovre indoor 2 08-12 Hvidovre, Indestaevne
2. 7,17 Sara Olsson,02 5. 7,63 Sofie S. Olesen,08
4. 7,43 Solvej Mgller,05 7. 7,96 Viola Jensen,06
10. 8,50 Jasmin Holmgaard,06 8. 8,10 Frida Revall,06
12. 9,06 Tilde Ravnsbak,09
03-02 Hvidovre, Hvidovre indoor 3 13. 9,38 Helene Andersen,08
1. 6,83 Ida Boe Rasmussen,03
3. 7,21 Louise H. Wassmann,03
6. 7,69 Cecilie M. Carstensen,07
9. 8,27 Ronja Revall,09
11. 8,71 Leila Faljie,08
60 m Kvinder
1. 7,89  Annemette Fabricius 80 96 13. 8,46  Sabrina Andersen 91 09
2. 7,91 Anna @. Lange 99 18 14, 8,47  Maria Fischer 93 07
3. 7,93 Ida Boe Rasmussen 03 19 8,47 Louise H. Wassmann 03 18
4. 8,08 Bibi Andreasen 72 88 16. 8,52  Tara Abrahamsson 98 14
5. 7.9 Heidi Jakobsen 70 92 17. 8,56 Pernille Andersson 75 92
6. 8,15  Marie Paule Dahi 01 17 18. 8,57  Maria Pico Kjeldsen 00 15
7. 8,19  Signe Romer 00 14 19. 8,58  Caroline Pretzmann 95 12
8. 8,35 Sara Olsson 02 19 8,58 Jasmin B. Rasmussen 0019
9. 8,37 Julie Fischer 88 03 8,58 Louise H. Wassmann 03 19
8,37  Julie Sgrensen 90 05 22. 8,59  Jeanne Olsen 70 91
11. 8,38 Dorte Nielsen 76 97 23. 8,60 Laura Zilstorff 02 19
12. 8,43 Vibeke Larsen 79 97 24. 8,61 Solvej Moller 05 19
2019
1. 7,93 Ida Boe Rasmussen,03 19-01 Ballerup @st Inde
2. 8,01 Anna @. Lange,99 23-02 Skive DMU inde
3. 8,35 Sara Olsson,02 23-02 Skive DMU inde
4. 8,58 Jasmin Boe Rasmussen,00 19-01 Ballerup @st Inde
8,58 Louise H. Wassmann,03 19-01 Ballerup @st Inde
6. 8,60 Laura Zilstorff,02 26-01 Malmo Pallas Spelen
7. 8,61 Solvej Mgller,05 09-03 Helsinggr Kronborg Games
8. 8,91 Sofie S. Olesen,08 27-12 Ballerup Julestevne
9. 9,08 Cecilie M. Carstensen,07 12-01 Snekkersten Kronborg Games
10.. 9,58 Frida Revall,06 02-02 Snekkersten Kronborg Games
11. 9,72 Viola Jensen,06 19-01 Ballerup @st Inde
9,72 Ronja Revall,09 27-12 Ballerup Julestevne
13. 9,90 Lyng Mellergaard,06 19-01 Ballerup st Inde
14. 9,99 Jasmin Holmgaard,06 19-01 Ballerup @st Inde 85



Hgjdespring mzend

Senior 2,00
Ungsenior 2,00
d-19 1,96
d-18 2,00
d-17 1,92
d-16 1,85
d-15 1,80
d-14 1,73
d-13 1,60
d-12 1,43
d-11 1,37
d-10 1,40
d-9 1,10
V50-54 1,52
V55-59 1,52
V60-64 1,49
Vaegtkast (15,88kg)

Senior 10,87
V55-59 10,87
V60-64 10,33

V55-59 (11,34) 11,40
V60-64 (11,34) 12,07
V60-64 (9,072) 15,28
V65-69 (9,072) 14,05
V70-74(726) 14,94

Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Oliver Chabert 99

Oliver Chabert 99
Aleksander Wiingaard 02
Oliver Chabert 99
Aleksander Wiingaard 02
Peter Andersson 99

Kim Ahlmann 64

Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Torben H. Larsen 49
Torben H. Larsen 49
Knud Hgyer 46
Torben H. Larsen 49
Bjarne I. Jensen 42
Knud Hgyer 46
Knud Hgyer 46
Knud Hgyer 46

Kugle mand (7,26kg kugle)

Senior 12,64
Ungsenior 11,33
d-15 7,95
V30-34 12,64
V35-39 10,37
V40-44 11,29
V45-49 11,62
V50-54 9,60
V55-59 10,40
V65-69 8,99
d-19 (6kg) 11,76
d-18 (6kg) 11,89
d-17 (6,25kg) 8,23
d-17 (5kg) 13,29
d-16 (5kg) 12,96
d-15 (5kg) 10,92
d-15 (4kg) 13,77
d-14 (4kg) 12,43
d-13 (3kg) 13,62
d-12 (3kg) 10,51
d-11 (2kg) 11,03
d-10 (2kg) 8,82
d-9 (2kg) 7,81
d-9 (1kg) 8,18
V50-54 (6kg) 12,28
V55-59 (6kg) 11,88
V60-64 (5kg) 12,18
V65-69 (5kg) 11,46
V70-74 (4kg) 11,33
V75-79 (4kg) 8,95
Diskoskast

V60-64 (1kg) 38,68

Bjarne Frgkjer 69

Asger @sterby 97
Sebastian Romer 97
Bjarne Frgkjer 69
Thomas Andersson 69
Kjeld Muff 68

Kjeld Muff 68

Knud Hgyer46

Freddy Holse 56

Knud Hgyer46

Asger Osterby 97

Asger @sterby 97

Carsten Mantler 75
Tobias Andersson 02
Christoffer Wiingaard 99
Peter Goltermann 77
Christoffer Wiingaard 99
Frederik Degn Pedersen 05
Frederik Degn Pedersen 05
Tobias Andersson 02
Frederik Degn Pedersen 05
Frederik Andersson 01
Frederik Andersson 01
Sebastian Merrildgaard 95
Freddy Holse 56

Freddy Holse 56

Knud Hgyer 46

Knud Hgyer 46

Knud Hgyer 46

Ebbe la Cour 34

Knud Hgyer 46

15
15
16
15
14
13
12
13
12
14
09
12

16
10
14

07
07
06
08
04
06
14
16

02
18
12
02
05
09
13
99
11
12
16
15
92
19
15

14
19

14
16
11
10
04
07
11
06
12
18
10

08

7-kamp Mand

(60m-Langde-Kugle 7,26kg-Hgjde/60m hzk 106,7cm-Stang-1.000m)

Senior 3.821 Asger @sterby 97 18

(7,40-11,33-6,28-1,54-/10,63-3,30-3.08,45)
Asger @sterby 97 18

(7,40-11,33-6,28-1,54-/10,63-3,30-3.08,45)

Ungsenior  3.821

(60m-Laengde-Kugle 6kg-Hajde/60m haek 91,4cm-Stang-1.000m)

d-19 4.151 Asger Osterby 97 16
(7.57-6.35-12.76-1.54-9.81-3.40-2.57.42)
d-18 5.078 Oliver Chabert 17

(7,14-6,21-11,74-1,84/8,38-4,50-2.55,12)
(60m hzek 91,4cm-Stang-Kugle Skg-Hgjde-1.000m)

d-17 2.828 Asger @sterby 97 14
(9,33-3,00-13,24-1,62-3.03,12)
d-16 2.855 Tobias Andersson 02 18

(9,24-3,00-12,59-1,65-3.00,68)
(60m haek 84,0cm-Stang-Kugle 4kg-Hgjde-1.000m)

d-15 2.696 Oliver Chabert 99 14
(9,36-3,50-10,18-1,62-3.09,97)
d-14 2.294 Tobias Andersson 02 16

(9.62-2.40-11.42-1.51-3.18.77)
(60m-lzengde zone-kugle 2kg)
d-11 2.233 Asger Osterby 97 08
(9,70-3,66-7,06)

4x200m Maend
Senior 1.30,19  Oliver Chabert 99 17
Frankly Dadey 99

Peter Andersson 99

Kasper Andersson 97

Oliver Chabert 99 17
Frankly Dadey 99

Peter Andersson 99

Kasper Andersson 97

Asger @sterby 97 16
Mathias Astrup 99

Frankly Dadey 99

Kasper Andersson 97

Frankly Dadey 99 17
Mathias Astrup 99

Oliver Chabert 99

Frederik Andersson 97

Oliver Chabert 99 15
Mathias Astrup 99

Frankly Dadey 99

Peter Andersson 99

Oliver Chabert 99 14
Henning Elmer 99

Mathias Astrup 99

Peter Andersson 99

Ungsenior 1.30,19

d-19 1.34,28
d-18 1.32,70
d-16

1.39,21

d-15 1.41,84

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

100m haek 84,0cm
200m haek
300m hak
400m haek
2.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

19 ar
13,16 Anna @. Lange,99 18
25,81 Anna @. Lange,99 18
44,51 Julie Fischer,88 07
61,21 Annemette Fabricius,80 99
2.19,0 Mariann Runge,64 83
3.06,1 Mariann Runge,64 83
4.50,3 Mariann Runge,64 83
5.08,7 Mariann Runge,64 83
6.32,7 Mariann Runge,64 83
10.12,9 Mariann Runge,64 83
20.50,03 ZeniaMarker,90 09
Vakant
62.11,  Britta Christensen,70 89
14,77 Anna @. Lange,99 18
32,93 Jeanne Olsen,70 89
50,44 Julie Fischer,88 07
70,41 Julie Fischer,88 07
8.30,9 ZeniaMarker,90 09
5,59 Anna @. Lange,99 18
11,67 Annemette Fabricius,80 99
1,73 Annemette Fabricius,80 99
3,05 Maria Pico Kjeldsen,00 19
13,10 Anna @. Lange,99 18
31,80 Susanne Winther,69 88
28,90 Dorte Nielsen,76 95
45,07 Anna @. Lange,99 18
5.234 Anna @. Lange,99 18
(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)
1.352 Gitte Berndt,76 95
(7,40-22,64-28,42)
1.002 Line Baierby,76 95
(16,40-6,69-18,82-16,52)
51,11 Louise H. Wassmann,03 18
Anna @bakke Lange,99
Ida Boe Rasmussen,03
Sara Olsson,02
1.54,73 Louise H. Wassmann,0319

Sara Olsson,02

Emilie Pii,00

Jasmin Boe Rasmussen,00
Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

100m hzk 84,0cm
200m haek
400m hzek
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vaegtkast 7,26kg
Vegtkast 9,3kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m
4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

18 ar

13,3
27,6
44,10
61,57
2.18,4
3.02,6
437,21

6.35,5
10.05,84
17.25,2
42.55,5

16,4
32,7
71,1

5.44
10,11
1,67
2,94
12,11
39,88
51,67
18,15
15,27
41,60

3.383

1.869
2.276

3.278

Lene Risager,62
Lene Risager,62
Julie Fischer,88
Lene Risager,62
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Vakant

Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Mariann Runge,64

Meiken Greve,80
Jeanne Olsen,70
Lene Risager,62
Lene Risager,62
Sabrina Andersen,91
Annemette Fabricius,80
Maria Pico Kjeldsen,00
Anna @. Lange,99
Nina Kristiansen,80
Amalie Lange,96
Amalie Lange,96
Meiken Greve,80
Anna @. Lange,99
Dorte Nielsen 76
(17,6-1,56-10,10-29,7/
4,57-23,08-2.59,0)
Nina Kristiansen,80
(9,48-35,04-34,22)
Meiken Greve,80

98

98

(45,71-10,82-29,62-26,02)

Amalie Lange,96

14

(50.07-10.55-29.16-17.51-24.48)

53,52

2314

Camilla Hansen,94
Mette Kjzr,93

Maria Fischer,93
Sabrina Andersen,91
Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

Anne Mette Olsson,68
Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67
Charlotte Jgrgensen,68

09

85
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100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
Marathon

100m hak 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m hzek
300m haek
400m hzk
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Kuglestpd 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg

Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Vagtkast 9,072kg
Spydkast 500g
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp
(Senior)

Kaste 5-kamp

17 ar

12,73 Anna@bakke Lange,99 16
25,74 Anna@bakke Lange,99 16
46,07 Jasmin B. Rasmussen,00 17
63,42 Line Baierby,76 93
2.19,2  Susanne Jacobsen,67 84
3.08,2 Britta Christensen,70 87
4.41,45 Susanne Jacobsen,67 84
5.42,2 Susan Bruselius,73 90
Vakant
10.09,8 Susanne Jacobsen,67 84
18.00,4 Susanne Jacobsen,67 84
42.30,0 Mariann Runge,64 81
4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
14,47 Anna @bakke Lange,99 16
15,40 Anna@bakke Lange,99 16
34,7 Susanne Winther,69 86
50,58 Jasmin B. Rasmussen,00 17
73,2 Line Baierby,76 93
5,65 Anna@bakke Lange,99 16
10,06 Line Baierby,76 93
1,60 Anna @bakke Lange,99 16
3,05 Maria Pico Kjeldsen,00 17
11,14 Trine Christensen,76 93
14,04 Anna @bakke Lange,99 16
35,14 Nina Kristiansen,80 97
46,72 Meiken Greve,80 97
46,72 Amalie Lange,96 13
50,72 Amalie Lange,96 13
17,08 Amalie Lange,96 13
14,62 Amalie Lange,96 13
46,57 Anna@bakke Lange,99 16
37,64 Mie Nelander,93 10
5.381 Anna @bakke Lange,99 16
(14,47-1,58-14,04-25,74/5,23-46,57-2.27,68)
2.264 Trine Christensen,76 93
(12,70-31,64-33,54)
2.485 Nina G. Pedersen,80 97
(39,22-11,91-28,32-26,94)
687 Amalie Rasmussen,92 09
792ut  (8,76-6,52-11,82-15,07)
2.726 Anna @bakke Lange,99 16
(31,45-12,68-22,03-11,12-37,52)
51,57 Marie Paule Dahi,01 16

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

Britta Christensen,70-Anita Olsson,69-Britt Rasmusen,68

1.000m stafet

14

1.56,2

4.30,5

9.57,0

2.26,71

Anna @. Lange,99

Maria Pico Kjeldsen,00

Jasmin Boe Rasmussen,00

Lene Andreasen,67

Charlotte Jgrgensen,68

Tanja Brandholm,70
Kit Nielsen,70

Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69

Anne Mette Olsson,68

Britta Christensen,70
Susanne Jacobsen,67

Emilie Straasg,91
Julie Fischer,88
Julie Sgrensen,90

Maria Basbgll,90

84

84

84

05

100m
200m
300m
400m
800m
1.000m
1.500m
1 mile
2.000m
3.000m
5.000m
1 time
20.000m
100m hak 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hak
300m haek
400m hzk
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 4kg
Kuglestgd 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Vegtkast 9,072kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Spydkast 500g
7-kamp

(16
7-kamp
(ku:3kg,sp:600g)(15,02
Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 3-kamp
(4kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp

Kaste 4-kamp
(Senior)
Kaste 5-kamp
(Senior)
4x100m

4x400m

16 ar
12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
43,99 Cecilie Porsdal,96 12
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.18,5 Anita Olsson,69 85
2.59,6 Susanne Jacobsen,67 83
4.45,2  Susanne Jacobsen,67 83
5.20,5 Susanne Jacobsen,67 83
6.33,9 Susanne Jacobsen,67 83
10.41,3  Susanne Jacobsen,67 83
18.41,7 Britt Rasmussen,68 84
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
14,02 Ida Boe Rasmussen,03 19
16,2 Meiken Greve,80 96
32,0 Line Baierby,76 92
47,91 Line Baierby,76 92
68,90 Line Baierby,76 92
5,75 Ida Boe Rasmussen,03 19
10,36 Line Baierby,76 92
1,72 Annemette Fabricius,80 96
3,10 Maria Pico Kjeldsen,00 16
11,00 LauraZilstorff,02 18
13,26 LauraZilstorff,02 18
35,42 LauraZilstorff,02 18
38,88 Amalie Lange, 96 12
49,46 Anne S. Pedersen,98 14
13,91 Anne S. Pedersen,98 14
15,30 Amalie Lange,96 12
4,33 Susanne winther,69 85
39,08 Mie Nelander,93 09
46,87 Anna@bakke Lange,99 15
4911 Anna @bakke Lange,99 15
,09-1,55-12,12-26,21/5,41-45,57-2.34,76)
| 4.896 Annemette Fabricius,80 96

-1,68-11,24-26,28w/5,29-36,00-2.36,62)

1.799 Nina Kristiansen,80 96
(9,90-30,00-34,24)
1.616 Trine Christensen,76 92
(9,39-29,82-26,20)
2.310 Nina G. Pedersen,80 96
(37,68-10,75-28,50-23,04)
2.104 Jasmin B. Rasmussen,00 16
(20,02-7,29-21,24-27,36)
1.926 Amalie Lange,96 12
(38,88-9,54-26,16-23,26)
2.592 Amalie Lange,96 12
(38,88-9,54-26,16-12,82-23,26)
53,31 Karoline Revall, 94 09
Mette Kjer,93
Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94
4.21,3 Leila Nielsen,66 82

Susanne Jacobsen,67-Lene Andreasen,67-Eva Svensson,67

4x800m

| 10.06,5 Anne Mette Olsson,68 84

Anita Olsson,69-Britt Rasmussen,68-Britta Christensen,70

1.000m stafet

2.29,21

Maria Fischer,93 09
Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94

Mette Kjer,93

1.500 meter mzend

Senior 4.08,78
Ungsenior ~ 4.19,88
d-18 4.19,88
d-17 4.27,98
d-16 4.33,31
d-15 4.39,1

d-14 4.39,27
d-13 4.55,07
d-12 5.17,72

3.000 meter maend

Senior 8.27,07
Ungsenior 9.47,28
d-18 10.20,72
d-17 10.16,71
d-15 9.50,79
d-14 10.11,23
d-13 11.10,29
d-12 12.22,09

50 meter haek meend

Senior 7,2

Ungsenior 8,04
d-19 8,05
V30-34 7,71
V35-39 8,07

d-18 (106,7cm) 8,15
V40-44(99,1cm) 7,89
d-18(99,1cm) 8,11
d-17 (91,4cm) 7.7

d-16 (91,4cm) 8,33
d-15(83,8cm) 8,05
d-14 (83,8cm) 8,31
d-13 (83,8cm) 10,58

d-11 (68,7cm) 12,72

60 meter haek maend

Senior 8,60
Ungsenior 8,60
d-19 9,24
V30-34 8,83
V35-39 9,16

V35-39(99,1cm) 9,07
V40-44(99,1cm) 9,55

d-19(99,1cm) 8,71
d-18(99,1cm) 8,38
d-17(99,1cm) 9,43
d-17 91,4cm) 9,00
d-16 (91,4cm) 8,98
d-15 (91,4cm) 10,0

d-15(83,8cm) 9,00
d-14 (83,8cm) 9,28
d-13(76,2cm) 9,95
d-12(76,2cm) 11,58
d-11 (68,7cm) 12,61
d-10 (68,7cm) 13,59

Henrik Schwartzbach 66
Ronnie Petersen 72
Ronnie Petersen 72
Martin Jgrgensen 82
Joachim Larsen 92

Ole Olsson 77

Lasse Lindbjerg 92
Henrik Berg 75

Rasmus Balterzen 02

Niels Bolding 67
Thomas Sglvmose 93
Thomas Sglvmose 93
Thomas Sglvmose 93
Victor T. Jgrgensen 04
Lasse Lindbjerg 92
Kenneth Pedersen 97
Rasmus Balterzen 02

Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Asger @sterby 97
Henning Elmer 99
Henning Elmer 99
Asger Osterby 97
Maximillian Henriksen 05

Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kenneth Pedersen 97
Oliver Chabert 99
Torben Windfeldt 72
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Thomas Andersson 69
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Aleksander H. Wiingaard 02
Asger @sterby 97
Tobias Andersson 02

91
90
90
99
08
92
06

14

91
13
11
10
19
06
10
14

16

91
91
11
99
06
08
09
16
17
89
14
13
84
14
13
12
14
08
12

Stang maend
Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13
d-12
d-11

Lzengde maend
Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V65-69
V70-74
V75-719
d-15(zone)
d-14(zone)
d-13(zone)
d-12(zone)
d-11(zone)
d-10(zone)

d-9 (zone)

4,60
4,60
3,40
4,60
4,20
4,00
3,50
2,80
2,80
2,40
1,75
1,90

7,07
6,79
6,79
6,79
6,45
6,60
6,13
6,11
5,02
6,64
6,25
6,00
5,60
435
4,07
3,55
2,85
3,77
3,30
5,51
5,68
6,08
4,64
4,14
3,90
3,90
3,72

Trespring maend

Senior 13,79
Ungsenior 13,78
d-18 12,74
d-17 13,03
d-16 13,16
d-15 11,76
d-14 11,98
d-12 9,28
V40-44 10,92
d-15(zone) 11,78
d-14(zone) 10,69

Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Asger @sterby 97
Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Aksel Lange 02
Oliver Chabert 99
Tobias Andersson 02
Tobias Andersson 02

Thomas Andersson 69
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Tobias Andersson 02
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Tobias Andersson 02
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kim Ahlmann 64
Knud Hgyer 46
Torben H. Larsen 49
Knud Hgyer 46

Aage Bisgaard 28
Ebbe la Cour 34
Sgren Pedersen 88
Peter Struve 67

Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Frederik Andersson 01
Peter Andersson 99

Christian Andersen 69
Christian Andersen 69
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90
Peter Andersson 99
Tobias Andersson 02
Peter Andersson 99
Sebastian Romer 97
Thomas Andersson 69
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90

83



50 meter maend

Senior 6,08
Ungsenior 6,15
d-19 6,44
d-18 6,15
d-17 6,2

d-16 6,24
d-15 6,45
d-14 6,95
d-13 6,55
d-12 7.1

d-11 7,68
d-10 7,7

d-9 8,25
V30-34 6,45
V35-39 6,52
V40-44 6,73
V45-49 6,77
V50-54 7,28
V55-59 7,28
V60-64 7,65
V65-69 8,5

V70-74 8,23
V75-79 8,41

60 meter mzend

Senior
Ungsenior
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V65-69

6,86
6,86
6,97
6,86
7,26
7,16
7,19
737
7,68
8,06
921
9,60
9,70
7,66
7,71
7,78
7,87
8,32
8,51
9,03
8,57

1.000 meter maend

Senior
Ungsenior
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-10
d-9

82

2.52,26
2.52,26
2.57,42
2.52,26
3.01,84
2.56,86
3.03,28
2.58,83
3.17,45
3.49,79
3.55,19

Marc Lorentzen 81
Peter Andersson 99
Henrik Kjar Nielsen 76
Peter Andersson 99
Abdoulie Sowe 92
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Tobias Andersson 02
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Oliver Chabert 99
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62
Torben H. Larsen 49
Knud Hgyer 46

Sten S. Larsen 54
Knud Hgyer 46

Aage Bisgaard 28
Aage Bisgaard 28

Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Frederik Andersson 01
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Christian Andersson 06
Peter Andersson 99
Asger @sterby 97
Peter Andersson 99
Morten Larsen 71
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kim Vilborg, 72
Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Asger @sterby 07
Asger Osterby 07
Asger @sterby 07
Asger Osterby 07
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Lasse Lindbjerg 92
Victor Tvistholm 04

Kasper Grandlund 09

Kasper Grandlund 09

06
17
95
17
09
15
14
16
12
11
10
09
08
99
04
10
09
01
01
16
11
01
03

15
15
16
15
09
08
07
06
17
19
18

200 meter maend
Senior 22,44
22,44
Ungsenior 22,44
d-19 22,44
d-18 22,50
d-17 23,01
d-16 22,87
d-15 23,75
d-14 24,82
d-13 26,90
d-12 29,32
d-11 30,90
d-10 36,31
d-9 36,08
V30-34 24,78
V45-49 25,67
V55-59 30,35
V60-64 30,44
V65-69 30,40
300 meter maend
Senior 38,2
Ungsenior 38,2
d-18 38,2
d-14 43,8
400 meter maend
Senior 50,30
Ungsenior 50,30
d-19 50,30
d-18 51,35
d-17 52,36
d-16 54,08
d-15 58,6
d-14 64,6
d-12 80,80
d-10 89,00
V30-34 55,07
V45-49 58,09
600 meter meend
d-13 1.49,94
d-12 2.20,93
d-11 2.05,33
d-10 2.06,15
800 meter meend
Senior 1.57,48
Ungsenior 2.02,75
d-19 2.02,75
d-18 2.03,21
d-17 2.08,56
d-16 2.10,03
d-15 2.12,13
d-14 2.19,08
d-13 2.24,51
d-12 2.47,82
d-11 2.42,74
d-10 3.08,81

Henrik Kjar Nielsen 76
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Frederik Andersson 01
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99
Peter Jgrgensen 00
Tobias Andersson 02
Tobias Andersson 02
Peter Andersson 99
Morten Larsen 71
Kim Vilborg 72

Sten S. Larsen 54
Sten S. Larsen 54
Sten S. Larsen 54

Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Kenneth Liithje 65

Mathias Astrup 99
Mathias Astrup 99
Mathias Astrup 99
Mathias Astrup 99
Mathias Astrup 99
Joachim Larsen 92
Jakob Aaby 75
Henrik K. Nielsen 76
Filip Ravn 04
Mikkel Drage 08
Martin Andersson 66
Kim Vilborg 72

Victor Tvistholm 04
Maximillian Henriksen 05
Oliver Chabert 99

Kasper Grandlund 09

Henrik Schwartzbach 66
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Rasmus Balterzen 02
Asger @sterby 97

84
84
84
79

18
18
18
17
16
08
90

16
18
97
19

17
17
10
19

91

11
10
09
08
07
11
10
09
13
07

15 ar

80m 10,10 Ida Boe Rasmussen,03 18
100m 12,69 Annemette Fabricius,80 95
200m 26,27 Bibi Andreasen,72 87
300m 42,04 Anna @. Lange 99 14
400m 59,34 Bibi Andreasen,72 87
800m 2.16,3 Anita Olsson,69 84
1.000m 3.06,5 Susanne Jacobsen,67 82
1.500m 449,11 Lise Hansen,99 14
1 mile 5.22,9  Susanne Jacobsen,67 82
2.000m 6.59,5 Susanne Jacobsen,67 82
3.000m 10.36,4 Karina Henriksen,64 79
5.000m 19.47,7 Susan Bruselius,73 88
10.000m bane 40.16,0 Karina Henriksen,64 79
80m hzek 76,2cm 11,30 Ida Boe Rasmussen,03 18
100m haek 76,2cm 16,5 Charlotte Sgrensen,73 88
100m haek 84,0cm 17,3 Meiken Greve,80 95
200m haek 33,8 Line Baierby,76 91
300m haek 46,28 Anna . Lange,99 14
400m hak 67,06 Lise Hansen,99 14
Langdespring z. 5,37 Annemette Fabricius,80 95
Lengdespring 5,87 Ida Boe Rasmussen,03 18
Trespring z. 9,62 Tine Pedersen,86 01
Trespring 10,90 Ida Boe Rasmussen,03 18
Hgjdespring 1,68 Annemette Fabricius,80 95
Stangspring 2,90 Maria Pico Kjeldsen,00 15
Kuglestgd 4kg 10,19 Laura Zilstorff,02 17
Kuglestgd 3kg 12,39 LauraZilstorff,02 17
Diskoskast 1kg 31,92 Trine Christensen,76 91
Diskoskast 750g 38,01 Laura Zilstorftf,02 17
Hammerkast 4kg 37,48 Amalie Lange,96 11
Hammerkast 3kg 46,71 Anne S. Pedersen,98 13
Vaegtkast 5,45kg 16,45 Anne S. Pedersen,98 13
Veagtkast 12,5kg 4,50 Trine Christensen,76 91
Spydkast 600g 38,13 Mie Nelander,93 08
Spydkast 500g 43,04 Anna @. Lange,99 14
7-kamp 4.735 Anna (Jbakke Lange,99 14

(12,67w-1,45-10,66-26,55/
4,97-31,47-2.36,27)

7-kamp 5.017 Annemette Fabricius,80 95
(13,25-1,58-10,83-26,64/
(Sp:600g) 5,64w-31,16-2.33,3)
Kaste 3-kamp 1.333 Linda Kristiansen,83 98
(8,03-27,11-16,18)
Kaste 3-kamp 1.803 Trine Christensen,76 91
(gl. reds.) (9.65-30,10-21,82)
Kaste 4-kamp 2.313 Laura Zilstorff,02 17
(38,11-12,10-31,08-30,81)
Kaste 4-kamp 2.163 Amalie Lange,96 11
(for 2013) (42,24-10,41-28,95-26,16)
4x100m 51,01 Hannah Borly,01 13
Anna @. Lange, 99
Tara Abrahamsson,98
Signe Romer,00
4x200m 1.53,74 Sofie Revall, 98 13
Lise Hansen,99
Tara Abrahamsson,98
Anna @. Lange,99
4x400m Vakant
4x800m Vakant
1.000m stafet 2.26,27 Maria Pico Kjeldsen,00 14

Signe Romer,00-Anna @. Lange,99-Lise Hansen,99

80m

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

80m haek 76,2cm
100m hak 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hzk

300m hzk

400m haek
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 5,45kg
Spydkast 500g
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

10.49,3
18.43,2

14 ar

10,24 Ida Boe Rasmussen,03

12,63 Ida Boe Rasmussen,03

26,50 Ida Boe Rasmussen,03

42,74 Julie Fischer,88

60,7 Anita Olsson,69
2.21,94 Maria Basbgll,90
3.04,8 Britt Rasmussen,68
4.56,3  Britt Rasmussen,68
5.21,6  Britt Rasmussen,68
6.50,2  Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
11,20 Ida Boe Rasmussen,03
18,1 Line Baierby,76
17,5 Gitte Jensen,74
34,2 Line Baierby,76
47,28 Anna . Lange,99
71,17 Maria Basbgll,90

5,20 Annemette Fabricius,80

5,59 Ida Boe Rasmussen,03
10,86 Annemette Fabricius,80
10,48 Ida Boe Rasmussen,03

1,55 Annemette Fabricius,80

2,45 Maria Pico Kjeldsen,00

45,68 Trine Christensen,76
10,65 Laura Zilstorff,02
9,39 Bettina Clausen,63
31,70 Trine Christensen,76
32,65 Laura Zilstorff,02
39,97 Anne S. Pedersen,98
20,96 Nina Gilberg,80
12,87 Anne S. Pedersen,98

33,69 Ida Boe Rasmussen,03

37,88 Mie Nelander,93
4.355 Anna @. Lange,99

1.574 Nina Gilberg,80
(8,94-25,84-23,48)
1.939 Laura Zilstorff,02

(20,16-9,84-29,12-22.71)

52,07 Camilla Bjertnes,72
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72

1.53,9 Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72

Charlotte Sgrensen,73
4.16,7 Britta Christensen,70

Anita Olsson,69

Charlotte Jgrgensen,68

Britt Rasmussen,68
Lene andreasen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Britt Rasmussen,68
21.31,8 Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
2.29,02 Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72

10.18,3

Christina Pedersen,74

(13.36-1.37-10.29-27.39/4.76-31.04-2.39.06)

94

16

86

86

82

81

81

86

15



60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
1.000m kapgang
60m haek 68,7cm
60m haek 76,2cm
80m haek 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hzk

300m hzk
400m haek
Langdespring
Langdespring z.
Trespring z.
Hgjdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestgd 4kg
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 2kg
Hammerkast 3kg
Spydkast 600g
Spydkast 500g
Spydkast 400g
3-kamp

5-kamp
6-kamp
Kaste 3-kamp
Kaste 4-kamp

4x60m

4x80m

4x100m

4x200m

13 ar

8,39 Ida Boe Rasmussen,03 16
10,65 Signe Romer,00 13
13,16 Signe Romer,00 13
26,86 Signe Romer,00 13
43,57 Signe Romer,00 13
60,8 Anita Olsson,69 82

1.42,90 Maria Basbgll,90 03
2.21,4 Anita Olsson,69 82
3.08,7 Susanne Winther,69 82
4.46,0 Karina Henriksen,64 77
5.37,8 Susanne Jacobsen,67 80
6.55,5 Britt Rasmussen,68 81
9.59,5 Karina Henriksen,64 77
18.41,0  Britt Rasmussen,68 81
38.28,4 Karina Henriksen,64 77
6.46,71 Mette Bjgrnsson,98 11

9,29 Ida Boe Rasmussen,03 16

9,23 Ida Boe Rasmussen,03 16
12,18 Ida Boe Rasmussen,03 16
20,4 Anita schigler,64 77
31,63 Ida Boe Rasmussen,03 13
60,7 Maria Fischer,93 06
71,0 Maria Basbgll,90 03

5,27 Ida Boe Rasmussen,03 16

5,40 Ida Boe Rasmussen,03 16
12,53 Ida Boe Rasmussen,03 16

1,48 Bettina Clausen,63 76

2,10 Ida Boe Rasmussen,03 16
49,36 Mie Nelander,93 06

8,45 Bettina Clausen,63 76
10,00 Trine Christensen,76 89
11,80 Annemette Fabricius,80 93
28,36 Trine Christensen,76 89
29,52 Linda Kristiansen,83 96
28,31 LauraZilstorff,02 13
27,47 Trine Nielsen,86 99
23,26 Camilla Hansen,94 07
21,52 Ida Boe Rasmussen,03 16
33,01 Ida Boe Rasmussen,03 16

1.698 Trine Nielsen,86 99
(12,23-4,18-9,60)
4.215 Anna Lange,99 12
(10,06-4,48-9,24-30,74-1.52,03)
4518 Maria Fischer,93 06
(10,81-1,37-9,70/4,37w-22,28-1.59,92)
1.669 Linda Kristiansen,83 96
(8,58-25,70-20,08)
2.634 Laura Zilstorff,02 15
(25,67-9,20-22,77-20,36)
35,5 Helle Jankowski,80 93

Nina Gilberg,80
Zenia Amsinck,81
Annemette Fabricius,80

43,02 Ditte Hansen,00 13
Maria Pico Kjeldsen,00
Hannah Borly,01
Signe Romer,00

58,02 Camilla Hansen,94 06
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjer,93

1.55,74 Ditte Hansen,00 13

Fie Hofmann,00-Hannah Borly,01-Signe Romer,00

1.000m stafet

2.31,5 Kristina Jordt,72 85

Camilla Lennartz,72-Jane Vassing,73-Camilla Bjertnes, 72

12 ar
60m 8,5 Annemette Fabricius,80 92
80m 10,78 Signe Romer,00 12
100m 13,2 Signe Romer,00 12
200m 28,05 Signe Romer,00 12
300m 48,63 Ida Boe Rasmussen,03 15
400m 64,8  Britta Christensen,70 82
600m 1.48,22 Maria Basbgll, 90 02
800m 2.26,2 Karina Henriksen,64 76
1.000m 3.10,8 Karina Henriksen,64 76
1.500m 4.54,5 Karina Henriksen,64 76
1 mile 5.33,0  Britt Rasmussen,68 80
2.000m 7.37,5 Britta Christensen,70 82
3.000m 10.33,7  Britt Rasmussen,68 80
5.000m 19.15,3  Britt Rasmussen,68 80
10.000m bane 41.01,3  Britt Rasmussen,68 80
1.000m kapgang 6.47,43 Cecilie Aagaard,99 11
60m haek 68,7cm 9,67 Ida Boe Rasmussen,03 15
60m haek 76,2cm 9,74 1da Boe Rasmussen,03 15
80m haek 76,2cm 12,83 1Ida Boe Rasmussen,03 15
200m hzk 34,84 1da Boe Rasmussen,03 15
400m haek 76,7  Britt Rasmussen,68 80
Lengdespring z. 5,29 Signe Romer,00 12
Langdespring 4,34 Marie P. Dahi,00 13
Trespring z. 9,67 Ida Boe Rasmussen,03 15
Hgjdespring 1,44 Hannah Borly,01 13
Stangspring 2,10 Ida Boe Rasmussen,03 15
Boldkast 145g 43,64 Gitte Berndt,76 88
Kuglestpd 2kg 10,87 Grace Dahi,07 19
Kuglestpd 3kg 9,03 Grace Dahi,07 19
Diskoskast 1kg 19,79 Bettina Clausen,63 75
Diskoskast 750g 22,68 LauraZilstorff,02 14
Hammerkast 2kg 22,41 Ida Boe Rasmussen,03 15
Hammerkast 3kg 21,54 Trine Nielsen,86 98
Spydkast 400g 27,84 Mie Nelander,93 05
Spydkast 500g 17,20 Helena Dall Jeppesen,04 16
Spydkast 600g 23,38 Mie Nelander,93 05
3-kamp 1.774 Trine Nielsen,86 98
(11,8-4,14-10,4)
5-kamp 3.604 Signe Romer,00 12
(10,97-4,75w-9,06-14,97-1.49,66)
6-kamp 3.305 Julie Fischer,88 00
(13,2-7,43-1,33 /4,09-16,46- 2.09,1)
7-kamp 4.883 Annemette Fabricius,80 92
(9,0-1,28-8,75/ 4,43-30,30-2.46,1)
Kaste 3-kamp 1.337 Trine Nielsen,86 98
(8,03-16,18-18,22)
Kaste 4-kamp 1.771 Laura Zilstorff,02 14
(11,34-9,07-15,96-18,15)
Kaste 4-kamp(gl red)|] 2.037 Anna Lange,99 12
(14,31-9,58-15,43-21,09)
4x80m 46,38 Fillipa Abild,93 05
Mette Kjer,93
Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93
4x100m 56,7 Heidi Francke,63 75
Bettina Clausen,63-Anita Schigler,64-Charlotte Hansen,63
4x200m | 2027 Lene Andreasen,67 76
Karina Henriksen,64-Anita Schigler,64-Jeanette Seremet,64
4x400m | 4463 Line Vassing72 84
Charlotte Sgrensen,73-Jane Vassing,73-Camilla Bjertnes,72
4x800m I 11.26,3  Camilla Bjertnes,72 84
Christina Pedersen,74-Susan Bruselius,73-Line Vassing,72
1.000m stafet | 2.41,8 Line Vassing,72 84

Jane Vassing,73-Charlotte Sgrensen,73-Camilla Bjertnes,72

Leengde kvinder

Senior 5,77
Ungsenior 5,77
p-19 5,29
5,29
p-18 5,07
p-17 5,48
p-16 5,77
p-15 5,69
p-14 5,55
p-13 4,06
p-15(zone) 5,06
p-14(zone) 5,02
p-13(zone) 5,12
p-12(zone) 4,92
p-11(zone) 4,47
p-10(zone) 4,31
p-9(zone) 3,87
Trespring kvinder
Senior 11,39
Ungsenior 11,39
p-19 9,35
p-18 10,16
p-17 10,26
p-16 11,39
p-15 10,09
p-14 10,75
p-15(zone) 9,60
p-14(zone) 10,70
4x200m Kvinder
Senior 1.49,14
Ungsenior 1.49,14
p-19 1.49,14
p-18 1.52,79
p-17 1.52,53
p-16 1.52,53
p-15 1.51,89
600m kapgang kvinder
p-11 5.10,33

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03

Annemette Fabricius 80
Anna @. Lange 99
Anna @. Lange 99
Anna @. Lange 99

Ida Boe Rasmussen 03

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Maria Basbgll 90
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Ida Boe Rasmussen 03
Signe Romer 00

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Line Baierby 76
Sabrina Andersen 91
Meiken Greve80
Annemette Fabricius 80
Camilla Hansen 94

Ida Boe Rasmussen 03
Julie Sgrensen 90
Annemette Fabricius 80

Louise H. Wassmann 03

LauraZilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna @. Lange 99

Louise H. Wassmann 03

LauraZilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna @. Lange 99

Louise H. Wassmann 03

LauraZilstorff 02
Marie Paule Dahi 01
Anna @. Lange 99
Maria Basbgll 90
Emilie Straasg 91
Julie Sgrensen 90
Julie Fischer 88
Mette Kjer 93
Diana Jensen 95
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Mette Kjer 93
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Maria Fischer 93
Maria Pico Kjeldsen 00
Anna @. Lange 99
Lise Hansen 99
Signe Romer 00

Mathilde Haenschke 02

1.000m kapgang kvinder

p-15

8.00,37

Lykke Laursen 02

18

18

05

09

Kugle kvinder (4kg kugle)

Senior 13,14  Anna @. Lange 99 19
Ungsenior 13,14 Anna @. Lange 99 19
p-19 12,42 Anna @. Lange 99 18
p-18 12,40  Anna @. Lange 99 17
p-17 10,70  Mie G. Nelander 93 10
p-16 10,41  Mie G. Nelander 93 09
p-15 8,75  Trine Christensen 76 91
p-17 3kg) 14,01 Laura Zilstorff 02 19
p-16 (3kg) 12,27  LauraZilstorff02 18
p-15 (3kg) 11,64  Anna @. Lange 99 14
p-14 (3kg) 10,97  Amalie Lange 96 10
V50-54 (3kg) 11,71 Inge Faldager 48 99
p-13 (2kg) 11,71  Marie Paule Dahi 01 14
p-12 (2kg) 9,38  Marie Paule Dahi 01 13
p-11 (2kg) 9,38  Grache Dahi 07 18
p-10 (2kg) 7,77 Emilie Hansen 99 09
p-9 (2kg) 6,79  Emilie Hansen 99 08
p-9 (1kg) 6,71 Maria Fischer 93 02
Hgjde kvinder

Senior 1,71 Annemette Fabricius 80 96
Ungsenior 1,71  Annemette Fabricius 80 96
p-19 1,67  Annemette Fabricius 80 99
p-18 1,57  Anna @. Lange 99 17
p-17 1,57  Anna @. Lange 99 16
p-16 1,71  Annemette Fabricius 80 96
p-15 1,59  Annemette Fabricius 80 95
p-14 1,55  Annemette Fabricius 80 94
p-13 1,46 Anna @. Lange 99 12
p-12 1,30 Christina A. Ghandforoush 04 16
p-11 1,30  Grace Dahi 07 18
p-10 1,20 Julie Mgller 02 12
p-9 1,05  Ida Boe Rasmussen 03 12
V50-54 1,35  Inge Faldager 48 99
Stang kvinder

Senior 3,20  Maria Pico Kjeldsen 00 18
Ungsenior 3,20 Maria Pico Kjeldsen 00 18
p-18 3,20  Maria Pico Kjeldsen 00 18
p-17 2,33 Zenia Marker 90 07
p-16 3,00  Maria Pico Kjeldsen 00 16
p-15 2,80  Maria Pico Kjeldsen 00 15
p-13 2,00  Ida Boe Rasmussen 03 16
5-kamp kvinder (60m hzk 84,0cm-Hgjde-Kugle 4kg-800m)
Senior 3.539 Anna @. Lange 99 18

(9,04-1,53-12,42-5,24-2.32,12)
Ungsenior  3.539 Anna @. Lange 99 18
(9,04-1,53-12,42-5,24-2.32,12)
p-19 3.539 Anna @. Lange 99 18

(9,04-1,53-12,42-5,24-2.32,12)
(60m hak 76,2cm-Hgjde-Kugle 3kg-Langde-800m)

p-17 3.469 Anna @. Lange 99 16
(9.02-1.54-13.36-5.05-2.40.00)

p-16 3.120 Anna @. Lange 99 15
(9,61-1.49-11,36-4,92-2.40.72)

(60m hzk 76,2cm-Hgjde-Kugle 3kg-800m)

p-17 2.397 Meiken Greve 80 97
(9,50-1,40-11,23-2.49,7)

p-16 2.938 Annemette Fabricius 80 96
(9,18-1,64-11,88-2.35,2)

p-15 2.559 Annemette Fabricius 80 95
(10,14-1,59-10,62- 2.39,5)

p-14 1.719 Matilde Andersen 04 18

(11,26-1,30-5,74-2.41,14)



50 m kvinder

Senior 6,83
Ungsenior 6,83
p-18 7,36
p-17 7,17
p-16 6,83
p-15 7,03
p-14 7,08
p-13 7,16
p-12 7,17
p-11 7,57
p-10 7,68
p-9 7,81
60m kvinder
Senior 7,89
Ungsenior 7,89
p-19 7,91
p-18 8,04
p-17 8,35
p-16 7,89
p-15 7,99
p-14 8,08
p-13 8,32
p-12 8,49
8,49
p-11 8,91
p-10 9,22
p-9 9,81
200m kvinder
Senior 26,46
Ungsenior 26,46
p-19 28,14
p-18 28,20
p-17 26,66
p-16 26,46
p-15 26,87
p-14 26,90
p-13 28,10
p-12 29,54
p-11 30,12
p-10 33,07
300m kvinder
Senior 46,8
Ungsenior 46,8
p-15 50,15
p-14 46,8
400m kvinder
Senior 61,72
Ungsenior 61,72
p-16 61,84
p-15 61,72
p-14 65,16
p-13 64,13
p-10 78,50
600m kvinder
p-14 1.49,38
p-13 1.51,68
p-12 2.07,89
p-11 1.58,51
p-10 2.33,56

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Sabrina Andersen 91
Sara Olsson 02

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Signe Romer 00

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Isabelle Sine Nielsen 07

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Anna @bakke Lange 99
Anna @bakke Lange 99
Sara Olsson 02
Annemette Fabricius 80
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Signe Romer 00

Signe Romer 00

Ida Boe Rasmussen 03
Sofie S. Olesen 08
Karoline S. Meinertsen 99
Ida Boe Rasmussen 03

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Jasmin Boe Rasmussen 00
Jasmin Boe Rasmussen 00
Anna @bakke Lange 99
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Signe Romer 00

Signe Romer 00

Ida Boe Rasmussen 03

Ida Boe Rasmussen 03
Sofie S. Olesen 08

Bibi Andreasen 72
Bibi Andreasen 72
Jasmin Boe Rasmussen 00
Bibi Andreasen 72

Maria Basbgll 90

Maria Basbgll 90

Louise H.-Wassmann 03
Maria Basbgll 90

Louise H.-Wassmann 03
Maria Basbgll 90

Filippa T. Jgrgensen 08

Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Frida Revall 06

Filippa T. Jgrgensen 08
Helene Andersen 08

05
05
19
05
17

18

17
16
18
19
18

Lise Hansen 99

Anna @bakke Lange 99
Anna @bakke Lange 99
Maria Basbgll 90
Cecilie Porsdal 96

Lise Hansen 99

Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Maria Basbgll 90
Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03

Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Louise H. Wassman 03
Matilde Andersen 04
Filippa T. Jgrgensen 08
Filippa T. Jgrgensen 08

Marianne Runge 64
Marianne Runge 64
Maria Basbgll 90
Lise Hansen 99
Maria Basbgll 90
Sofie Revall 98

Amalie Wulf 99
Amalie Wulf 99
Eline Griin 98
Julie Haugaard 99
Amalie Wulf 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Jasmin Boe Rasmussen 00
Meiken Greve 80

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Sofie S. Olesen 08

800m kvinder
Senior+UngS 2.22,97
p-19 2.32,12
p-17 2.40,00
p-16 2.26,91
2.26,91
p-15 2.22,97
p-14 2.30,00
p-13 2.36,81
p-12 2.42.21
p-11 2.58,17
p-10 3.06,07
1.000m kvinder
Senior 3.20,44
Ungsenior 3.20,44
p-15 3.29,54
p-14 3.20,44
p-13 3.21,50
p-12 3.46,85
p-11 3.35,43
p-10 3.45,45
1.500m kvinder
Senior+UngS 4.57,7
p-17 4.57,7
p-16 5.05,85
p-15 4.58,36
p-14 5.15,01
p-11 6.39,09
3.000m kvinder
Senior 12.32,84
Ungsenior 12.32,84
p-14 13.15,07
p-13 12.37,06
p-12 12.32,84
50 meter haek kvinder (84,0cm)
Senior 8,17
Ungsenior 8,17
p-19 8,17
p-18 8,50
p-17(76,2cm) 8,10
p-16 (76,2cm) 7,37
p-15(76,2cm) 7,58
p-14(76,2cm) 7,64
p-13(76,2cm) 8,17
p-12(76,2cm) 8,61
p-11(68,7cm) 10,31
p-10(68,7cm) 10,6

Sofie S. Olesen 08

60 meter hak kvinder (84,0cm)

Senior
Ungsenior
p-19

p-18

p-17 (76,2cm)
p-16 (76,2cm)
p-15(76,2cm)
p-14 (76,2cm)
p-13(76,2cm)
p-12(76,2cm)
p-11(76,2cm)
p-11 (68,7cm)
p-10(68,7cm)

8,67
8,67
9,04
9,29
8,90
8,59
8,78
8,88
9,60
9,85
12,66
10,23
11,09

Anna @. Lange 99
Anna @. Lange 99
Anna . Lange 99
Anna . Lange 99
Anna . Lange 99

Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03
Karoline S. Meinertsen 99
Ida Boe Rasmussen 03
Ida Boe Rasmussen 03

17
17
18
17
16
16
19
18

81
81

14
04
09

11
11
12
12
11

99
99
99
18
97
19
18
17
16
15
19
18

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hazk 68,6cm
60m hzk 76,2cm
80m hzk 76,2cm
Langdespring z.
Hgjdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 2kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

3,68
8,68
11,53
14,06
30,13
50,6
69,1
1.57,67
2.34,2
327,85
5223
12.06,0
21.30,2
9,78
10,23
14,1
4,69
1,39
40,51
6,65
9,74
20,14
19,07
19,37
20,50
3315

35,92

61,81

2.08,20

3.20,1

Ida Boe Rasmussen,03 14
Sofie S. Olesen,08 19
Ida Boe Rasmussen,03 14
Ida Boe Rasmussen,03 14
Ida Boe Rasmussen,03 14
Cecilie Vestergaard,93 04
Charlotte Wilms,66 77
Filippa T. Jgrgensen,0819
Karina Henriksen,64 75
Filippa T. Jgrgensen,0819
Karina Henriksen,64 75
Karina Henriksen,64 75
Anette Bruselius,71 82
Ida Boe Rasmussen,03 14
Ida Boe Rasmussen,03 14
Ida Boe Rasmussen,03 14

Ida Boe Rasmussen,03 14
Hannah Borly,01 12
Mie Nelander,93 04
Bettina Clausen,63 74

Grace Dahi,07 18
Trine Christensen,76 87
Maria Fischer,93 04
Ida Boe Rasmussen,03 14
Trine Nielsen,86 97
Grace Dahi,07 18

(60:8,77-Hg:1,32-Ku:8,71)
Sidney Hetner,03 13
Sara Olsson,02

Ida Boe Rasmussen,03
Julie C. Mgller,02
Angelina Holme,04 14
Jasmin Henriksen,03

Anna Mgller Mandal,03

Ida Boe Rasmussen,03
Julie C. Mgller,02 13
Louise H. Wassman,03
Sara Olsson,02

Ida Boe Rasmussen,03

Mie Nielsen,85 96
Louise Nielsen,85

Kia Karup Hansen,86

Joy Hansen,85

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hzk 68,6cm
60m hzk 76,2cm
80m hak 76,2cm
Langdespring z.
Hgjdespring

Boldkast 145¢g
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

7-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar

9,10
12,27
14,53
31,65
52,78
73,78

2.01,40
2.55,2
3.34,43
5.49.9
12.43,3
21.54,0
10,92
11,04
16,23

4,39

1,20

1,20

1,20
38,66

7,01

7,95
13,16
14,36

9,11
15,70

2.410

Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Filippa T. Jgrgensen,08 18
Louise H. Wassman,03 13
Louise H. Wassman,03 13
Trine Christensen,76 86
Filippa T. Jgrgensen,08 18
Christina Pedersen,74 84
Anette Bruselius,71 81
Anette Bruselius,71 81
Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Ida Boe Rasmussen,03 13
Annemette Fabricius,80 90
Julie Fischer,88 98
Ida Boe Rasmussen,03 13
Louise Wright,87 97
Trine Christensen,76 86
Grace Dahi,07 17
Trine Christensen,76 86
Emilie Hansen,99 09
Emilie Hansen,99 09
Emilie Hansen,99 09
Emilie Hansen,99 09

(60m:9,82-L:3,36-Ku:6,87)

2.164

38,34

2.17,59

5.29,2

3.48,1

Charlotte Sgrensen,73 83
(13,5-1,09-4,48/
3,58-7,50-3.08,7)

Fillipa Abild,93 03
Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Fillipa Abild,93 03

Mette Kjer,93

Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93

Fillipa Abild,93 03
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Rikke Christensen,93
Susan Bruselius,73 83
Lone Kragskov,74
Charlotte Sgrensen,73
Bettina Weber,

Rie Karup Hansen,88 96
Louise Damgard Dohn,89
Tina Kristiansen,86

Tine Pedersen,86

17



40m

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
Langdespring z.
Hgjdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestpd 3kg
Kuglestgd 2kg
Kuglestgd 1kg
Diskoskast 750g
Diskoskast 1kg

Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x40m

4x60m

4x200m

18

-9 ar
6,66 Ida Boe Rasmussen,03 12
9,35 GraceDahi, 07 16
13,1 Maibritt Schigler,67 75
15,6 Maibritt Schigler,67 76
34,3 Maibritt Schigler,67 76
56,3 Julie Fischer,88 97
79,51 Ida Boe Rasmussen,03 12
2.10,61 Louise H. Wassman,03 12
3.08,3 Anette Bruselius,71 80
4.02,3 Anette Bruselius,71 80
6.13,9  Anette Bruselius,71 80
13.15,8 Anette Bruselius,71 80
24.25,6  Susan Bruselius,73 82
3,83 Ida Boe Rasmussen,03 12
1,07 Emilie Hansen,99 08
29,50 Louise Wright,87 96
4,71 Trine Christensen,76 85
6,54 GraceDahi,07 16
7,31 Maria Fischer,93 02
9,91 Maria Fischer,92 02
7,37 Malene Christensen,69- 78
7,16 Charlotte Sgrensen,73 82
2,35 Maria Fischer,93 02
11,83 Emilie Hansen,99 08
2.446 Emilie Hansen,99 08

(40m:7,10-Lz:3,19-B0:22,96)

28,6

45,84

2.55,4

Michalla D. Friis,93 02
Maria Fischer, 93

Cecilie Vestergaard, 93
Mette Basbgll, 93

Karoline Meinertsen,99 08
Anna @. Lange,99

Michel Davidsen,99
DeaFrederiksen,99

Rie Karup Hansen,88 95
Mia Evensen,86

Tine Pedersen,86

Kia Karup Hansen,86

100m

200m

400m

800m

1.500m

5.000m

100m haek
400m hak
Langdespring
Hgjdespring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,072kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 5-kamp

100m

200m

400m

800m

1.500m

3.000m

5.000m

100m haek 84,0cm
Langdespring
Hgjdespring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

30-34ar

13,3 IngeFaldager,48 82
27,9 IngeFaldager,48 82
68,3 Lene Risager 62 94
2.33,1 Lene Risager 62 94
5.01,23 Lene Risager 62 94
20.04,0 Lene Risager 62 94
20,25 Jeanne Olsen 70 03
75,1 Jeanne Olsen 70 02
4,60 IngeFaldager,48 82
1,45 Inge Faldager,48 82
10,29 Nadia Lyduch,75 05
36,62 Anne Marie Liiduch,51 84
23,23 Nadia Lyduch,75 05
8,81 NadiaLyduch,75 05
28,28 Anne Marie Liiduch,51 82

1.729 Anne Marie Liiduch,51 85

1.687vt (8,85-35,82-28,02)

2.265 Nadia Lyduch,75 05
(23,23-25,11-18,40-
8,81-9,87)

35-39 ar
13,3 IngeFaldager,48 83
27,5 IngeFaldager,48 84
81,50 Rikke Porsdal,69 08
2.39,4 Lene Risager,62 99
4.55,1 Anne Grethe Nielsen,53 90
10.29,2  Anne Grethe Nielsen,53 90
18.52,8 Anne Grethe Nielsen,53 89
19,8 Inge Faldager,48 84
4,60 IngeFaldager,48 84
1,49 Inge Faldager,48 84
10,98 Inge Faldager,48 86
37,68 Anne Marie Liiduch,51 87
41,02 Inge Faldager,48 84
11,25 Inge Faldager,48 83
29,29 Jeanne Sjgrslev,70 06

3.342 Inge Faldager,48 84

4.563vt (19,8-1,49-10,07-27,5/
4,60-19,96-2.46,0)

1.620 Inge Faldager,48 84

1.692vt (10,40-36,42-17,12)

1.597 Doris Gilberg,58 95

1.704vt  (16,96-7,73-25,32-24,22)

INDE
STATISTIKKEN

Arsrangliste points indendgrs

REKORDER
STAFETTER
T VD DDD S UV U|DDDD S U VU
(0] E A AAA A ENE N|IA A A A EN EN
T RN NNNNGT GIN NN NN G T G
A D'S S'S S I S E D|IS S S S I S E D
L N'K K/ K K O E R OfJK K K K O E R O
S R N A M R N A M
S U V U I N SIS U V U I N S
V E N E N K O KIE N E N K O K
E'NGTGULRIKILINGTGTL R KL
T I S E D U L U|I S E D U L U
E O ER OB K UB|O E R OB K UB
R/'R N A M L B R N A M L B
A I N S U I N S U
N o B (0} B
R R
1. Ida Boe Rasmussen 26 2002 2 6
2. Anna . Lange 15 3 3
3. Kim Vilborg 3 3
Sara Olsson 3 3
Sofie Skovgaard Olesen 3 3
6. Filippa T. Jgrgensen 2 2
Frederik Degn Pedersen 2 2
Kasper Grandlund 2 2
Sten S. Larsen 2 2
Tobias Andersson 2 2
11. Jasmin Boe Rasmussen 1 1
Laura Zilstorff 1 1
Louise Hgkilde-Wassmann 1 1
Victor T. Jgrgensen 1 1
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10-kamp Mand

(100m-Lengde-Kugle 7,26kg-Hgjde-400m/110m hak-Diskos 2kg-Stang-Spyd 800g-1.500m)

Senior:6.181 Ungsenior:6.181 19:5.688 18:6.014 17:5.645 16:7,505 V40:4.785 V60:7.103

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan telle som rekord.

ALLETIDERS

Thomas Andersson 69 90 5. 4.580
(11.2w6.93w10.03-1.91-52.9/
16.0-30.06-3.50-43.70-4.56,7)

1. 6.181 Ole Poulsen 66 84
(12.0-6.01- 8.79-1.72-57.4/

19.9-23.88-2.80-40.94-5.17,5)

2. 5.159 Jan Rasmussen 65 85 6. 4.057 Jacob Aaby Petersen,75 95
(11.9-5.82- 9.47-1.70-56.5/ (12,1-5,14-8,68-1,47-57,6/

16.1-30.48-3.30-39.09-5.24,9) 19,6-20,92-3,10-35,56-5.33,0)

3. 5.123 Asger Osterby 97 18 7. 3.363 Morten Christensen 73 94
(11.89-6.32-11.86-1.49-54.02/ (11,9-5,14-8,45-1,36-57,5/
20.16-28.72-3.30-37.88-5.00.52) X-19,62-X-32,54-5.01,7)

4. 4596 Glenn Jespersen 63 83
(12.5-5.67- 8.17-1.83-62.3/

20.3-25.28-3.40-49.76-5.14,0)
2019

D 18-19, 10-kamp
(100m-lzengde-kugle 6kg-hgjde-400m/110m heek 99,1cm-diskos 1.75kg-stang-spyd 800g-1.500m)

Ingen i ar

D 16-17, 10-kamp
(100m-leengde-kugle 5kg-hgjde-400m/110m heek 91,4cm-diskos 1.5kg-stang-spyd 700g-1.500m)

1.6.475  Tobias Andersson,02 01-09 @sterbro DM Mangekamp
(11,20-6.54-14,04-1.58-51,15/16,62-43,13-3.40-50,64-4.56,36)

D 14-15, 9-kamp
(100m haek 84,0cm-diskos 1kg-stang-spyd 600g-200m/leengde-kugle 4kg-hgjde-800m)

Ingen i ar

D 12-13, 5-kamp (80m heek 76,2cm-Kugle 3kg-Leengde zone-Spyd 400g-600m)
Ingen i ar

D 10-11, 3-kamp (Leb(60m/1000m)-Spring(Leengde Zone/Hgjde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))

1.1.722  Mikkel Drage,08 01-09 @sterbro DM Mangekamp
(60m:10.08-H@A:1,04-KU:5,90)
1.1.230  Kasper Granlund,09 28-08 Herlev Herlev 3-kamp

(60:11,17-LA&:3,18-B0:27,25)
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100m

200m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

80m hzk 76,2cm
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vegtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

100m

300m

400m

800m

1.500m

3.000m

5.000m

Y2 marathon
Langdespring
Hgjdespring
Kuglestgd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 7,26kg
Vegtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

40-44 ar
13,2 IngeFaldager,48 88
28,4 IngeFaldager,48 88
2.35,77 Bettina Romer,65 09
3.23,7 Bettina Romer,65 09
5.08,66 Bettina Romer,65 09
11.45,60 Bettina Romer,65 09
19.12,7  Annegrethe Nielsen,55 97
13,52 Lisbeth Pedersen,55 95
4,23 Inge Faldager,48 88
9,41 Inge Faldager,48 88
1,53 Inge Faldager,48 88
11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
37,76 Inge Faldager,48 89
44,90 Inge Faldager,48 92
8,08 Inge Faldager,48 91
27,75 Lisbeth Pedersen,55 99
5.010vt Inge Faldager,48 88
(14,5-1,53-10,60-28,4/
4,23-18,70-2.50,7)
1.710 Inge Faldager,48 91
1.995vt  (10,64-35,78-20,90)
2.489 Inge Faldager,48 92
3.060vt  (42,88-10,29-37,48-20,28)
45-49 ar
14,73 Inge Faldager,48 93
53,45 Jeanne Sjgrslev,70 15
75,35 Jeanne Sjgrslev,70 15
3.22,23 Jeanne Sjgrslev,70 18
5.29,4 Annegrethe Nielsen,53 01
11.47,46 Annegrethe Nielsen,53 02
19.43,14 Annegrethe Nielsen,53 02
1.56,19 Jeanne Sjgrslev,70 17
3,26 Lene Andersson,67 14
1,40 Inge Faldager,48 93
10,51 Inge Faldager,48 93
37,48 Inge Faldager,48 93
45,36 Inge Faldager,48 94
12,33 Inge Faldager,48 96
9,35 Inge Faldager,48 93
28,13 Jeanne Sjgrslev,70 17
2.328 Inge Faldager,48 94
1.737vt  (8,86-29,38-15,26)
2.390 Inge Faldager,48 93
3.269vt  (39,78-10,51-35,30-19,40)
3.143 Inge Faldager,48 96
4.405vt  (42,08-10,20-35,18-12,23-

19,56)

300m

400m

1.500m

5.000m
Hgjdespring
Kuglestgd 4kg
Kuglestgd 3kg
Diskoskast 1kg
Spydkast 400g
Spydkast 500g
Spydkast 600g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Veagtkast 9,3kg
Kaste 5-kamp

400m
Diskos 1kg

100m
Langdespring
Kuglestgd 3kg
Diskoskast 1kg

Kugle 3kg

50-54 ar
52,43 Betina Romer,65
72,94 Betina Romer,65
5.32,77 Betina Romer,65

21.04,0 Annegrethe Nielsen,53

1,40 Inge Faldager,48
10,11 Inge Faldager,48
11,49 Inge Faldager,48
36,18 Inge Faldager,48
17,48 Inge Faldager,48

17,72 Judy Boe Rasmussen,6719

19,34 Inge Faldager,48
45,37 Inge Faldager,48
51,68 Inge Faldager,48
15,40 Inge Faldager,48
12,79 Inge Faldager,48

Inge Faldager,48

00

(50,65-10,90-34,12-15,40-

55-59 ar
80,47 Dorthe Thomsen,60
23,82 Anne Marie Lyduch,51

60-64 ar

18,94 Lone Hjermind,58
2,95 Lone Hjermind,58
7,62 Lone Hjermind,58
14,06 Lone Hjermind,58

70-74 ar
6,60 Jane Gustavsen,47

15
06

19
19
19
19

17

19



100m
200m
300m
400m
800m
1.000m
1.500m
1 mile
2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

Y2 marathon
Marathon

110m haek 106,7cm
200m hzk

400m haek

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

20

SENIOR
10,60 Peter Andersson,99 18
21,83 Kasper Andersson,97 19
35,00 Marc Lorentzen,81 08
48,68 Mathias Astrup,99 18
1.52,54 Henrik Schwartzbach,66 89
2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
4.16,6 Brian Christiansen,66 89
5.28,0  Brian Christiansen,66 85
Niels Bolding,67 90
8.28,30 Niels Bolding,67 90
14.27,52 Niels Bolding,67 91
31.24,3 Niels Bolding,67 90
16.856 Hartvig Petersen,49 87
1.06.42,0  Leif Henriksen,53 84
1.12.43 Kenneth Berner,64 93
2.37.47,0 Hartvig Petersen,49 86

15,30 Thomas Andersson,69 89
24,8 Martin Andersson,66 88
53,40 Martin Andersson,66 86
9.39,9 Henrik Schwartzbach,66 92
7,15 Thomas Andersson,69 92
14,30 Christian Andersen,69 91
2,02 Kenneth Pedersen,97 15

4,80 Oliver Chabert,99 17
14,16 Ove Diivader,54 77
45,95 Kjeld Andresen,50 98

56,20 Peter Christensen,58 89
15,72 Peter Christensen,58 90

13,25 Phillip Vegge,00 18
56,88 Glenn Jespersen,63 93
3.326 Ove Diivander,54 77

(6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5)

6.181 Thomas Andersson,69 90
(11,2w-6,93w-10,03-1,91-
52,9 / 16,0-30,06-3,50-
43,70-4.56,7)

3.204 Ove Diivander,54 77

(42,70-13,07-42,52-12,31-56,03)
41,71 Frederik Andersson,01 19
Peter Andersson,99

Kasper Andersson,97

Tobias Andersson,02
1.32,63 Morten Christensen,73 95

Henrik Kjer Nielsen,76

Morten Larsen,71

Thomas Andersson,69
3.27,66 Henrik Pallesen,69 91

Steen R Hansen,69

Thomas Andersson,69

Christian Andersen,69
8.02,7 Niels Bolding,67 90

Ronnie Petersen,72

Henrik Schwartzbach,66

Martin Andersson,66
16.40,7 Brian Christiansen,66 85

Ivan Rgmer,65

Jonny Olsson,42

Henrik Schwartzbach,66
2.01,92 Steen Jgrgensen,66 84

Henrik Schwartzbach,66

Peter Struve,67

Martin Andersson,66

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

Y2 marathon
Marathon

110m haek 106,7cm
200m hzk

400m haek

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestpd 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Veagtkast 15,88kg
Veagtkast 15kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR

10,60 Peter Andersson,99 18
21,83 Kasper Andersson,97 19
35,86 Mathias Atrup,99 18
48,68 Mathias Astrup,99 18
1.52,85 Henrik Schwartzbach,66 87
2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
4.19,5 Brian Christiansen,66 85
5.28,0  Brian Christiansen,66 85
8.34,3  Brian Christiansen,66 86
14.39,5 Brian Christiansen,66 86
31.28,5 Brian Christiansen,66 86
16.564 Jegvan Andreasen,66 83
1.12.58,0  Jegvan Andreasen,66 83
1.33,54 Frederik Thomsen,92 14
15,30 Thomas Andersson,69 89
24,8 Martin Andersson,66 88
53,40 Martin Andersson,66 86
10.04,8  Ole Olsson, 77 94
6,98 Peter Andersson,99 19
14,30 Christian Andersen,69 91
2,02 Kenneth Pedersen,97 15
4,80 Oliver Chabert,99 17
11,86 Asger @sterby,97 18
35,60 Morten Jgrgensen,65 86
39,69 Phillip Vegge,00 19
13,25 Phillip Vegge,00 18
11,69 Henrik Kjer Nielsen,76 98
53,67 Steffen Sjgrslev,97 15
2914 Thomas Andersson,69 90
(6,26-44,14-23,4-29,64-5.00,3)
6.181 Thomas Andersson,69 90
(11,2w-6,93w-10,03-1,91-
52,9 / 16,0-30,06-3,50-
43,70-4.56,7)
2.365 Asger Osterby,97 17
(35,02-11,02-31,22-10,55-38,22)
41,71 Frederik Andersson,01 19
Peter Andersson,99
Kasper Andersson,97
Tobias Andersson,02
1.32,67 Mathias Astrup,99 15
Frankly Dadey,99
Oliver Chabert,99
Peter Andersson,99
3.27,66 Henrik Pallesen,69 91
Steen R Hansen,69
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
8.21,8  IvanRgmer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67
19.18,2 Thomas Henriksen,66 81
Torben Morell,67
Ivan Rgmer,65
Jan Rasmussen,65
2.01,92 Steen Jgrgensen,66 84

Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66

7-kamp Kvinder

(100m hzk 84,0cm-Hgjde-Kugle 4kg-200m/Laengde-Spyd 600g-800m)

Senior:5.234 Ungsenior:5.234 19:5.234 18:3.383

17:3.212 16:3.234 V35:3.342 V40:5.010

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan telle som rekord.

1. 5.234

2. 4.739

3. 3.848

4. 3.383

5. 3.342

Anna @bakke Lange 99
(15,76-1,56-13,10-25,81/
5,59-44,03-2.23,12)
Annemette Fabricius 80
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)
Jeanne Olsen 70
(16.50-1.44-7.78-28.21/
4.84w-32.42-2.37,58)
Dorte Nielsen 76
(17,6-1,56-10,10-29,7/
4,57-23,08-2.59,0)
Inge Faldager 48
(19.8-1.49-10.07-27.5/
4.60-19.96-2.46,0)

ALLETIDERS
18 6. 3.237
99 7. 3.179
90 8. 2.986
94 9. 2.871
84 10. 1.986

2019

Susanne Winther 69
(19.6-1.43- 8.39-30.1/
4.48-32.56-2.42,5)
Lene Risager 62
(22.0-1.37-8.68-28.8/
5.13-17.82-2.28,1)
Charlotte Jargensen 68
(18.4-1.37- 7.34-28.8/
4.45-22.96-2.55,0)
Sanni Andersen 69
(19.9-1.49- 7.91-30.7/
4.06-24.84-2.50,6)
Lene Andreasen 67
(20.4-0- 6.43-29.4/
3.84-12.78-2.46,6)

P 16-17, 7-kamp (100m haek 76,2cm-Hgjde-kugle 3kg-200/leengde-Spyd 500g-800m)

1.3.570

Louise H. Wassmann,03

01-09

Dsterbro

(17.78-9.46-1.37-27.47/4.43-25.27-2.36.57)

DM Mangekamp

P 14-15, 7-kamp (80m haek 76,2cm-Hgjde-kugle 3kg-200/lsengde-Spyd 500g-800m)

P 12-13, 5-kamp (60m haek 76,2cm-kugle 2kg-leengde zone-Spyd 600g-600m)

P 12-13, 3-kamp (Leb(60m/1000m)-Spring(Leengde Zone/Hgjde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))

1.1.550

2.929

P _10-11, 3-kamp (Leb(60m/1000m)-Spring(Leengde Zone/Hgjde)-Kast(Bold 145g/Kugle 2kg))

1.2.905

2.1.487

3.1.339

4.1.014

Cecilie M. Carstensen,07
(80:11,83-LA:4,38-KU:5,87)
Frida Revall,06
(80:13,13-LA:3,64-KU:5,13)

Sofie S. Olesen,08

(60m: 8,68-LAE:4,11-B0O:30,56)
Leila Faljie,08
(60:10,39-LA:3,30-B0O:16,00)
Helene Andersen,08
(60:11,23-LA:3,16-B0O:19,26)
Ronja Revall,09
(60:10,72-LA:2,69-B0O:13,95)

28-08

28-08

01-09

28-08

28-08

28-08

Herlev

Herlev

Dsterbro
Herlev
Herlev

Herlev

Herlev 3-kamp

Herlev 3-kamp

DM Mangekamp
Herlev 3-kamp
Herlev 3-kamp

Herlev 3-kamp

85

80

84

85

84
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Kaste 5-kamp kvinder

(Hammer-Kugle-Diskos-Vagt-Spyd)

(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:9,3kg-S:600g)

Senior:3.143 16:2.592 V30:2.265 V45:3.143

(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) 18: 3.278
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) V50:5.025
ALLETIDERS
1. 3.143 Inge Faldager 48 96 3. 2.265 Nadia Lyduch 75 05
(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56) (23,23-25,11-18,40-8,81-9,87)
2. 2592 Amalie Lange 96 12

(38.88-9.54-26.16-12.82-23.26)

S-kamp Maend

(Lengde-Spyd 800g-200m-Diskos 2kg-1500m)

Senior:3.214 Ungsenior:2.914 19:2.448 18:2.610 V35:3.149

[+2.0<w<+4.0] *gl. Pointtabel

. 3.326

3.058

2.878

2.657

2.620

5.72.347

76

2.448

ALLETIDERS
Ove Dlivander 54 77 8. 2.414
(6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5)
Thomas Andersson 69 92 9. 2.190
(6,49-44,52-22,7w-31,98-4.59,9)
Henrik Kjeer Nielsen 76 98 10. 2.088
(6,43-38,81-23,15-25,35-4.48,76)
Christian Andersen 69 92 11. 2.073
(6,43-36,58-23,5w-24,98-5.11,0)
Hasse Regnnov 57 94 12. 1.789
(5,80-45,14-25,7-35,00-5.16,9)
Willy Divander 57 77
Jan Rasmussen 65 84

(5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)

Jegvan Andreasen 66 92
(5,13-40,14-26,4w-20,82-4.21,5)
Morten Christensen 73 94
(5,56-X-24,0-27,44-4.51,5)

Morten Larsen 71 92
(4,92-26,72-23,6w-18,46-5.07,4)
Kenneth Berner 64 92
(4,87w-30,28-27,0w-17,34-4.27,8)
Henrik Neergaard 67 93

(4,78-28,14-24,7-14,78-5.32,4)

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
110m hak 99,1cm
110m hak 106,7cni
200m haek

300m hak

400m hak

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Kuglestgd 6.25kg
Kuglestgd 6kg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Hammerkast 7.26kg
Hammerkast 6.25kg
Hammerkast 6kg
Vegtkast 15kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp (gl.reds)

(11,5-6,59-9,
10-kamp

Kaste 5-kamp
(gl. reds)

Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

19 ar
10,60 Peter Andersson,99 18
22,84 Kasper Andersson,97 16
35,86 Mathias Astrup,99 18
48,68 Mathias Astrup,99 18
1.54,88 Henrik Schwartzbach,66 85
2.31,6 Henrik Schwartzbach,66 85
3.59,58 Brian Christiansen,66 85

4.19,5 Brian Christiansen,66 85
5.28,0 Brian Christiansen,66 85
8.41,5 Brian Christiansen,66 85
14.51,2 Brian Christiansen,66 85
32.39,3 Brian Christiansen,66 85

15,51 KennethPedersen,97 16

15,6 Thomas Andersson,69 88
27,2 Jan Rasmussen,65 84
41,32 Joachim Larsen,92 11
55,3 Martin Andersson,66 85
10.54,0 Klaus Mikkelsen,63 82

6,78 Kasper Andersson,69 85
14,04 Christian Andersen,69 88
2,00 KennethPedersen,97 16
3,70 Glenn Jespersen,63 82

11,25 Kenneth Liithje,65 84
10,44 Peter Goltermann,77 96
13,01 Asger @sterby,97 16
31,65 Peter Andersson,99 18
34,20 Steffen Sjgrslev,97 16
39,69 Phillip Vegge,00 19
25,42 Peter Goltermann,77 96
44,79 Phillip Vegge,00 19
10,73 Michael Sgrensen,68 87
16,39 Phillip Vegge,00 19
52,48 Steffen Sjgrslev,97 16
2.448 Jan Rasmussen,65 84

(5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)

5.688 Thomas Andersson,69 88
h3-1,82-54,4 /16,1-23,92-4,40-40,26-4.48,0)
4.289 Steffen Sjgrslev,97 16
(12,42-5,42-12,07-1,52-60,82/
21,19-28,69-2,30-47,98-5.31,08)
2.420 Michael Sgrensen,68 87
(33,23-10,19-29,27-9,64-
41,34)
2.569 Asger Osterby,97 16
(31,76-12,35-33,09-13,02-38,05)
43,36 Frankly Dadey,99 16
Peter Andersson,99
Mathias Astrup,99
Kasper Andersson,97
3.42,65 Morten Kjer,88 06
Jakob Rossing,88
Sgren Boldt Pedersen,88
Kim Teilmann,87
8.21,8 1Ivan Rgmer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67
2.09,43 Asger Osterby,97 16
Frankly Dadey,99
Henning Elmer,99

Mathias Astrup,99

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m
1.500m

1 mile
2.000m
3.000m
5.000m
10.000m bane
Y2 Marathon
110m hak 99,1cm

110m hak 106,7cm)| 16,3

200m hzek

400m haek
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestpd 7.26kg
Kuglestgd 6.25kg
Kuglestpd 6kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg|

18 ar
10,62 Peter Andersson, 99 17
21,94 Peter Andersson, 99 17

36,13 Oliver Chabert,99 17
49,69 Mathias Astrup,99 17
1.55,8 Henrik Schwartzbach,66 84
2.31,1 Henrik Schwartzbach,66 84
4.01,61 Ronnie Petersen,72 90
4.25,3 Henrik Schwartzbach,66 84
5.38,1 Ronnie Petersen,72 90
8.44,6 Ronnie Petersen,72 90
15.19,19 Ronnie Petersen,72 90
33.38,6 Jegvan Andreasen,66 84

1.42,53 Frederik Thomsen,92 10
14,34 Oliver Chabert,99 17
Kenneth Liithje,65 83
25,9 Thomas Andersson,69 87
56,69 Martin Andersson,66 84
6,95 Peter Andersson, 99 17
13,45 Christian Andersen,69 87
2,02 Kenneth Pedersen,97 15

4,80 Oliver Chabert,99 17
10,76 Steffen Sjgrslev,97 15
11,70 Kenneth Liithje,65 83
12,43 Asger @Osterby,97 15

38,10 Peter Andersson, 99 17
33,64 Peter Andersson, 99 17
31,27 Morten Jgrgensen,65 83

Hammerkast 6.25kg| 40,03 Morten Jgrgensen,65 83
Hammerkast 6kg 46,45 Phillip Vegge,00 18
Vagtkast 15,88kg 13,25 Phillip Vegge,00 18
Vagtkast 12,5kg 18,74 Phillip Vegge,00 18
Spydkast 800g 53,67 Steffen Sjgrslev,97 15
5-kamp 2.610 Thomas Andersson,69 87

(6,37-41,52-24,2-26,85-5.25,7)
10-kamp 6.711 Oliver Chabert,99 17

10-kamp (gl.reds)

Kaste 5-kamp(senreds)2.303

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

(11,23-6,05-12,40-1,91-51,23/
14,84-29,24-4,32-48,76-4.54,14)
Thomas Andersson,69 87
Thomas Andersson,69 87
Phillip Vegge,00 18
(46.45-10.25-28.33-16.45-29.38)
43,35 Frankly Dadey,99 17
Peter Andersson,99
Frederik Anedersson,01
Oliver Chabert,99
1.34,44 Thomas Holm,99 15
Asger @sterby,97
Henning Elmer,99
Kasper Andersson,97
3.31,25 Asger @sterby,97 15
Kasper Andersson,97
Henning Elmer,99
Kenneth Pedersen,97
Ivan Rgmer,65 83
Henrik Schwartzbach,66
John Winther,67
Torben Morell,67
2.01,92 Steen Jgrgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67 2 1
Martin Andersson,66

6.014

2.659




100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

100m haek 91,4cm
110m haek 91,4cm
110m haek 99,1cm
110m haek 106,7cm
200m hzk

300m hzk

400m hzk 84,0cm
400m hzk 91,4cm
1.500m forhindring
2.000m forhindring
3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestpd 7.26kg
Kuglestpd 6.25kg
Kuglestpd 6kg
Kuglestpd Skg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 1.5kg
Hammerkast 7.26kg
Hammerkast 6.25kg
Hammerkast 6kg
Hammerkast Skg
Veagtkast 15,88kg
Veagtkast 15kg
Veagtkast 12,5kg
Veagtkast 11,34kg
Spydkast 600g
Spydkast 700g
Spydkast 800g
8-kamp

9-kamp
10-kamp

10-kamp (gl.spec.)
Kaste 5-kamp

Kaste 5-kamp(senior)

4x100m

17 ar

10,86
2222
37,91
50,82

1.58,2
2371
4.11,45
4329
5.49.6
9.12,8
15.30,9
33.12.4
16.564m
1.12.58,0
15,21
15,00
15,40
16,7
272
42,69
55,76
574
429,57
6.26,14
10.04,8
6.67
13,39
1,93
4,60
10,18
11,31
11,45
14,04
30,46
37,00
42,13
29,04
33,45
43,68
49,15
9,05
9,06
10,28
16,61
38,96
53,65
47,78
3314

Peter Andersson,99
Frederik Andersson,01
Sebastian Romer,97
Mathias Astrup,99

Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66

Martin Jgrgensen,82
Ronnie Petersen,72
Ronnie Petersen,72

Henrik Schwartzbach,66

Ronnie Petersen,72
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Brian Pedersen,82
Oliver Chabert,99
Oliver Chabert,99
Kenneth Liithje,65
Thomas Andersson,69
Joachim Larsen,92
Sebastian Romer,97
Martin Andersson,66
Ole Olsson,77

Ole Olsson,77

Ole Olsson,77

Peter Andersson,99

Christoffer Rasmussen,90

Kenneth Pedersen,97
Oliver Chabert,99
Poul Jacobsen,63
Peter Struve,67
Asger Osterby,97
Tobias Andersson,02
Poul Jacobsen,63
Peter Andersson,99
Tobias Andersson,02
Michael I Jensen,68
Morten Jgrgensen,65
Phillip Vegge,00
Phillip Vegge,00
Asger Osterby,97
Michael Sgrensen,68

Christoffer Rasmussen,90

Phillip Vegge,00
Peter Goltermann,77
Tobias Andersson,02
Jacob Svensen,72
Mark Sonne,76

(17,8-X-26,12-24,7/1,38-9,31-5,53-3.35,9)
Christoffer Rasmussen,90 07
(17,48-28,90-3,00-32,95/12,32-1,59-11,24-5,48-2.55,05)

4.513

6.475 Tobias Andersson,02 19
(11,20-6.54-14,04-1.58-51,15/16,62-43,13-3.40-50,64-4.56,36)
5.645 Thomas Andersson,69 86
3.019 Tobias Andersson,02 19
(40,77-12,09-37,53-14,16-49,44)
1.896 Asger Osterby,97 14
(25,79-9,53-27,17-9,05-33,46)
44,85 Frankly Dadey,99 16
Peter Andersson,99-Mathias Astrup,99-Oliver Chabert,99
1.42,43 Frederik Thomsen,92 09

4x200m

Joachim Larsen,92-Nicholas Elmkjar,92-Martin Jespersen,92

1.000m stafet

2.11,38

Frederik Thomsen,92

09

Nabil Ahadi,92-Joachim Larsen,92-Martin Jespersen,92

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

100m haek 91,4cm
110m haek 91,4cm
110m haek 99,1cm
110m hzk 106,7cm
200m hzk

300m hzk

400m heek 84,0cm
400m hek 91,4cm
1.500m forhindring
2.000m forhindring
3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Kuglestgd 6.25kg
Kuglestgd 6kg
Kuglestgd Skg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 1.5kg
Hammerkast 7.25kg
Hammerkast 6.25kg
Hammerkast 6kg
Hammerkast 5kg
Veagtkast 11,34kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Spydkast 700g
Spydkast 800g
9-kamp

16 ar

11,08
22,62
37,68
52,0
1.57,9
2.33,0
3.58,8
4.46.,4
6.02,1
9.15,0
16.21,18
33.17,0
15.474m
1.17.59,2
14,34
15,50
19,56
20,0
28,34
40,55
57,60
59,29
4.51,7
7.442
10.20,2
6,67
13,12
1,92
4,40
9,26
10,74
10,29
12,38
27,49
34,95
38,84
27,87
18,08
46,07
48,21
16,18
8,78
49,12
46,15
42,96
4.397

Peter Andersson,99
Peter Andersson,99

15
15

Frederik Andersson,01 17
Henrik Schwartzbach,6682

Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Ronnie Petersen,72
Thomas Henriksen,66
Thomas Henriksen,66
Martin Jgrgensen,82
Thomas Henriksen,66
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Thomas Andersson,69
Oliver Chabert,99
Joachim Larsen,92
Jacob Aaby,75
Henning Elmer,99
Sebastian Romer,97
Sebastian Romer,97
Sebastian Romer,97
Torben Morell,67
Thomas Sglvmose,93
Ole Olsson,77

Peter Andersson,99
Peter Struve,67
Kenneth Pedersen,97
Oliver Chabert,99
Jens Vissing,64
Peter Struve,67

Peter Andersson,99
Asger Osterby,97
Michael Sgrensen,68
Peter Andersson,99
Tobias Andersson,02
Thomas Holm,99
Peter Goltermann,77
Phillip Vegge,00
Phillip Vegge,00
Phillip Vegge,00
Peter Goltermann,77
Jacob Svensen,72
Oliver Chabert,99
Steffen Sjgrslev,97
Asger Osterby,97

(18.38-31.60-3.00-35.43/12.62-5.39-11.01-1.62-3.00.32)

10-kamp

(11,80-5,74-11,15-1,66-54,68/15,50-34,04-4,00-46,15-5.06,29)

5.908

10-kamp(gl. spec.) | 7.505
(11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/15,0-29,90-2,90-43,82-4.43,8)

Kaste 5-kamp

4x100m

Peter Andersson,99-Oliver Chabert,99-Thomas Holm,99

4x200m

Frankly Dadey,99-Oliver Chabert,99-Peter Andersson,99

4x400m

Peter Struve,67-Henrik Schwartzbach,66-Martin Andersson,66

4x800m

2.525

Oliver Chabert,99
Peter Struve,67

Asger Osterby,97

15

83

13

(39,89-11,36-29,82-12,83-35,34)

45,18
1.32,67
3.38,7

9.47,6

Frankly Dadey,99
Mathias Astrup,99
Orlando Salinas,67

Lars Lippert,71

15

15

82

86

Morten Larsen,71-Morten Winther,71-Mark Nielsen,70

4x1.500m

Torben Morell,67-Ivan Rgmer,65-Jan Rasmussen,65

1.000m stafet

19.18,2

2.04,08

Thomas Henriksen,66

Thomas Holm,99

81

15

Oliver Chabert,99-Frankly Dadey,99-Mathias Astrup,99

Kaste 3-kamp Kvinder

(Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)

(Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)
(Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)

V45:2.328 V50:1.546
17:2.264 16:1.799
15:1.333 14:1.574 13:1.669 12:1.337

Senior:1.977 Ungsenior:1.977 19:1.352 18:1.869 16:1.616 15:1.628 V30:1.729 V35:1.620 V40:1.710

ALLETIDERS
1. 1.977 Susanne Winther 69 91 7. 1.569 Meiken Greve 80 98
(10,01-36,64-36,70) (9,73-34,19-17,73)
2. 1.869 Nina Kristiansen 80 98 8. 1.550 Trine Christensen 76 91
(9,48-35,04-34,22) ( 9,65-30,10-21,82)
3. 1.729 Anne Marie Liduch 51 85 9. 1.371 Gitte Berndt 76 94
( 8,85-35,82-28,02) (7,69-23,62-27,00)
4. 1.710 Inge Faldager 48 91 10. 1.315 Louise Nielsen 80 96
(10,64-35,78-20,90) (8,92-21,40-22,24)
5. 1.652 Nina Gilberg 80 98 11. 950 Line Baierby 76 95
(10,06-27,73-28,02) (6,69-18,82-16,52)
6. 1.609 Dorte Nielsen 76 96
(9,81-24,92-29,96)
Kaste 4-kamp Kvinder
(Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos lkg-Spyd 600g) Senior:2.536 Ungsenior:2.536 19:1.174 18:2.536 17:697 16:1.926
V35:1.597 V40:2.489 V45:2.390 V50:2.410
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos lkg-Spyd 600g) 17:2.485 16:2.310
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos lkg-Spyd 500g) 16:2.104
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)  14:1.687 15:2.163
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 500g)  15:2.313 14:1.939
(Hammer 2kg-Kugle 2kg-Diskos 750g-Spyd 400g) 13:2.634 12:1.771
ALLETIDERS
1. 2.276 Meiken Greve 80 98 9. 1.648 Nadia Lyduch 75 02
(45,71-10,82-29,62-26,02) (22,14-10,12-25,71-26,15)
2. 2.222 Inge Faldager 48 92 10. 1.577 Lene Andreasen 67 95
(42,88-10,29-37,48-20,28) (30,80-8,00-23,42-22,10)
3. 2.099 Nina Kristiansen 80 98 11. 1.462 Julie Fischer 88 08
(30,88-9,29-36,30-32,32) (24,77-8,96-17,77-24,92)
4. 1.988 Nina G. Pedersen 80 98 12. 1.341 Doris Gilberg 58 95
(35,35-9,90-31,21-24,40) (16,96-7,73-25,32-24,22)
5. 1.955 Susanne Winther 69 95 13. 1.089 Line Baierby 76 94
(23,14-10,37-29,20-36,92) (19,08-6,19-20,24-15,94)
6. 1.926 Amalie Lange 96 12 14. 687 Amalie Rasmussen 92 09
(38.88-9.54-26.16-23.26) (8,76-6,52-11,82-15,07)
7. 1.791 Dorte Nielsen 76 96 15. 467 Caroline Rasmussen 92 08
(30,62-10,11-24,12-25,64) (14,77-6,39-x-x)
8. 1.753 Mie Nelander 93 09
(21,31-9,26-23,58-37,63)
2019
Ingen har lavet kaste 4-kamp i ar
Kaste 4-kamp, P16-17 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos lkg-Spyd 500g)
Kaste 4-kamp. P14-15 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 500g)
75



Kaste 5-kamp mznd

(H:7,26kg-K:7,26kg-D:2kg-V:15kg-S:800g)

Senior:3.204 Ungsenior:2.365
V35:3.094 V40:3.140 V45:3.249 V50:2.781 V55:2.325 V60:2.140 V65:1.777

19:2.420 18:2.303 17:1.896 V30:3.220

(H:6kg-K:6kg-D:1,75kg-V:12,5kg-S:800g) 19:2.569  18:2.659
(H:6kg-K:6kg-D:1,5kg-S:700g-V:11,34kg) V50:3.910 V55:3.480
(H:5,5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g) 16:2.437 15:2.247
(H:5kg-K:5kg-D:1kg-S:600g-V:9,072kg) V60:3.897 V65:3.770
(H:5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:11,34kg-S:700g) 17:3.019 16:2.525
(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:7,26kg-S:500g) V70:3.954
Kaste 4 kamp:(H:4kg-K:4kg-D:1kg-S:600g) 15:2.432  14:2.020
Kaste 4 kamp:(H:3kg-K:3kg-D:750g-S:400g) 13:2.867 12:2.293
ALLETIDERS
1. 3.204 Ove Divander 54 78 13. 2.221  Steffen Sjorslev 97 18
(42.70-13.07-42.52-12.31-56.03) (21.58-10.68-30.63-9.62-48.69)
2. 3.025 Kjeld Andresen 50 97 14. 2.143 Christian Andersen 69 96
(47,86-10,16-44,32-15,33-35,86) (23,90-10,19-31,12-10,15-40,30)
3. 2.968 Hasse Reonnov 57 91 15. 2.116  Peter Golterman 77 02
(40.88-11.82-38.62-13.74-47.14) (30.55, 10.40, 27.16, 9.76, 36.98)
4. 2.891 Torben Larsen 49 91 16. 2.129 Kenneth Lithje 65 89
(42.90-11.56-35.46-14.10-43.54) (21.92-10.69-30.46- 8.54-46.46)
5. 2.795 Peter Christensen 58 90 17. 2.111  Martin Andersson 66 94
(49.84- 9.99-35.48-15.72-29.12) (34,14-9,13-30,14-9,40-35,26)
6. 2.638 Frank Nielsen 68 98 18. 2.074 Jan Rasmussen 65 85
(42,02-10,32-31,77-12,69-43,01) (25.78- 9.91-29.74- 9.22-40.06)
7. 2.611 Morten Jorgensen 65 90 19. 2.073 Jesper Wiingaard 70 15
(43.56-10.54-34.12-12.77-34.90) (21,61-7,97-26,04-6,67-37,11)
8. 2.365 Asger QOsterby 97 17 20. 2.033 Michael I. Jensen 69 92
(35,02-11,02-31,22-10,55-38,22) (39.16- 8.02-24.00-11.36-29.40)
9. 2.322 Thomas Andersson 69 96 21. 1.982 Glenn Jespersen 63 05
(27,60-11,07-36,74- 8,31-44,20) (24,83-8,70-24,11-8,64-49,44)
10. 2.315 Michael Sgrensen 68 88 22. 1.927 Bjarne | Jensen 42 89
(35.58- 9.71-29.28-10.85-41.04) (31.76- 8.28-25.16-10.36-31.70)
11. 2.277 Henrik Kjeer Nielsen 76 99 23. 1.743 Morten Christensen 73 95
(30,63-10,18-31,37-10,75-39,49) (25,10-8,48-26,64-8,06-32,36)
12. 2.246 Knud Hoyer 46 92 24. 1.725 Allan Pedersen 65 95
(35.00-10.03-33.28-10.38-31.90) (22,42-8,66-23,38-9,39-32,56)
2019

Kaste 5-kamp, D18-19 (Hammer 6kg-Kugle 6kg-Diskos 1,75kg-Vagt 12,5kg-Spyd 800g)

1.

2.545

Phillip H. Vegge,00
(42,28-10,65-28,18-15,61-28,05)

21-09 Ballerup

DM Kastemangekamp

Kaste 5-kamp, D16-17 (Hammer 5kg-Kugle Skg-Diskos 1.5kg-Vaegt 11,34kg-Spyd 600g)

1.

3.019

Tobias Andersson,02
(40,77-12,09-37,53-14,16-49,44)

01-08 Greve

Kastestevne

Kaste 5-kamp. M70-74 (Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos lkg-Vaegt 7,26kg-Spyd 500g)

1.

3.228

Knud Hgyer,46
(37,54-10,11-27,11-26,10-13,52)

22-09 Ballerup

DM Kastemangekamp

Kaste 4-kamp, D12-13 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 400g)

1. 1.876 Emil Degn Pedersen,05
(34,93-11,43-34,60-31,35)
2. 1.875 Frederik Degn Pedersen,05
(33,21-11,48-36,24-30,68)
74

21-09 Ballerup

21-09 Ballerup

DM Kastemangekamp

DM Kastemangekamp

15 ar

80m 9,24 Peter Andersson,99 14
100m 11,34 Peter Andersson,99 14
200m 23,05 Peter Andersson,99 14
300m 37,74 Peter Andersson,99 14
400m 53,91 Sebastian Romer,97 12
600m 1.41,48 Christoffer Rasmussen,90 05
800m 2.00,3 Niels Steen Jensen,64 79
1.000m 2.422 Niels Steen Jensen,64 79
1.500m 4.12,0  Niels Steen Jensen,64 79
1 mile 4.48,0 Ole Olsson,77 92
3.000m 9.21,9 Thomas Henriksen,66 81
5.000m 16.31,8 Thomas Henriksen,66 81
10.000m bane 34.247 Thomas Henriksen,66 81
1.000m kapgang 6.32,03 Morten Mgplgaard,94 09
80m hzk 84,0cm 12,3 KimTeilmann,87 02
100m haek 84,0cm 14,79 Sebastian Romer,97 12
100m hak 91,4cm 14,9  Peter Struve,67 82
110m hzk 106,7cm 20,3 Thomas Andersson,69 84
200m haek 29,1  Jacob Aaby,75 90
300m haek 40,57 Sebastian Romer,97 12
400m hak 59,32 Sebastian Romer,97 12
1.500m forh. u vand 5.53,4 Lars Mark,79 94
1.500m forhindring 4.48,6 Ole Olsson,77 92
2.000m forhindring 7.02,8 Ole Olsson,77 92
3.000m forhindring 11.07,1 Ole Olsson,77 92
Lengdespring z. 5,76 Kim Teilmann,87 02
Langdespring 6,66 Peter Andersson,99 14
Trespring z. 12,28 Christoffer Rasmussen,90 05
Trespring 13,23 Peter Andersson,99 14
Hgjdespring 1,85 Thomas Andersson,69 84
Stangspring 3,70 Oliver Chabert,99 14
Kuglestgd Skg 11,39 Peter Struve,67 82
Kuglestgd 4kg 14,32 Christoffer Wiingaard,99 14
Diskoskast 1.5kg 33,08 Peter Goltermann,77 92
Diskoskast 1kg 48,40 Christoffer Wiingaard,99 14
Hammerkast 5,5kg 21,44 Peter Struve,67 82
Hammerkast 5kg 29,48 Jannic Knudsen,87 02
Hammerkast 4kg 46,20 Christoffer Wiingaard,99 14
Vagtkast 9,072kg 16,46 Philip Vegge,00 15
Veagtkast 11,34kg 10,67 Philip Vegge,00 15
Spydkast 600g 46,76 Steffen Sjgrslev,97 12
8-kamp 4.041 Kim Teilmann,87 02

(12,97-2,50-28,78-25,87/1,31-9,48-5,45-2.21,29)
9-kamp 5.051 Tobias Andersson,02 17

(15,04-30,72-2,60-42,04-25,34w/5,72-12,88-1,53-2.20,66)
10-kamp(gl. reds.)

(6.237) Michael Sgrensen,68 83

(12,0-5,61-10,20-1,50-55,2 / 16,2-30,35-3,20-35,65-4.55,9)

Kaste 3-kamp
Kaste 4- kamp
Kaste 5-kamp

4x100m

1.505 Stefan Berg Olsen,79 94
(10,14-28,92-25,92)
2.432 Christoffer Wiingaard,99 14
(42,64-13,35-43,92-40,06)
2.247 Jacob Aaby,75 90
(21,34-10,04-23,14-7,19- 33,34)
46,24 Frankly Dadey,99 14

Oliver Chabert,99-Thomas Holm,99-Peter Andersson,99

4x200m

| 1.38,37 Frankly Dadey,99 14

Henning Elmer,99-Oliver Chabert,99-Peter Andersson,99

4x400m

| 4.33,9 Rasmus Larsen,91 06

David Sgrensen,91-Nabil Ahadi,92-Joachim K. Larsen,92

4x800m

| 9438 Ole Olsson,77 91

Henrik K. Nielsen,76- Thomas Bruselius,77-Jesper Nyegaard,76

1.000m stafet

2.10,94 Frankly Dadey,99 14

Oliver Chabert,99-Henning Elmer,99-Peter Andersson,99

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
80m hak 76,2cm
80m hak 84,0cm
100m haek 84,0cm
100m haek 91,4cm
200m hak

300m hak

400m haek
2.000m forhindring|
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hgjdespring

Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestpd 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Veagtkast 9,072kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
8-kamp

9-kamp

Kaste 3-kamp
Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

14 ar

10,05 Tobias Andersson,02 16
11,36 Peter Andersson,99 13
23,46 Peter Andersson,99 13
37,51 Peter Andersson,99 13
56,3  Michael Sgrensen,68 82
1.35,69 Joachim Larsen,92 06
2.10,24 Sebastian Romer,97 11
2.48,9 Niels Steen Jensen,64 78
4.19,2  Niels Steen Jensen,64 78
4.46,5 Niels Steen Jensen,64 78
6.26,0  Anders Egelund,68 82
9.33,41 Victor T. Jgrgensen,04 18
16.52,0 Thomas Henriksen,66 80
38.19,7 Martin Skallerup,72 86
11,8  Peter Struve,67 81
13,69 Kim Teilmann,87 01
15,15 Peter Andersson,99 13
17,2 Torben Windfeldt,72 86
30,9 Michael Sgrensen,68 82
44,95 Sebastian Romer,97 11
70,16 Henning Elmer,99 13
7.31,33 Rasmus Baltzersen,02 16
6,01 Peter Struve,67 81
6,33 Peter Andersson,99 13
12,17 Michael Sgrensen,68 82
12,04 Peter Andersson,99 13
1,75 Peter Struve,67 81
1,75 Oliver Chabert,99 13
3,20 Aksel @. Lange,02 16
60,20 Jacob Aaby,75 89
13,52 FrederikD.Pedersen,05 19
39,37 Emil D. Pedersen,05 19
39,43 Christoffer Wiingaard,99 13
14,13 Philip Vegge,00 14
6,79 Peter Goltermann,77 91
43,71 Oliver Chabert,99 13
2.586 Thomas Bruselius,77 91
(17,7-1,95-25,50-29,7w/
1,30-6,03-4,63w-2.32,4)
4.993 Peter Andersson,99 13
(15.24-37.78-2.30-34.35-24.17/5.74-10.47-1.55-2.18,59)
1.773 Peter Goltermann,77 91
(10,50-34,56-30,26)
2.020 Peter Andersson,99 13
(31,91-11,95-36,81-39,60)
49,61 Henning Elmer,99 13
Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Peter Jgrgensen,00
1.42,39 Mathias Astrup,99 13
Henning Elmer,99
Oliver Chabert,99
Peter Andersson,99
4.02,2 Martin Skallerup,72 86
Alan Sgrensen,74
Torben Windfeldt,72
Michael Christensen,
9.42,2 Ronnie Petersen,72 86
Torben Windfeldt,72
Allan Simonsen,72
Martin Skallerup,72
2.18,48 Oliver Chabert,99 13

1.000m stafet

Mathias Astrup,99
Henning Elmer,99
Peter Andersson,99 23



60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hzk 76,2cm
80m hak 76,2cm
80m hzk 84,0cm
100m hak 84,0cm
100m hak 91,4cm
200m haek

300m haek
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Hgjdespring
Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestgd 4kg
Kuglestgd 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Spydkast 600g
Spydkast 400g
5-kamp

6-kamp

8-kamp

(
Kaste 4-kamp

4x80m

13 ar

7,84
10,00
12,14
25,07
40,8
59,0

1323
2.14,32
2.55,77
436,97
9.55,3
17.41,5
39.23,7

9,90
12,42
18,44
17,73
20,0
32,96
76,2

6,20

5,77
11,72

1,62

2,60
52,29
10,77
12,27
35,36
36,72
27,97
38,33
36,69
44,32

4.175

3.505
2.323

2.737

Christian Andersson,06 19

Peter Andersson,99

Christian Andersson,06 19
Christian Andersson,06 19

12

Peter Andersson,99 12
Michael Sgrensen,68 81
Sebastian Romer,97 10
Sebastian Romer,97 10
Lasse Lindbjerg,92 05
Lasse Lindbjerg,92 05
Thomas Henriksen,66 79
Thomas Henriksen,66 79
Jgrgen Mortensen,68 81
Oliver Chabert,99 12
Peter Andersson,99 12
Kim Heikendorf,90 03
Aleksander Wiingaard,0215
Torben Windfeldt,72 85
Tobias Andersson,02 15
Mikkel Fauerby,93 06
Peter Andersson,99 12
Peter Andersson,99 12
Peter Andersson,99 12
Oliver Chabert,99 12
Oliver Chabert,99 12
Mike Jensen,95 08
Peter Goltermann,77 90
Frederik D.Pedersen,05 18
Peter Goltermann,77 90
Frederik D.Pedersen,05 18
Frederik D.Pedersen,05 18
Frederik D.Pedersen,05 18
Ken Schultz, 59 72

Christian Andersson,06 19

Peter Andersson,99
Nicolaj Torstensen,91
Faisal Gulzar,79

Sebastian Romer,97

12

(12,60-5,86-10,55-32,44-1.48,23)

04

(11,3-4,26-28,98/1,35-9,78-1.54,6)

92

15,8-x-18,00-29,5/1.50-7,43-4,42-2.49,5)

10

(33,19-10,40-31,73-26,12)

42,38 Christoffer Wiingaard,99 12

Peter Jgrgensen,00-Peter Andersson,99-Oliver Chabert,99

4x100m

56,16

Rasmus Balterzen,02

Frederik A.,01-Aleksander W.,02-Tobias A.,02

4x200m

| 1.51,74 Peter Jgrgensen,00

Christoffer Wiingaard,99-Oliver C.,99-Peter A.,99

4x800m

1.000m stafet

24

| 10.47,9  Jes Sgrensen,71
Jesper Bendixen,71-Morten Winther,71-Poul Hansen,71
| 2.33.1
Asger @sterby,97-Kenneth Pedersen,97-Sebastian Romer,97

Steffen Sjorslev,97

14

12

84

10

12 ar
60m 8,6 Ken Schultz,59 71
80m 10,59 Christian Andersson,06 18
100m 12,9 Peter Struve,67 79
200m 26,83 Christian Andersson,06 18
300m 44,69 Peter Jorgensen,00 12
400m 62,3 Michael Sgrensen,68 80
600m 1.45,77 Victor T. Jgrgensen,04 16
800m 2.22,2 Niels Steen Jensen,64 76
1.000m 3.02,7 Niels Steen Jensen,64 76
1.500m 4.50,03 Henrik Berg,75 87
3.000m 10.42,4 Henrik Berg,75 87
5.000m 19.59,4 Thomas Andreasen,71 83
10.000m bane 38.53,1 Jgrgen Mortensen,68 80
60m hzk 76,2cm 10,6 Jan Rasmussen,65 77
80m hak 76,2cm 13,71 Aleksander Wiingaard,02 14
80m hak 84,0cm 13,33 Martin Ansdal,89 01
100m hak 84,0cm 18,3 Oliver Chabert,99 11
200m haek 36,3 Torben Windfeldt,72 84
300m hak 67,6 Morten Mglgaard, 94 06
Lengdespring z. 5,03 Peter Andersson,99 11
Langdespring 4,57 Tobias Andersson,02 14
Trespring z. 10,08 Peter Andersson,99 11
Hgjdespring 1,50 Aleksander Wiingaard,02 14
Stangspring 2,20 Tobias Andersson,02 14
Boldkast 145¢g 54,02 Peter Goltermann,77 89
Boldkast 250g 43,15 Steffen Sjgrslev,97 09
Kuglestgd 3kg 10,70 Frederik D. Pedersen,05 17
Kuglestgd 4kg 8,15 Frederik D. Pedersen,05 17
Diskoskast 1kg 24,14 Martin Nielsen,71 83
Diskoskast 750g 31,19 Frederik D. Pedersen,05 17
Hammerkast 3kg 34,54 Tobias Andersson,02 14
Hammerkast 4kg 20,79 Frederik D. Pedersen,05 17
Spydkast 400g 37,46 Aleksander Wiingaard,02 14
Spydkast 600g 30,12 Glenn Jespersen,63 75
5-kamp 2.826 Oliver Chabert,99 11
(14.50-7.07-4.13-27.66-1.49.89)
6-kamp 2.801 Thomas Bruselius,77 89
(10,0-1,05-5,23/3,74-35,48-2.49,8)
7-kamp 5.144 Martin Nielsen,71 83
11,3-24,14-4,73-23,42/8,27-1,32-2.51,5)
10-kamp 5.310 Kenneth Liithje,65 77
Kaste 4-kamp 2.293 Aleksander Wiingaard,02 14
(25,17-8,35-27,77-29,93)
4x80m 45,76 Henning Elmer,99 11
Peter A..,99-Christoffer Wiingaard,99-Oliver C.,99
4x100m 57,7 Lars Andersen,71 83
Morten Winther,71-Torben Windfeldt,72-Martin Nielsen,71
4x200m I 2.00,11 Peter Jgrgensen,00 11
Peter Andersson,99-Henning Elmer,99-Oliver Chabert,99
4x400m | 4.43,6 Tommy Street,64 76

Niels Steen Jensen,64-Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64

4x800m

|10.48,6

Thomas Henriksen,66

76

Allan Pedersen,65-Niels Steen Jensen,64-Torben Poulsen,65

4x1.500m

[21.29,0

Allan Pedersen,65

76

Niels S. Jensen,64-Peter Gjeldstrup,64-Thomas Henriksen,66

1.000m stafet

| 2.485

Ilan Shoshan,73

84

Torben Windfeldt,72-Jan Erik Kern,72-Torben de Blanc,72

Vagtkast Mand

15kg* Senior:15,72 Ungsenior:11,69 19:10,73 17:9,06 V30:15,72 V35:13,25 V40:14,60 V45:15,33 V50:13,00
V55:10,08
15,88kg  Senior:13,25 Ungsenior:13,25 18:13,25 17:9,05 18:7,13 V30:12,03 V35:13,00 V40:10,46 V45:11,36 V55:10,86
V60:9,37 V65:7,65

12,5kg  19:16,39 18:18,74 17:10,28 16:8,78 14:6,79 V50:13,46 V55:12,85

11,34kg  17: 16,61 16:16,18 15:10,67 V50:16,53 V55:14,62 V60:12,76

9,072kg  15:16,46 14:14,13 V60:16,60 V65:15,00

7,26kg  V70:16,73

ALLETIDERS (15,88kg)
1. 13,25  Phillip H. Vegge 00 18 12 8,64  Glenn Jespersen 63 05
2. 13,00 Kjeld Muff 68 07 183. 8,49  Brian Hansen 67 06
3. 12,03 Frank Nielsen 68 00 14. 7,71 Nicolai Aggersbgl 84 09
4. 11,68 Bjarne Frokjeer 69 01 15. 7,67 Kenneth Thornild 74 05
5. 11,36  Torben Larsen 49 98 16. 7,61 Thomas Andersson 69 08
6. 10,55  Asger Qsterby 97 17 17. 7,45  Morten Larsen 71 03
7. 9,96  Knud Hayer 46 05 18. 7,13  Christoffer Rasmussen 90 08
8. 9,73  Jesper S. Wiingaard 70 12 19. 6,79  Morten Foltmar 73 03
9. 9,62  Peter Goltermann 77 08 20. 6,05  Kim Vilborg 72 14
9,62  Steffen Sjarslev 97 18  21. 5,40  Sgren Meinertsen 69 10
11. 9,21 Brian Fischer 60 00 22. 5,35  René Schigler 84 08
ALLETIDERS (15kg*)

1. 15,72* Peter Christensen 58 90 13. 10,65* Peter Goltermann 77 01
2. 15,33 Kjeld Andresen 50 97 14. 10,41* Martin Andersson 66 93
3. 14,60* Torben Larsen 49 91 15. 10,15* Christian Andersen 69 96
4. 18,74* Hasse Rennov 57 91 16. 9,81* Thomas Andersson 69 98
5. 12,98" Frank Nielsen 68 98 17. 9,39* Allan Pedersen 65 95
6. 12,77 Morten Jorgensen 65 90 18. 9,22* Jan Rasmussen 65 85
7. 12,43* Michael | Jensen 68 91 19. 9,01*  Morten Foltmar 73 02
8. 12,31* Ove Dilivander 54 78 20. 8,96 Seren Nygaard 69 89
9. 11,69 Henrik Kjeer Nielsen 76 98 8,96 Morten Christensen 73 94

10. 10,85* Michael Sgrensen 68 88 22. 8,54*  Kenneth Liithje 65 89

11. 10,80 Knud Hoyer 46 96 23. 8,33" Thomas Brostrgm 73 94

12. 10,68* Bjarne | Jensen 42 91 24. 7,75*  Seren Engel 76 00

* Disse kast er foretaget med gammel veegt. Fra 2003 er senior vaegt eendret fra 15,00 kg til 15,88kg

Veegtkast 12,5kg (D18-19)

1. 16,39 Phillip H. Vegge,00

Veegtkast 11,34kg (D16-17, V50-54 og V55-59)

1. 14,16 Tobias Andersson,02

Veegtkast 7,26kg (V70-74)

1. 14,11 Knud Hgyer,46

2019
16-06 Helsinggr @st Ungdom
01-08 Greve Kastestevne
30-07 Greve Kastestevne

73



Hammerkast maend

7.26kg

6,25kg
6,00kg
5,50kg
5,00kg
4,00kg
3,00kg
2,00kg

16:25,26
17:49,15

11:33,88:

15:21,44

16:48,21 15:29,48 V60:42,75 V65:40,60
15:46,20 14:39,43 13:27,97 12:20,79 V70:42,79
13:38,33 12:34,54 11:22,92 10:17,79 -9:7,28 V30: V35: V40: V45:

Senior:56,20 Ungsenior:39,69 19:39,69 18:31,27 17:29,84 16:27,87 V30:56,20 V35:42,86 V40:44,48 V45:49,01
V50:45,91 V55:36,06 V60:33,15 V65:30,72

19:25,42 18:40,03 17:33,45 16:18,08 V50:37,02
19:44,79 18:46,45 17:43,68 16:46,07 V50:49,95 V55:40,60

56,20
49,01
45,61
44,48
44,14
43,88
42,86
41,38
40,61
39,69
37,50
35,58

_..
COONOIO AWM~

—_
N =

1. 39,69 Phill

Peter Christensen 58
Kjeld Andresen 50
Frank Nielsen 68
Torben Larsen 49
Ove Divander 54
Morten Jorgensen 65
Hasse Regnnov 57
Michael | Jensen 68
Lars Djernaes 59
Phillip H. Vegge 00
Knud Hgyer 46
Michael Sgrensen 68

ip H. Vegge,00

ALLETIDERS
89 13. 35,02
98 14. 34,20
00 15. 34,14
91 16. 30,63
77 17. 30,44
92 18. 30,27
92 19. 30,05
92 20. 29,72
10 21. 28,54
19 22. 28,20
95 23. 26,54
88 24. 2578

2019
29-09 Greve

Hammerkast 6kg ([D16-17], D18-19, V50-54 og V55-59)

1. 44,79 Phillip H. Vegge,00

05-05 Amager

Hammerkast 5kg (D16-17, V60-64 og V65-69)

1. 40,77 Tobi

as Andersson,02

01-08

Hammerkast 4kg (D14-15 + V70-79 og [D12-13])

1. 39,94 Knud Hgyer,46

2. 38,61 Frederik Degn Pedersen,05

3. 36,88 Emil Degn Pedersen,05

Hammerkast 3kg (D12-13+D10-11)

1. 19,79 Filip Kapczuk,06

72

17-08
17-08
29-09

29-09

Greve

Hvidovre
Dsterbro
Greve

Greve

Asger Qsterby 97
Bjarne | Jensen 42
Martin Andersson 66
Henrik Kjeer Nielsen 76
Thomas Andersson 69
Jesper S. Wiingaard 70
Peter Goltermann 77
Henning Jorgensen
Glenn Jespersen 63
Morten Christensen 73
Quali Gram 61

Jan Rasmussen 65

Afslutningsstevne

Tarnby Games

Kastestevne

Danish Open Masters

Sparta Copenhagen Games

Afslutningsstevne

Afslutningsstevne

60m
80m
100m
200m
300m
400m
600m
800m
1.000m

1.500m

1 mile

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hzk 68,6cm
60m hzk 76,2cm
80m hzk 76,2cm
Langdespring z.
Trespring z.
Hgjdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 2kg
Diskoskast 750g
Diskoskast 1kg
Hammerkast 2kg
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

Kaste 4-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

8,94
11,5
14,3
30,05
48,3
67,88

1.51,99
2.31,6
3.20,4

5.02,5
5236
10.28,9
20.29,1
40.56,0
10,66
11,9
17.86
4,44
8.30
1,38
1.85
52,10
7.55
10,11
26,69
18,16
33,88
22,92
28,99
2.819

Peter Jgrgensen 00 11
Oliver Chabert 99 10
John Winther,67 78
Peter Jgrgensen 00 11
Peter Jgrgensen 00 11
Philip Larsen,94 05

Sebastian Romer,97 08
Thomas Henriksen,66 77
Niels Steen Jensen,64 75
Ole Olsson,77 88
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Andreasen,71 82
Thomas Henriksen,66 77
Aleksander Wiingaard,02 13
Torben Windfeldt,72 83
Rasmus Baltzersen,02 13
Tobias Andersson,02 13
Frederik Andersson,01 12
Aleksander Wiingaard,02 13
Tobias Andersson,02 13
Asger (. Lange,05 16
Frederik Andersson,01 12
Sune V. Nielsen,85 96
Aleksander Wiingaard,02 13
Jan Rasmussen,65 76
Aleksander Wiingaard,02 13
Aleksander Wiingaard,02 13
Aleksander Wiingaard,02 13
Frederik Andersson,01 12

(60m:9,38-L®:4,07-Ku:9,48)

1.403

35,68

65,2

2.08,46

2.50,5

Frederik Andersson,01 12

(14.26-7.55-21.27-19.76)

Aleksander Wiingaard,02 13
Rasmus Baltzersen,02
William Elmer,02

Tobias Andersson,02

Brian Pedersen,82 93
Anders Fabricius,82

Arash Nassehi,83

Martin H. Jensen,83

Tobias Andersson,02 13
Rasmus Balterzen,02
William Elmer,02
Aleksander Wiingaard,02
Frank Hiilsen,67 78
John Winther,67

Peter Thygesen,67

Michael Sgrensen,68

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hek 68,6cm
60m hzk 76,2cm
Langdespring z.
Trespring z.
Hgjdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestgd 3kg
Kuglestgd 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

Kaste 4-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar
9,26 Peter Andersson,99 09
12,3 Oliver Chabert,99 09
14,9 John Winther,67 77
31,8 Kenneth Liithje,65 75

51,5 Aleksander Wiingaard,02 12
72,73 Aleksander Wiingaard,02 12
2.00,44 Aleksander Wiingaard,02 12
2.36,9 Thomas Henriksen,66 76
3.25,2 Thomas Henriksen,66 76

5.17,8 Henrik Berg,75 85
11.00,6 Thomas Henriksen,66 76
20.50,2 Andre Christensen,73 83

11,49 Aleksander Wiingaard,02 12
13,0 Torben Windfeldt,72 82
4,19 Frederik Andersson,01 11
6,93 Asger @sterby,97 07
1,30 Aleksander Wiingaard,02 12
46,42 Steen Sjgrslev,97 09
7,04 Tlan Shoshan,73 83
9,17 Asger @bakke Lange,05 15
15,94 Jacob Svensen,72 82

25,79 Aleksander Wiingaard,02 12
17,79 Aleksander Wiingaard,02 12
24,32 Aleksander Wiingaard,02 12

2.221  Tobias Andersson,92 12
(60m:9,77-Hg:1,22-Ku:6,55)
1.100  Aleksander Wiingaard,02 12

(12.21-5.48-19.54-21.94)
38,99 Christoffer Wiingaard,99 09
Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Steen Sjgrslev,99
65,4 Torben Poulsen,65 75

Tommy Skands,
Kenneth Liithje,65
Jan Rasmussen,65

2.32,2 Anders Fabricius,82 92
Arash Nassehi,83
Michael Nissen,82
Brian Pedersen,82

5.11,3 Lasse Sander,73 83
Illan Shoshan,73
Morten Stege,74
Mikkel Ovesen,

3.13,0 Martin Ljung,78 87
Thomas Bruselius,77
Patrick Mouritzen,77
Ole Olsson,77

25



40m

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m haek 68,7cm
60m haek 76,2cm
Langdespring z.
Hgjdespring
Boldkast 145g
Kuglestpd 3kg
Kuglestpd 2kg
Kuglestpd 1kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x40m

4x60m

26

-9 ar

6,95
9,68
13,62
16,4
33,8
60,1
77,07
2.02,94
2538
3.50,4
5.36,1
12.01,0
25.15,5
13,6
15,7
3,81
1,25
40,31
5,18
7,54
8,25
10,53
14,54
7,28
19,63
1.125

35,8

41,25

Peter Andersson,99 08
Peter Andersson,99 08
Asger (. Lange,04 14
Torben Windfeldt,72 81
John Winther,67 76

Martin Z. Pedersen,95 03
Aleksander Wiingaard,02 11
Aleksander Wiingaard,02 11

Ole Olsson,77 86
Rasmus Holten Jensen,79 88
Henrik Berg,75 84
Tino Dyhring,67- 77
Brian Bruselius,74 82
Sebastian Merrildgaard,95 04
Henrik Berg,75 84
Peter Andersson,99 08

Aleksander Wiingaard,02 11
Christian Andersson,06 15

Ole Olsson,77 86
Asger @. Lange,04 14
Martin Z. Pedersen,95 03
Patrick Mauritzen,77 86
Tobias Andersson,02 11
Frederik Andersson,01 10
Patrick Mouritzen,77 86

Martin Z. Pedeersen,95 03
(10,78w-3,02-24,69)

Oscar Hofmann,99 05
Victor Wantzin,99

Oliver Chabert,99

Peter Andersson,99
Aleksander Wiingaard,02 11
Tobias Andersson,02
Wiliam Elmer,02

Thor Nielsen,02

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

1/2 Marathon
Marthon

110m hak 106,7cm
200m hzk

400m hak

3.000m forhindring
Leangdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vegtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

1.000m stafet

30-34 ar
11,91 Thomas Andersson,69
24,2 Bo Ovesen,50
38,48 Thomas Andersson, 69
53,0 Henrik Schwartzbach,66
2.08,94 Morten Foltmar,73
2.48,9 Kenneth Berner,64
4.08,46 Leif Henriksen,53
4.36,7 Leif Henriksen,53
5.45,0 Kenneth Berner,64
9.08,5 Leif Henriksen,53
15.34,10 Kenneth Berner,64
33.02,7 Leif Henriksen,53
16.604m  Hartvig Petersen,49
1.06.42,0  Leif Henriksen,53
1.13.14 Kenneth Berner,64
3.07.44,0  Flemming Embo,51
15,94 Thomas Andesson,69
28,11 Morten Larsen,71
58,1 Henrik Schwartzbach,66
10.54,9  Ole Iversen,47
6,64 Thomas Andersson,69
12,40 Christian Andersen,69
1,90 Hasse Rgnnov,57
4,10 Glenn Jespersen,63
12,70 Hasse Rgnnov,57
41,56 Peter Christensen,58
56,20 Peter Christensen,58
15,72 Peter Christensen,58

12,03 Frank Nielsen,68
56,88 Glenn Jespersen,63
3.220 Hasse Rgnnov,57
3.287vt  (40,88-11,82-38,62-
13,74-47,14)
52,4 Knud Hgyer,46
Torben Hinge,46
Hartvig Petersen,49
Bo Ovesen,50
2.13,2 Hasse Rgnnov,57

Aage Bisgaard,28
Henning Christensen,48
Johnny Olsson,42

89

Hammerkast Kvinder

4,00kg Senior:51,67 Ungsenior:51,67 19:28,90 18:51,67 17:46,72 16:38,88 15:37,48 14:20,96
V30:23,23 V35:41,02 V40:44,90 V45:4536 V50:45,37
3,00kg  17:46,72 16:49,46 15:46,71 14:39,97 13:27,47 12:21,54 10:9,11 9:2,35 V50:51,68
2,00kg 13:28,31 12:22,41 11:19,37
ALLETIDERS
1. 51,67 Amalie Lange 96 14 13. 28,16 Nicoline Landgreen 01 16
2. 49,31 Meiken Greve 80 98 14. 23,14 Susanne Winther 69 95
3. 45,37 Inge Faldager 48 98 15. 22,59  Annemette Fabricius 80 99
4. 38,26 Anne S. Pedersen 98 14 16. 21,31 Mie Nelander 93 09
5. 35,35 Nina Gilberg 80 98 17. 21,16 Filippa Abild 93 09
6. 31,07 Laura Zilstorff 02 18 18. 20,26  Trine Christensen 76 93
7. 30,98 Dorte Nielsen 76 96 19. 20,18 Zenia Marker 90 06
8. 30,88 Nina Kristiansen 80 98 20. 19,74 Sofie Revall 98 12
9. 30,80 Lene Andreasen 67 95 21. 19,34  Julie Caroline Mgller 02 17
10. 25,22  Birgitte Petersen 67 84 22. 19,31 Camilla Westergaard 80 02
11. 24,77  Julie Fischer 88 08 23. 19,08 Line Baierby 76 94
12. 23,34  Nadia Lyduch 75 03 24. 19,07 Mathilde Hammerum00 16
2019
P 12-13, Hammerkast 3kg
1. 17,44 Lyng Mellergaard,06 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

P 12-13, Hammerkast 2kg

1. 16,35 Lyng Mellergaard,06

05-05 Amager

Tarnby Games

Vagtkast Kvinder

9,072kg  Senior:15,30 Ungsenior:15,30 18:15,27 17:14,62 16:15,30 V30:8,81 V35:11,25 V40:8,08 V45:9,35 V50:12,79
7,26kg  18:18,15 17:17,08 16:1391 V45:12,33 V50:15,40
5,45kg  15:1645 14:12,87
ALLETIDERS

1. 1530  Amalie Lange 96 12 5. 11,25  NinaGilberg 98

2. 15,27  Meiken Greve 80 98 6. 8,81 Nadia Lyduch 75 05

3. 13,23 Anne S. Pedersen 98 14 7. 7,11 Lene Andreasen 67 93

4. 12,79  Inge Faldager 48 98 8 5,01 Zenia Marker 90 10

71



Boldkast drenge

250g  14:60,20

145g 12:54,02 11:52,10 10:46,42 -9:40,31

13:52,29 12:43,15

60,20
54,02
52,29
52,10
49,03
48,00
47,00
46,88
46,86
46,54
46,42
45,04

©COoNOGOR~WN~

“ o
v~ o

Jakob Aaby 75

Peter Goltermann 77
Mike Jensen 95
Asger J. Lange 05
Nicolaj Torstensen 91
Jesper Nyegaard 76
William Elmer 02

Christian Andersson 06

Rickie Ratgen 85
Jonas B Sgrensen 77
Steen Sjorslev 99

Lasse Embgal Sgrensen 90

D 10-11, Boldkast 1459

1. 33,32 Mikkel Drage,08
2. 29,86 Lucas Pedersen,09
3. 28,42 Kasper Granlund,09

D -9, Boldkast 1459
1. 18,80 Jamie Daner Larsen,11
2. 15,32 Daniel Rasmussen,11

ALLETIDERS
89 13. 44,91
89 14. 4439
08 15. 44,02
16 16. 43,99
04 17. 43,45
89 18. 41,91
15 19. 41,80
17 20. 41,70
96 21. 41,30
91 22. 41,04
09 23. 40,93
01 24. 40,79

2019
28-08 Herlev
28-09 Greve
28-09 Greve
05-05 Amager
28-09 Greve

En flok atleter til Up-steevne pdi
Frederiksberg Stadion. Bornene
hygger sig og har det sjovt med
sporten. Vi hdber pd, at endnu flere
tager til steevner i 2020

Emil R. Frederiksen 07
Henning Elmer 99
Lasse Lindbjerg 92
Steffen Sjorslev 97
Stefan Olsen 79

Soren Boldt Pedersen 88
Thomas Korup Madsen 78

Faisal Gulzar 79
Damoun Nassehi 79
Emil Rasmussen 83
Martin H. Jensen 83
Thomas Holm 99

Herlev 3-kamp
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

Tarnby Games
Afslutningsstevne

100m

200m

300m

400m

800m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

Y2 Marathon
Marathon

110m hak 99,1cm
110m hak 106,7cn
400m hzk

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vegtkast 15kg
Veagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

1.000m stafet

35-39 ar

12,12
24,25
39,57
56,45
2.06,4
4.19,1
4335
5.49.4
9.08,9
15.46.4
33.21,3
16.856m
1.09.25,0
1.57,34
2.37.47,0
16,38
16,36
62,05
10.13,4
6,49
12,39
1,80
3,78
12,19
41,10
42,86
13,25
13,00
54,05
2.620
3.149vt

3.094
3.335vt

50,50

3.50,41

2.18,04

Thomas Andersson,69 05
Thomas Andersson,69 04
Thomas Andersson,69 04
Marc Lorentzen,84 16

OleIversen,47 83
Ole Iversen,47 83
OleIversen,47 83
Ole Iversen,47 83
OleIversen,47 83
Ole Iversen,47 83
OleIversen,47 84

Hartvig Petersen,49 87
Leif Henriksen,53 88
Brian Hansen,67 06
Hartvig Petersen, 49 86
Thomas Andersson,69 07
Thomas Andersson,69 04
Marc Lorentzen,84 16
OleIversen,47 83
Thomas Andersson,69 04
Christian Andersen,69 06
Hasse Rgnnov,57 92
Glenn Jespersen,63 98
Kjeld Muff,68 06
Hasse Rgnnov,57 92
Hasse Rgnnov,57 92
Torben Larsen,49 88
Kjeld Muff,68 07
Glenn Jespersen,63 98
Hasse R. Hansen,57 94
(5,80-45,14-25,7-
35,00-5.16,9)

Hasse Rgnnov,57 92
(38,56-11,85-39,94-
12,86-42,80)

Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50

Ole Iversen,47

Johnny Olsson,42
Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50

Ole Iversen,47

Johnny Olsson,42
Torben Larsen,49 07
Sten Larsen,54

Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m
1.500m
2.000m
3.000m
5.000m
10.000m bane
20.000m

Y2 Marathon
Marathon
110m hak 106,7cm)|
110m hak 99,1cm
400m hzk

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd 7.26kg
Diskoskast 2kg

Hammerkast 7.26kg|
Veagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x1.500m

1.000m stafet

40-44 ar
11,9 Torben Kristiansen,55 97
24,0  Torben Kristiansen,55 97
42,14 Kim Vilborg,72 16
53,0 Torben Kristiansen,55 97
1.58,87 Johnny Olsson,42 86
2.36,4 Johnny Olsson,42 86
4.06,40 Johnny Olsson,42 86
5.49,6 Johnny Olsson,42 86
9.32,1 Olelversen,47 87
16.07,2 Johnny Olsson,42 85
34.20,08 Olelversen,47 87
1.13.02,0 Olelversen,47 87
1.34,49 Sgren Meinertsen,69 10
3.28,05 Kim Vilborg,72 13
16,85 Torben Kristiansen,55 97
15,87 Torben Kristiansen,55 97
58,9 Torben Kristiansen,55 97
10.38,1 OlelIversen,47 89
6,12 Thomas Andersson,6909
11,61 Thomas Andersson,6911
1,71 Thomas Andersson,6909
3,40 Torben Kristiansen,55 97
12,24 Torben Larsen,49 90
37,64 Torben Larsen,49 89
37,64 Hasse Rgnnov,57 97
44,48 Torben Larsen,49 91
14,60 Torben Larsen,49 91
10,46 Kjeld Muff,68 11
51,67 Glenn Jespersen, 63 05
4.785 Thomas Andersson,69 11

(12.60-5.33-9.42-1.61-60.65/
18.41-30.88-X-36.90-5.31,32)

3.140
3.690vt

51,2

1.47,00

3.51,6

18.44,3

2.19,2

Torben Larsen,49 91
(42,90-11,56-35,46-
14,10-43,54)

Johnny Olsson,42 87
Peter Emlund,47

Ole Iversen,47

Leif Bruselius,47

Jesper S.Wiingaard,7011
Sgren Meinertsen,69
Thomas Andersson,69
Kim Chabert,68

Ole Iversen,47 87
Peter Emlund,47

Leif Bruselius,47

Johnny Olsson,42
Hartvig Petersen, 49 89
Leif Bruselius,47

Ole Iversen,47

Johnny Olsson,42

Bent Rasmussen,37 90
Aage Bisgaard,28
Johnny Olsson,42
Henrik Hylleberg,49

27



100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestpd 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg]
Veagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

1.000m stafet

45-49 ar

12,21 Kim Vilborg,72 18
24,91 Kim Vilborg,72 18
41,58 Kim Vilborg,72 17
55,0 Johnny Olsson,42 87
1.58,2 Johnny Olsson,42 88
2.36,3 Johnny Olsson,42 87

4.07,30 Johnny Olsson,42 88

8.59.6

Johnny Olsson,42 87

16.27,44 Johnny Olsson,42 87
5,65 Thomas Andersson,69 15
10,97 Thomas Andersson,69 16
1,60 Torben Kristiansen,55 01

3,40 Glenn Jespersen,63 09
12,02 Kjeld Muff 68 16
45,95 Kjeld Andresen,50 98
49,01 Kjeld Andresen 50 98
15,33 Kjeld Andresen 50 97
11,32 Torben Larsen,49 98
48,36 GlennJespersen,63 09

3.249 Kjeld Andresen 50 97
4.213vt  (47,86-10,16-44,32-
15,33-35,86)
2.24,95 Sten Larsen,54 17

Kim Ahlmann,64-Jesper S. Wiingaard,70-Kim Vilborg,72

100m

200m

400m

1.500m

5.000m

10.000m bane
400m hzk
Langdespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestpd 7.26kg
Kuglestgd 6kg
Kuglestgd 6.25kg
Diskoskast 1.5kg
Diskoskast 2.0kg
Hammerkast 7,26k
Hammerkast 6kg j
Hammerkast 6.25k;
Vagtkast 11,34kg
Vagtkast 12,5kg
Vagtkast 15kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

28

50-54 ar

13,40
28,34
63,2
5214
17.53.3
41.53,3
76,9
5,26
1,53
3,00
11,26
12,41
9,25
48,07
43,11
45,91
49,95
37,02
16,43
13,46
13,00
48,38
36,87
3.910vt

57,5

4.42.4

Sten Larsen,54
Torben Larsen,49
Erik Rasmussen,36
Alex Nielsen,51
Aage Bisgaard,28
Bent Rasmussen,37
Erik Rasmussen,36

Thomas Andersson,69

Kim Ahlmann,64

Thomas Andersson,69

Torben Larsen,49
Freddy Holse,56
Bjarne I. Jensen,42
Kjeld Andresen,50
Kjeld Andresen,50
Kjeld Andresen,50
Kjeld Andresen,50
Bjarne I. Jensen,42
Lars Djernas,59
Bjarne I. Jensen,42
Torben Larsen,49
Glenn Jespersen,63
Torben Larsen,49
Knud Hgyer,46

(39,82 -11,19-38,30-14,16-

31,42)

Erik Rasmussen,36
Walther Schigler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28
Erik Rasmussen,36
Walther Schigler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28

87

87

100m

200m

400m

800m

3.000m

5.000m

10.000m bane
20.000m

2 Marathon
Marthon
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Kuglestgd 6kg
Kuglestgd 7,26kg
Diskoskast 1,5kg
Diskoskast 2kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Hammerkast 6kg
Hammerkast 7,26kg
Veagtkast 11,34kg
Vegtkast 12,5kg
Veagtkast 15,0kg
Vegtkast 15,88kg
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)

100m

200m

400m

1.500m

5.000m

100m haek 84,0cm
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd Skg
Kuglestgd 7,26kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast Skg
Hammerkast 7,26kg
Vegtkast 9,072kg
Veagtkast 11,34kg
Vegtkast 15,88kg
Spydkast 600g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)
10-kamp

55-59 ar

12,9 Aage Bisgaard,28 85

26,5 Aage Bisgaard,28 87
59,73 Aage Bisgaard,28 86
2.22,7 AageBisgaard,28 84
11.41,04 Thyge Arum,61 19
17.59,4 Aage Bisgaard,28 83
40.40,3 Aage Bisgaard,28 83
1.17.52,0 Aage Bisgaard,28 83
2.15.41 Torben Larsen,49 08
3.01.24,0 Aage Bisgaard,28 84
4,87 Aage Bisgaard,28 86

10,20 Aage Bisgaard,28 85

1,52 Sten Larsen,54 09

11,77 Freddy Holse,56 11
10,43 Freddy Holse,56 12
38,56 Knud Hgyer,46 04
31,93 Knud Hgyer,46 03
40,31 Hasse Rgnnov,57 14
33,44 Torben Larsen,49 07
40,60 Knud Hgyer,46 03
36,06 Knud Hgyer,46 02
15,00 Torben Larsen,49 07
12,85 Bjarne I. Jensen,42 97
10,08 Knud Hgyer,46 01
10,86 Torben Larsen,49 07
2.325 Knud Hgyer,46 02

(36.06-9.86-29.69-9.97-31.58)
3.539vt Knud Hgyer,46 03
(37,62-10,35-37,89-13,17-30,55)
60-64 ar
12,9  Aage Bisgaard,28 89
27,4 AageBisgaard,28 88
60,3 Aage Bisgaard,28 88
5.36,2 AageBisgaard,28 88
19.50,01 Per Ytte Olsen,55 16
17,4 Aage Bisgaard,28 88
4,84 Aage Bisgaard,28 89
10,20 Aage Bisgaard,28 88
1,45 Aage Bisgaard,28 88
1,90 Aage Bisgaard,28 88
11,35 Knud Hgyer,46 07
9,52 Knud Hgyer,46 07
44,01 Knud Hgyer,46 06
30,84 Knud Hgyer,46 07
42,75 Knud Hgyer,46 07
33,15 Knud Hgyer,46 06
16,00 Knud Hgyer,46 06
12,76 Bjarne L. Jensen,42 02
9,37 Knud Hgyer,46 07
33,62 Knud Hgyer,46 06
29,88 Knud Hgyer,46 06
2.140 Knud Hgyer,46 07
(32,57-9,52-28,83-9,37-29,58)
3.897vt  Knud Hgyer,46 06
(42,45-11,09-43,01-14,64-31,79)
7,103 Aage Bisgaard,28 88

(13,1-4,80-9,62-1,39-60,3/
17,4-21,90-1,90-26,76-5.36,2)

Boldkast piger

14:45,68 13:49,36 12:43,64 11:40,51

10:38,66 -9:29,50

49,36
47,74
45,68
45,05
43,64
43,15
43,10
43,08
42,48
39,73
39,66
38,66
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Mie Nelander,93
Nina Gilberg 80

Trine Christensen 76

Louise Elmkjeer 85
Gitte Berndt 76
Anne Lassen 80
Doris Pedersen 58
Mette Mikkelsen 76
CamillaHansen 94

Marie Paule Dahi 01

Tine Pedersen 86
Louise Wright 87

P 12-13, Boldkast 1459

1. 36,77 Mikkeline Lund,07

P 10-11, Boldkast 1459

1. 31,41
2. 19,26
3. 18,45
10ar

1. 15,64
2. 13,95

Sofie S. Olesen,08
Helene Andersen,08
Leila Faljie,08

Tilde Ravnsbak,09
Ronja Revall,09

P -9, Boldkast 145¢g
1. 15,65 Maia Felskov-Lihme,10

2. 14,41 Caroline Munk,10
3. 10,64 Junaina Ahmed,10

ALLETIDERS

06 13.
93 14.
90 15.
98 16.
88 17.
92 18.
70 19.
89 20.
07 21.
12 22
99 23.
97 24.

38,66
38,38
38,21
37,52
37,35
37,12
36,88
36,77
36,69
36,44
35,93
35,66

2019

27-04

28-09
28-08
12-06

28-09
28-08

05-09
12-06
05-09

Glostrup

Greve
Herlev
Greve

Greve
Herlev

Tarnby
Greve
Tarnby

Caroline Rasmussen 92
Mie Nielsen 85

Amalie Lange 96

Ida Boe Rasmussen 03
Laura Zilstorff 02

Kia Karup Hansen 86
Annemette Fabricius 80
Mikkeline Lund 07
Marie P. Dahi 01

Maria Fischer 93

Julie Fischer 88

Trine Nielsen 86

Glostrup Games

Afslutningsstevne
Herlev 3-kamp
up

Afslutningsstevne
Herlev 3-kamp

UP Stevne
UuP
UP Stevne

05
98
09

15
98

19
13

01
99

69



Spydkast Mand

800g Senior:56,88 Ungsenior:53,67 19:52,48 18:53,67 17:47,78 16:42,96

V30:56,88 V35:54,05 V40:51,67 V45:48,36 V50:36,87 V55:33,44 V60:29,88 V65:26,26
700g 17:53,65 16:46,16 V50:48,38 V55:40,31
600g 17:38,96 16:49,12 15:46,76 14:43,71 13:36,69 12:21,37 V60:33,62 V65:33,49

500g V70:30,79 V75:24,09

400g 13:44,32 12:37,46 11:28,99 10:24,32 -9:19,63 V80:21,39

56,88  Glenn Jespersen 63
56,60  Pierre Bocquet 69
53,67  Steffen Sjorslev 97
51,44  Kenneth Lithje 65
51,02  Oliver Chabert 99
50,92 Peter Struve 67
50,40  Kjeld Muff 68

49,80  Jacob Svensen 72
49,22 Hasse Ragnnov 57
10. 48,08 Ole Poulsen 66

11. 47,60  Erik Berg 66

12. 46,36 Thomas Andersson 69

©ONOOTA LN~

ALLETIDERS
93 13. 4548
92 14. 44,58
15 15. 43,72
91 16. 43,45
17 17. 42,96
93 18. 40,44
06 19. 40,14
90 20. 39,69
91 21. 89,12
86 22. 38,80
90 23. 38,58
90 24. 38,22

2019
29-09 Greve

1. 49,33 Steffen Sjgrslev,97
2. 28,05 Phillip H. Vegge,00

Spydkast 700g (D16-17, V50-54 og V55-59)

1. 53,65 Tobias Andersson,02
2. 38,93 Thomas Andersson,69

21-09 Ballerup

24-08
04-06

Spydkast 600g (D12-13, D14-15, V60-64 og V65-69)

1. 33,80 Frederik Degn Pedersen,05
2. 33,49 Sten S. Larsen,54
3. 31,35 Emil Degn Pedersen,05

Spydkast 500g (V70-79)
1. 26,10 Knud Hgyer,46

Spydkast 400g (D10-11, D12-13)
1. 44,32 Christian Andersson,06
2. 23,52 Filip Kapczuk,06

3. 15,04 Kasper Granlund,09

68

12-06
13-05
21-09

22-09

05-09
28-09
05-09

Greve
Greve

Greve
Hvidovre
Ballerup

Ballerup

Tarnby
Greve
Tarnby

Frank Nielsen 68
Michael Sgrensen 68
Torben Larsen 49
Jesper S. Wiingaard 70
Peter Goltermann 76
Christian Andersen 69
Jegvan Andreasen 66
Peter Andersson 99
Nicolai Aggersbal 84
Asger Jsterby 97
Leif Bruselius 47
Jakob Schmidt 76

Afslutningsstevne
DM Kastemangekamp

DMU
DT Masters 2. runde

up
DT Masters 1. runde
DM Kastemangekamp

DM Kastemangekamp

UP Stzvne
Afslutningsstevne
UP Stzvne

94
87

16
96

92
18

16
86
93

65-69 ar 70-74 ar
100m 13,7 Aage Bisgaard,28 93 | 100m 14,25 Aage Bisgaard,28 98
200m 29,37 Aage Bisgaard,28 94 | 200m 30,26 Aage Bisgaard,28 98
400m 65,1 Aage Bisgaard,28 94 | 400m 69,06 Aage Bisgaard,28 98
100m haek 84,0cm 21,04 Aage Bisgaard,28 94 | Lengde 3,75 Aage Bisgaard,28 02
300m hak 76,2cm 53,72 Aage Bisgaard,28 94 | Kuglestgd 4kg 11,63 Knud Hgyer,46 18
Langdespring 4,52 Aage Bisgaard,28 93 | Diskos 1kg 39,10 Knud Hgyer,46 17
Trespring 8,85 Aage Bisgaard,28 93 | Spyd 500g 30,79 Knud Hgyer,46 16
Hgjdepring 1,32 Sten S. Larsen,54 19 | Hammer 4kg 42,79 Knud Hgyer,46 16
Kuglestgd Skg 11,40 Knud Hgyer,46 12 | Veegt 7,26kg 16,73 Knud Hgyer,46 16
Kuglestgd 7,26kg 8,68 Knud Hgyer,46 11 | Kaste 5-kamp 3.954 Knud Hgyer,46 17
Diskoskast 1kg 43,59 Knud Hgyer,46 11 (41,15-10.70-34,25-25,83-13,09)
Diskoskast 2kg 28,60 Knud Hgyer,46 11 75-79 ar
Spydkast 600g 33,49 Sten S. Larsen,54 19 | 100m 15,6 Aage Bisgaard,28 03
Spydkast 800g 26,26 Knud Hgyer,46 11 | 200m 33,21 Aage Bisgaard,28 03
Hammerkast Skg 40,60 Knud Hgyer,46 11 | Lengdespring 3,63 Aage Bisgaard,28 03
Hammerkast 7,26kg 30,72 Knud Hgyer,46 11 | Hgjdespring 1,15 Ebbe la Cour,34 10
Vegtkast 9,072kg 15,00 Knud Hgyer,46 13 | Kuglestgd 4kg 9,72 Ebbe la Cour,34 09
Vaegtkast 15,88kg 7,65 Knud Hgyer,46 11 | Diskos lkg 21,21 Ebbe la Cour,34 11
Kaste 5-kamp 3.770vt  Knud Hgyer,46 11 | Spydkast 500g 24,09 Ebbe la Cour,34 13
(veteranredskaber) (38.34-10.83-39.91-32.96-14.63)
Kaste 5-kamp 1.777 Knud Hgyer,46 11 80-84 ar
(Seniorredskaber) (28,63-8,68-27,46-7,65-26,26) 100m 17,39 Ebbe la Cour,34 14
Langdespring 3,13 Ebbe la Cour,34 14
Hgjdespring 1,06 Ebbe la Cour,34 14
Kuglestgd 3kg 9,36 Ebbe la Cour,34 14
Diskoskast 1kg 21,05 Ebbe la Cour,34 14
Spydkast 400g 21,39 Ebbe la Cour,34 14

Den flotte Afslutnings-
stwvnemedalje er designet
af Filippa Abild i 2009.
12015 har vi lavet medaljen
lidt tykkere og i mere rustik
materiale.

|
Billedet er fra Afslutnings.
Vi har afholdt steevnet med stor succes og megen ros igennem flere ar og har i ca 10ar veeret et af Danmarks stgrste abne ungdomsstewvner, med udenlandsk
deltagelse fra Sverige, Norge, Tyskland og Italien. Nogle dr har der veeret mere end 700 deltagere, 50 klubber og over 2.500 starter. Der er 9 gvelsessteder
(lpb, 3 x leengdespring, 2 x hgjde, bold, diskos og spyd) i gang samtidig det meste af lprdagen. Med over 250 deltagere afvikles 200meterne pa godt 3 timer,
og lengdespring, som klart er favorit disciplinen, tager ca 17timer at afvikle for alle grupper.

Alle niveauer og aldersgrupper kan veere med - vi har haft deltagere fra 6dr og den @ldste var 75ar.

For at kunne afvikle sadan et stwvne, kraever det mange dommere og hjwlpere - 60-70 dommere/hjelpere er igang i lpbet af weekenden. Heldigvis kan vi
neesten udfylde alle poster med aktive og foreldre fra Greve Atletik (det er dog blevet meget sveere de seneste par dr) - sa stor tak til jer der hjeelper!
Har du som aktiv eller foreeldre (hjwlper/dommer) endnu ikke har veeret med til dette fantastiske stwvne, sa scet kryds i kalenderen for:

Afslutningssteevnet 2020 er d. 26.-27. september.
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40 m piger

-9:6,66
ALLETIDERS
1. 6,66 Ida Boe Rasmussen 03 12 13. 7.4 Kia Karup Hansen 86 95
2. 6,92 Karoline S. Meinertsen 99 08 7,4 Andrea Saldern 03 12
3. 7,06 Emilie Hansen 99 08 15. 7,73 Emma Zilstorff 07 15
4. 7,14  Filippa O. Jargensen 08 17 16. 7,5 Sofie Merrildgaard 95 03
5. 7,15 Maria Fischer 93 02 17. 7,81 Caroline Vammen 04 11
6. 7,21 Ronja Revall 09 18 18. 7,6 Louise Dohn 89 96
7. 7,0 Leila Faljie 08 17 7,6 CamillaHansen 94 03
8. 7,1 Anna @. Lange 99 08 7,6 Annemarie Hansen 00 09
7.1 Louise H. Wassman 03 12 21. 7,85 Sofie J. Ivarsen 10 19
10. 7,2 Cecilie Vestergaard 93 02 22. 7,93  Cecilie Porsdal 96 05
7,2 Elisabeth T. Gregersen 08 17 23. 7,97  Sofie Warsge 08 17
12. 7,55 Caroline Vinkel 89 98 7,97 Maia Felskov-Lihme 10 19
2019
1. 7,85 -0,8 Sofie Juhl Ivarsen,10 12-06 Greve UP
2. 17,97 1,6 Maia Felskov-Lihme,10 05-09 Tarnby UP Stevne
3. 8,27 -0,8 Caroline Munk,10 12-06 Greve UP
4. 8,56 1,6 Junaina Ahmed,10 05-09 Tarnby UP Stevne
60 m piger
-9:9,35 10:9,10 11:8,68 12:8,5 13:8,39
ALLE TIDERS
1. 8,39 Ida Boe Rasmussen 03 16 13. 9,12 Linda Kristiansen 83 96
2. 8,68 Sofie S. Olesen 08 19 9,12 Marie P. Dahi 01 12
3. 8,69 Grace Dahi 07 18 15. 9,18 Sara Olsson 02 13
4. 8,5 Annemette Fabricius 80 92 16. 9,0 Maria Fischer 93 04
5. 8,82  Hannah Borly 01 12 17. 9,29  Mette Kjeer 93 04
6. 8,6 Anette Pedersen 60 72 18. 9,31 Cecilie M. Carstensen 07 18
8,6 Sasja Klitter 77 89 19. 9,38  EmilieHansen99 10
8. 8,7 Meiken Greve 80 93 20. 9,2 Trine Christensen 76 88
9. 8,8 Zenia Amsinck 81 93 9,2 Brit Ellemann 81 93
8,8 Helle Jankowski 80 93 9,2 Emilie Straasg 91 03
8,8 Julie Fisher 88 00 9,2 Anna @. Lange 99 10
12. 9,11 Karoline Meinertsen 99 10 24, 9,48 Louise H. Wassmann 03 14
2019
1. 8,68 1,6 Sofie S. Olesen,08 01-09 @sterbro DM Mangekamp
2. 9,87 0,2 Ronja Revall,09 04-05 Amager Tarnby Games
9,87 0,0 Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 29-09 Greve  Afslutningsstevne
4. 10,05 -1,4 Leila Faljie,08 22-08 Frederiksberg UP
5. 10,64 0,0 Anna Lgie,08 29-09 Greve Afslutningsstevne
6. 10,79 -1,4 Helene Andersen,08 15-05 Herlev Herlev stafetten
7. 11,01 -0,1 Tilde Ravnsbak,09 22-08 Frederiksberg UP
8. 11,15 -0,6 Sofie Juhl Ivarsen,10 28-09 Greve Afslutningsstevne
9. 11,43 -2,1 Karoline Rasmussen,08 29-09 Greve Afslutningsstevne
10. 11,67 -1,3 Junaina Ahmed,10 28-09 Greve Afslutningsstevne

30

Spydkast Kvinder

600g Senior:45,07 Ungsenior:45,07 19:45,07 18:41,60 17:37,64 16:39,08 15:38,13
14:37,88 13:23,26 12:23,28 V30:28,28 V35:29,29 V40:27,75 V45:28,13 V50:19,34

500g 17:46,57 16:46,87 15:43,05 14:33,69 13:21,52 12:17,20 V50: 17,72

400g 13:33,01 12:27,84 11:20,50 10:15,70 -9:11,83 V50:17,48

1. 45,07 Anna @. Lange 99
2. 40,88  Susanne Winther 69
3. 39,08 Mie Nelander 93
4. 37,58 CamillaHansen 94
5. 37,47 Jasmin B. Rasmussen 00
6. 36,00 Annemette Fabricius 80
7. 35,84 Nina Kristiansen 80
8. 35,48 Jeanne Olsen 70
9. 34,02 Trine Christensen 76
10. 33,20 Dorte Nielsen 76
11. 32,80 Louise Elmkjeer 85
12. 32,12 Doris Dupont 58

1. 37,47 Jasmin Boe Rasmussen,00
2. 25,28 Jeanne Sjgrslev,70

P 16-17, Spydkast 5009
1. 24,79 Louise H. Wassmann,03
2. 16,90 Sara Olsson,02

P 14-15, Spydkast 5009
1. 17,45 Lyng Mellergaard,06

P 12-13, Spydkast 400g
1. 19,31 Lyng Mellergaard,06

V 45-49, Spydkast 600g
1. 25,28 Jeanne Sjgrslev,70

V 50-59, Spydkast 5009
1. 17,72 Judy Boe Rasmussen,67

ALLETIDERS

18 13. 31,75
93 14. 31,22
09 15. 31,12
10 16. 30,64
19 17. 29,26
96 18. 29,28
97 19. 28,98
90 20. 28,58
93 21. 28,28
93 22. 27,81
03 23. 27,74
82 24. 27,17

2019
18-05 Madrid
13-05 Hvidovre

04-05 Amager
29-09 Greve

25-05 Ballerup

12-06 Greve

13-05 Hvidovre

05-09 Greve

Ida Boe Rasmussen 03
Gitte Berndt 76

Anne S. Pedersen 98
Nina Gilberg 80

Dorthe Christiansen 71
Caroline Rasmussen 92
Tara Abrahamsson 98
Cilie Andersen 93
Anne Marie Lyduch 51
Cecilie Porsdal 96
Anette Larsen 60
Amalie Lange 96

Kastelandskamp
DT Masters 1. runde

Tarnby Games
Afslutningsstevne

DMU Hold indledende

UP

DT Masters 1. runde

Klubstevne

18
92

97
88

14
08

11
78
11



Diskoskast Maend

2,00kg  Senior:45,95 Ungsenior: 35,60 19:31,65 18:33,64 17:30,46 16:27,49 V30:41,56 V35:41,10 V40:37,64 V45:45,95
V50:43,11 V55:31,93 V60:30,84 V65:28,60

1,75kg  19:34,20 18:38,10 17:37,00 16:34,95

1,50kg  17:42,13 16:38,84 15:33,08 V50:48,07 V55:38,56

1,00kg 15:48,40 14:39,37 13:35,36 12:24,14 11:18,16 10:15,94 9:10,53 V60:44,01 V65:43,59 V70:39,10 V80:21,05

0,75kg  13:36,72 12:31,19 11:26,69 10:25,79 -9:14,54

ALLETIDERS

1. 4595  Kjeld Andresen 50 98 13. 33,64  Peter Andersson 99 17
2. 4454  Ove Diuvander 54 78 14. 32,29  Peter Goltermann 77 01
3. 41,56  Peter Christensen 58 90 15. 32,22  Torben Kristiansen 55 97
4. 41,26  Hasse Rennov 57 91 16. 32,14  Christian Andersen 69 96
5. 37,64  Torben Larsen 49 89 17. 31,78  Henrik Kjeer Nielsen 76 96
6. 36,88 Lars Djernses 59 09 18. 31,60 Asger QOsterby 97 17
7. 36,74  Thomas Andersson 69 96 19. 30,78  Steffen Sjorslev 97 16
8. 36,32  Bijarne Frokjeer 69 02 20. 30,48 Jan Rasmussen 65 85
9. 35,60 Morten Jargensen 65 86 21. 30,46  Kenneth Lithje 65 89

10. 35,16  Knud Hoyer 46 86 30,46  Poul Jacobsen 63 80

11. 35,10  Kjeld Muff 68 06 23. 30,40 Morten Christensen 73 95

12. 33,80 Frank Nielsen 68 00 24. 30,14  Martin Andersson 66 94

2019

1. 29,19 Peter Andersson,99 28-09 Greve Afslutningsstevne

D 18-19, Diskoskast 1.75kg

1. 29,56 Phillip H. Vegge,00 11-05 Ballerup Kasternes dag

D 16-17, Diskoskast 1.5kg

1. 42,13 Tobias Andersson,02 01-09 @sterbro DM Mangekamp

D 14-15, Diskoskast 1kg

1. 39,37 Emil Degn Pedersen,05 28-09 Greve Afslutningsstevne

2. 36,76 Frederik Degn Pedersen,05 16-06 Helsinggr @st Ungdom

D 12-13 , Diskoskast 1kg

D 12-13 , Diskoskast 7509

1. 22,26 Filip Kapczuk,06 28-09 Greve Afslutningsstevne

V 70-74 , Diskoskast 1kg

1. 36,84 Knud Hgyer,46 27-03 Torun, Polen WMACi

66

40 m drenge

-9:6,95
ALLETIDERS
1. 6,95 Peter Andersson 99 08 13. 71 Martin Z. Pedersen 95 03
2. 6,96  Oliver Chabert 99 08 71 Magnus Saldern 05 12
3. 6,97  Victor F. Riddervold 07 16 15. 7,35 Marcus @rng 05 13
4. 7,02  Tobias Andersson 02 11 16. 7,41 Christoffer Wiingaard 99 08
5. 7,03  Aleksander Wiingaard 02 11 17. 7,2 Sebastian Merrildgaard 95 04
6. 7,11 Frederik Andersson 01 09 18. 7,46 Wiliam Elmer 02 11
7. 7,12 Luis Syhler 06 15 19. 7,49  Mikkel S. Sgrensen 09 18
8. 6,9 Oscar Hoffmann 99 07 20. 7,50  Aksel Lange 02 10
9. 7,21 Christian Andersson 06 15 21. 7,53  Mikkel Drage 08 17
10. 7,25 Valdemar B. Thomsen 04 13 7,53 Lucas Pedersen 09 18
11. 7,28  Asger @. Lange 04 13  23. 7,3 Lasse T. Frederiksen 95 04
12. 7,32 Tobias Frederiksen 98 07 24. 7,62 Martin Ansdal 89 98
2019
Ingen har Igbet i ar
60 m drenge
13:7,84 12:8,6 11:8,94 10:9,26 -9: 9,68
ALLETIDERS
1. 7,84 Christian Andersson 06 19 13. 9,0 Lars Mark 79 91
2. 8,15 Tobias Andersson 02 15 14, 9,26 Peter Andersson 99 09
3. 8,6 Ken Schultz 59 71 15, 9,29  Aleksander Wiingaard 02 13
4. 8,89  Morten Kjeer 88 00 16. 9,1 Steffan Olsen 79 91
8,89  Frederik Andersson 01 14 17. 9,40  Oliver Vestergaard 91 02
6. 8,7 Jesper Nyegaard 76 88 18. 9,44  Asger QOsterby 97 08
8,7 Henrik Kjeer Nielsen 76 88 9,2 Oliver Chabert 99 09
8,7 Peter Goltermann 77 89 9,2 Rasmus Baltzersen 02 13
8,94  Peter Joargensen 00 11 9,44  Asger @. Lange 05 16
10. 8,9 Faisal Gulzar 79 91 22. 9,3 Anders Fabricius 82 93
8,9 Christoffer O. Rasmussen 90 03 23. 9,55  Casper Olsen 91 02
12. 9,23 Sgren B. Pedersen 88 99 24. 9,58 Valdemar B. Thomsen 04 15
2019
1. 7,84 0,5 Christian Andersson,06 29-06 Goteborg VU Spelen
2. 10,06 -0,6 Mikkel Drage,08 29-09 Greve Afslutningsstevne
3. 10,35 -0,9 Lucas Pedersen,09 27-04 Glostrup Glostrup Games
4. 11,17 -1,3 Kasper Granlund,09 28-08 Herlev Herlev 3-kamp
5. 12,97 -1,2 Bastian Birnbaum Nielsen,11 28-09 Greve Afslutningsstevne
6. 13,42 -0,4 Jamie Daner Larsen,11 05-05 Amager Tarnby Games
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80 m piger

Diskoskast Kvinder

1,00kg  Senior:39,88 Ungsenior:39,88 19:31,80 18:39,88 17:35,14 16:35,42 15:31,92 14:31,70 13:28,36 12:19,79

11:20,14 10:13,16 -9:7,37 V30:36,62 V35:37,68 V40:37,76 V45:37,48 V50:36,18 V55:23,82 V60:14,06

15:10,10 14:10,24 13:10,65 12:10,78 11:11,53 10:12,27 -9:13,1
ALLETIDERS
1. 10,10 Ida Boe Rasmussen 03 18 14. 11,33  Line Baierby 76 90
2. 10,63  Signe Romer 00 14 15, 11,2 Dorte Nielsen 76 90
3. 10,72  Marie Paule Dahi 01 14 16. 11,46  Angelina Holme 04 17
4. 10,85  Laura Zilstorff 02 17 17. 11,49  Mette Kjeer 93 06
5. 10,90 Hannah Borly 01 13 11,49  Louise H. Wassman 03 16
6. 10,98 Tara Abrahamsson 98 11 19. 11,50 Cecilie M. Carstensen 0719
7. 10,99 Maria Fischer 93 06 20. 11,51 Meiken Greve 80 94
8. 10,8 Gitte Jensen 74 88 21. 11,52  SasjaKlitte 77 89
9. 11,06 Anna . Lange 99 12 22. 11,3 Doris Pedersen 58 70
10. 11,10 Grace Dahi 07 19 23. 11,56 Maria Pico Kjeldsen 00 13
11. 11,27  Julie Fischer 88 01 24. 11,4 Helle Jankowski 80 93
12, 11,31 Maria Basbgll 90 03 11,4 Vibeke Larsen 79 94
11,31 Sara Olsson 02 15 11,64 Sofie S. Olesen 08 19
2019
1. 11,10 1,9 Grace Dahi,07 08-06 Hvidovre Copenhagen Open
2. 11,50 -0,8 Cecilie M. Carstensen,07 22-08 Frederiksberg UP
3. 11,64 0,0 Sofie S. Olesen,08 05-09 Tarnby UP Staevne
4. 12,47 0,2 Frida Revall,06 22-08 Frederiksberg UP
5. 12,59 -1,7 Viola Jensen,06 12-06 Greve UP
6. 12,95 -1,7 Jasmin Holmgaard,06 12-06 Greve UP
7. 13,41 1,2 Ronja Revall,09 05-09 Tarnby UP Staevne
8. 13,93 1,2 Anna Lgie,08 05-09 Tarnby UP Staevne
9. 15,86 0,0 Karoline Rasmussen,08 05-09 Tarnby UP Staevne
80 m drenge
15:9,24 14:10,05 13:10,00 12:10,59 11:11,5 10:12,34 -9:13,62
ALLETIDERS
1. 9,24 Peter Andersson 99 14 121. 10,69 Oliver Chabert 99 12
2. 9,88  Frederik Andersson 01 16 14. 10,7 Christian Jorgensen 74 88
3. 10,05 Tobias Andersson 02 16 15. 10,8 Joachim K. Larsen 92 05
4. 10,0 Jakob Aaby 75 89 16. 11,07  Sebastian Romer 97 10
5. 10,15 Christian Andersson 06 19 17. 11,15 Victor T. Jargensen 04 17
6. 10,35  Peter Jargensen 00 13 18. 11,17  Filip Ravn 04 17
7. 10,3 Martin Birk 74 88 11,17  Martinas Bugys 04 17
10,3 Mads Q. Larsen 79 94 20. 11,0 Jesper Nyegaard 76 90
10,3 Jimmi Jakobsen 81 96 11,24 Mathias Rostved 91 03
10. 10,55  Peter Goltermann 77 91 22. 11,25  Morten Kjeer 88 01
11. 10,68 Lasse Lindbjerg 92 05 23. 11,26  Daniel Guarnieri 86 99
12. 10,69  Henrik kjeer Nielsen 76 90 24. 11,30 Nicolaj Torstensen 91 04
2019
1. 10,15 0,8 Christian Andersson,06 27-04 Glostrup Glostrup Games
2. 12,58 0,0 Alfred Snede Due,07 16-06 Helsinggr @st Ungdom
3. 13,10 2,0 Mikkel Drage,08 05-09 Tarnby UP Staevne
4. 13,15 -0,7 Oliver Neergaard,06 12-06 Greve UP
5. 13,75 2,0 Lucas Pedersen,09 05-09 Tarnby UP Staevne
32

0,75kg  15:38,01 14:32,65 13:29,52 12:22,68 11:19,07 10:14,36 -9:9,91
ALLETIDERS

1. 39,88 Nina Kristiansen 80 98 13. 28,95 Anne S. Pedersen 98 14
2. 37,76  Inge Faldager 48 89 14. 28,53  Charlotte Wilms 66 04
3. 37,68  Anne Marie Lyduch 51 87 15. 28,36  Doris Pedersen 58 76
4. 37,60 Susanne Winther 69 87 16. 28,14 Maibritt Schigler 67 83
5. 35,42 Laura Zilstorff 02 18 17. 28,12 Louise Nielsen 80 96
6. 34,70 Anna d. Lange 99 17 18. 27,58  Gitte Berndt 76 94
7. 33,40 Trine Christensen 76 93 19. 26,08 Dorte Nielsen 76 97
8. 31,85 Meiken Greve 80 98 20. 25,90 Lene Risager 62 79
9. 31,33  Nina G. Pedersen 80 98 21. 25,71 Nadia Lyduch 75 02

10. 30,86 Louise Elmkjzer 85 03 22. 2496  Mie Nelander 93 09

11. 30,48 Amalie Lange 96 14 23. 24,60 Lene Andreasen 67 94

12. 29,09 CamillaHansen 94 09 24. 23,72 Annemette Fabricius 80 96

2019

1. 14,06 Lone Hjermind,58 28-09 Greve Afslutningsstevne

P12-13 Diskoskast 7509

1. 8,38 Olivia Valentin,07 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

V60-64 Diskoskast 1kg

1. 14,06 Lone Hjermind,58 28-09 Greve Afslutningsstevne

65



Kuglestgd maend

7,26kg  Senior:14,16 Ungsenior:11,86 19:11,25 18:10,76 17:10,18 16:9,26
V30:12,70 V35:12,19 V40:12,24 V45:12,02 V50:11,26 V55:10,43 V60:9,52 V65:8,68

6.25kg  19:10,44 18:11,70 17:11,31 16:10,74

6,00kg  19:13,01 18:12,43 17:11.45 16:10,29 V50:12,41 V55:11,77

500kg  17:14,04 16:12,38 15:11,39 V60:11,35 V65:11,40

400kg  15:14,32 14:13,52 13:10,77 12:8,15 V70:11,63 V75:9,72

3,00kg  13:12,27 12:10,70 11:7,55 10:7,04 -9:5.15

200kg  11:10,11 10:9,17 -9:7,54

1,00kg  -9:8,46

ALLETIDERS

1. 14,16  Ove Divander 54 77 13. 10,98  Steffen Sjorslev 97 17
2. 12,70  Hasse Rennov 57 90 14. 10,94  Freddy Holse 56 07
3. 12,24  Torben Larsen 49 90 15. 10,91 Seren Pedersen 88 08
4. 12,19  Kjeld Muff 68 06 16. 10,86  Torben Kristiansen 55 97
5. 12,01 Bjarne Frakjeer 69 02 17. 10,84  Frank Nielsen 68 98
6. 11,86  Agser Jsterby 97 18 18. 10,80 Morten Jargensen 65 91
7. 11,78  Kenneth Lithje 65 87 19. 10,783  Knud Hayer 46 91
8. 11,11 Peter Christensen 58 89 20. 10,683 Jan Rasmussen 65 85
9. 11,09 Phillip H. Vegge 00 19 21. 10,59  Peter Goltermann 77 02

10. 11,07 Thomas Andersson 69 96 22. 10,34  Christian Andersen 69 95

11. 11,06 Peter Struve 67 87 23. 10,25 Mara Saric 63 01

12. 11,00  Martin Sveegard 62 82 24. 10,21 Henrik Kjeer Nielsen 76 98

2019

1. 11,09 Phillip H. Vegge,00 28-09 Greve Afslutningsstevne

D 18-19, Kuglestead 6kg

1. 11,95 Phillip H. Vegge,00 27-04 Glostrup Glostrup Games

D 16-17, Kuglested 5kg

1. 14,04 Tobias Andersson,02 31-08 @sterbro DM Mangekamp

D 14-15, Kuglested 4kg

1. 13,52 Frederik Degn Pedersen,05 25-08 Greve DMU

2. 11,90 Emil Degn Pedersen,05 29-09 Greve Afslutningsstevne

D 12-13, Kuglested 4kg

1. 6,75 Filip Kapczuk,06 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

D 12-13, Kuglested 3kg

1. 11,21 Christian Andersson,06 18-08 @sterbro Sparta Copenhagen Games
2. 7,80 Filip Kapczuk,06 29-09 Greve Afslutningsstevne

D -9, 10-11, Kuglestad 2kg

1. 5,98 Mikkel Drage,08 05-09 Tarnby UP Stavne

2. 5,63 Lucas Pedersen,09 04-05 Amager Tarnby Games

3. 5,64 Nicolas Klitgaard,10 29-09 Greve Afslutningsstevne

V 70-74, Kuglestad 4kg

1. 10,76 Knud Hgyer,46 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde

100 m Kvinder

Senior:12,47 Ungsenior:12,47 19:13,16 18:13,3 17:12,73 16:12,47 15:12,69 14:12,63 13:13,16
12:13,2 11:14,06 10:14,53 -9:15,6 V30:13,3 V35:13,3 V40:13,2 V45:14,73 V60:18,94

12,47
12,63
12,69
12,70
12,89
12,96
13,02
13,05
13,06
13,14
13,23
13,23
13,0
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12,69 0,9
13,02 1,4
13,23 1,6
13,54 1,4
13,86 1,7
14,37 1,3
14,98 -2,8
15,17 1,
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. 15,75 -0,9
. 17,95 0,4
. 18,33 0,9
. 18,94 0,1
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RS I S

V_60-64
1. 18,94 0,1

Bibi Andreasen 72

Ida Boe Rasmussen 03
Annemette Fabricius 80
Anna J. Lange 99
Signe Romer 00

Heidi Jakobsen 70

Sara Olsson 02

Julie Sgrenen 90

Marie Paule Dahi 01
Julie Fischer 88

Tara Abrahamsson 98
Louise H. Wassmann 04
Lene Risager 62

Ida Boe Rasmussen,03
Sara Olsson,02

Louise H. Wassmann,03
Solvej Mgller,05

Jasmin Boe Rasmussen,00
Cecilie M. Carstensen,07
Sofie S. Olesen,08

Viola Jensen,06

Frida Revall,06

Ronja Revall,09

Helene Andersen,08
Tilde Ravnsbaek,09
Lone Hjermind,58

Ida Boe Rasmussen,03
Sara Olsson,02
Louise H. Wassmann,03

Solvej Mgller,05

Cecilie M. Carstensen,07
Viola Jensen,06
Frida Revall,06

Sofie S. Olesen,08
Ronja Revall,09
Helene Andersen,08
Tilde Ravnsbaek,09

Lone Hjermind,58

ALLETIDERS
88 13,0 Charlotte Wilms 66 81
17 13,0 Kit Nielsen 70 85
95 16. 13,33  Kristina Jordt 72 91
15 17. 13,39 Hannah Borly 01 14
14 18. 13,40 Meiken Greve 80 95
92 13,40  Maria Fischer 93 09
19 20. 13,41 Mette Kjeer 93 08
05 21. 13,42 Dorte Nielsen 76 96
15 22. 13,2 Lene Andreasen 67 83
03 13,2 Anita Olsson 69 84
13 13,2 Inge Faldager 48 88
19 25. 18,50 Sofie Revall 98 14
81
2019
29-06 Goteborg VU Spelen
08-06 Hvidovre Copenhagen Open
04-05 Amager Tarnby Games
01-06 Frederiksberg Eurotrack
07-07 Helsingborg Oresundsspelen
05-09 Tarnby UP Stevne
04-10 Tarnby Lysstevne
05-09 Tarnby UP Stevne
05-09 Tarnby UP Stevne
05-05 Amager Tarnby Games
05-05 Amager Tarnby Games
05-05 Amager Tarnby Games
28-09 Greve Afslutningsstevne
29-06 Goteborg VU Spelen
08-06 Hvidovre Copenhagen Open
04-05 Amager Tarnby Games
01-06 Frederiksberg Eurotrack
05-09 Térnby UP Stavne
05-09 Térnby UP Stavne
05-09 Téarnby UP Stavne
04-10 Téarnby Lysstevne
05-05 Amager Tarnby Games
05-05 Amager Tarnby Games
05-05 Amager Tarnby Games
28-09 Greve Afslutningsstevne 33



100 m Maend

Senior:10,60 Ungsenior:10,60 19:10,60 18:10,62 17:10,86 16:11,08 15:11,34 14:11,36 13:12,14 12:12,9 11:14,3 10:14,9
-9:16,4 V30:11,91 V35:12,12 V40:11,9 V45:12,21 V50:13,40 V55:12,9 V60:12,9 V65:13,7 V70:14,25 V75:15,6 V80:17,39

1. 10,60  Peter Andersson 99
2. 10,84 Kasper Andersson 97
3. 10,93  Frederik Andersson 01
4. 11,08 Henrik Kjeer Nielsen 76
5 11,10 Marc Lorentzen 81
6. 11,18  Oliver Chabert 99
7. 11,20 Tobias Andersson 02
8. 11,23 Henrik Neergaard 67
9. 11,25 Frankly Dadey 99
10. 11,40 Henrik Pallesen 69
11,40 Kim Teilmann 87
12. 11,41 Martin Chrgis 69
13. 11,2 Martin Andersson 66
11,2 Dennis Wichmann 75
1. 10,82 -0,4 Peter Andersson,99
2. 10,84 0,5 Kasper Andersson,97
3. 11,02 1,4  Frederik Andersson,01
4. 11,20 0,7 Tobias Andersson,02
5. 11,25 -0,4 Frankly Dadey,99
6. 12,14 0,6 Christian Andersson,06
7. 12,67 1,1 Kasper Scheller,03
8. 12,88 -2,3 Kim Vilborg,72
9. 14,25 -0,2 Sten S. Larsen,54
10. 15,83 1,6 Alfred Snede Due,07
Resultater med for meget vind
16,37 2,8 Mikkel Drage,08
D 16-17
1. 11,20 0,7 Tobias Andersson,02
2. 12,67 1,1 Kasper Scheller,03
D 12-13
1. 12,14 0,6 Christian Andersson,06
2. 15,83 1,6 Alfred Snede Due,07
V 45-49
1. 12,88 -2,3 Kim Vilborg,72
V 65-69
1. 14,25 -0,2 Sten S. Larsen,54
150 m
1. 16,55 0,4 Kasper Andersson,97

34

ALLETIDERS

18

19 16.
18 17.
98 18.
05 19.
19 21.
18 23.

08 25.

11,44
11,45
11,55
11,56
11,4
11,4
11,5
11,5
11,82
11,82
11,6
11,6
11,6

2019

17-08
31-08
08-06
31-08
17-08
25-05
08-06
13-05
17-08
05-09

09-06

31-08
08-06

25-05
05-09

13-05

17-08

18-08

Dsterbro
Dsterbro
Hvidovre
Dsterbro
Dsterbro
Ballerup
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Tarnby

Copenhagen Open

Dsterbro
Hvidovre

Ballerup
Tarnby

Hvidovre

Hvidovre

Dsterbro

Thomas Andersson 69 95

Asger Qsterby 97 17
Torben Windfeld 72 88
Abdoulie Sowe 92 11
Peter Struve 67 85
Morten Larsen 71 91
Ken Sgrensen 69 92

Christian Andersen 69 96
Morten Christensen 73 97

Morten Kjeer 88 07
Steen Jargensen 66 83
Morten Jgrgensen 65 84

Henrik Schwartzbach 66 84

Sparta Copenhagen Games
DM Mangekamp
Copenhagen Open

DM Mangekamp

Sparta Copenhagen Games
DMU Hold indledende
Copenhagen Open

DT Masters 1. runde
Danish Open Masters

UP Stavne

Hvidovre

DM Mangekamp
Copenhagen Open

DMU Hold indledende
UP Stevne

DT Masters 1. runde

Danish Open Masters

Sparta Copenhagen Games

Kuglestgd Kvinder

4kg Senior:13,10 Ungsenior:13,10 19:13,10 18:12,11 17:11,14 16:11,00 15:10,19 14:9,39 V30:10,29 V35:10,98
V40:11,82 V45:10,51 V50:10,30

3kg 17:13,44 16:13,26 15:12,39 14:10.65 13:10,00 12:9,03 10:7,01 -9:4,71 V50:11,49 V60:7,62 V70:6,60
2kg  13:11,80 12:10,87 11:9,74 10:7,95 -9:6,54

1kg -9:7,31
ALLETIDERS

1. 13,10  Anna @bakke Lange 99 18 13. 10,55 Amalie Lange 96 14
2. 11,82 Lisbeth Pedersen 55 96 14. 10,50  Julie Fischer 88 07
3. 11,70  Nadia Lyduch 75 03 15. 10,49  Birgitte Petersen 67 83
4. 11,21 Annemette Fabricius 80 99 16. 10,00 Doris Pedersen 58 76
5. 11,14  Trine Christensen 76 93 17. 9,82  Nina Kristiansen 80 98
6. 11,05  Susanne Winther 69 91 18. 9,68  Bettina Clausen 63 78
7. 11,04 Meiken Greve 80 98 19. 9,42  Anne Marie Lyduch 51 81
8. 11,00 Laura Zilstorff 02 18 20. 9,40 CamillaHansen 94 10
9. 10,99 Dorte Nielsen 76 96 21. 9,34  Sabrina Andersen 91 09

10. 10,98 Inge Faldager 48 86 22. 9,16 Birgit Petersen 81

11. 10,76 Mie G. Nelander 93 10 23. 9,10  Tara Abrahamsson 98 14

12. 10,63 Nina G. Pedersen 80 98 24. 8,92  Louise Nielsen 80 96

2019

P (12-13),14-15,16-17, V50-54, V60-64 Kuglestad 3kg

1. 11,19 Ida Boe Rasmussen,03 31-08 @sterbro DM Mangekamp

2. 9,54 Louise H. Wassmann,03 28-09 Greve Afslutningsstevne

3. 9,03 Grace Dahi,07 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

4 8,01 Solvej Mgller,05 27-04 Glostrup Glostrup Games

5 7,99 Lene Andersson,67 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde

6. 7,62 Lone Hjermind,58 28-09 Greve Afslutningsstevne

P 12-13, Kuglestad 2kg

1. 10,87 Grace Dahi,07 16-06 Helsinggr @st Ungdom

2 8,43 Lyng Mellergaard,06 27-04 Glostrup Glostrup Games

3 7,26 Cecilie M. Carstensen,07 22-08 Frederiksberg UP

4. 6,80 Mikkeline Lund,07 27-04 Glostrup Glostrup Games

5. 6,38 Viola Jensen,06 22-08 Frederiksberg UP

6 5,13 Frida Revall, 06 28-08 Herlev Herlev 3-kamp

7 4,40 Anna Lgie,08 29-09 Greve Afslutningsstevne

8 4,32 Helene Andersen,08 29-09 Greve Afslutningsstevne

9 3,88 Karoline Rasmussen,08 29-09 Greve Afslutningsstevne

63



Trespring Kvinder

Senior:11,67 Ungsenior:11,67 19:11,67 18:10,11 17:10,06 16:10,36 15:10,90 14:10,48 V40:9,41
Zone: 15:9,62 14:10,86 13:10,53 12:9,67

ALLETIDERS

1. 11,67  Annemette Fabricius 80 99 18. 9,65  Anne S. Pedersen 98

2. 10,90 Ida Boe Rasmussen 03 18 14, 9,59i  Gitte Berndt 76

3. 10,36  Line Baierby 76 92 15. 9,54  Charlotte Jorgensen 68

4. 10,12 Meiken Greve 80 96 16. 9,51 Pernille Andersson 75

5. 10,11 Sabrina Andersen 91 09 17. 9,46  Tine Pedersen 86

6. 10,07  Julie Sgrensen 90 05 18. 9,41 Inge Faldager 48

7. 10,03 CamillaHansen 94 09 19. 9,34 Trine Christensen 76

8. 9,88  Julie Fischer 88 11 20. 9,27 Doris Dupont 58

9. 9,83 Sofie Revall 98 14 21. 9,07 Helle Jankowski 80
10. 9,77  Hanne Larsen 67 83 22. 9,02  Sofie Skovaard 93
11. 9,68 Leila Nielsen 66 83 283. 8,95 Dorte Nielsen 76
12. 9,66  Gitte Jensen 74 87 8,95 Rikke Christensen 93

2019

Ingen har sprunget i ar

Trespring Maend

Senior:14,30 Ungsenior:14,30 19:14,04 18:13,45 17:13,39 16:13,12 15:13,23 14:12,04 V30:12,40 V35:12,39 V40:11,61

V45:10,97 V55:10,20 V60:10,20 V65:8,85
Zone: 15:12,28 14:12,17 13:11,72 12:10,08 11:8,30 10:6,93

ALLETIDERS

1. 14,30  Christian Andersen 69 91 13. 12,68  Anders Egelund 68
2. 13,43  Kenneth Lithje 65 84 14. 12,50  Jesper Christensen
3. 13,39 Christoffer Rasmussen 90 07 15. 12,44 Michael Sgrensen 68
4, 13,26  Ole Poulsen 66 85 16. 12,42 Henrik K Nielsen 76
5. 13,23 Peter Andersson 99 14 17. 12,36 Marc Lorentzen 81
6. 13,19 Peter Struve 67 84 18. 12,27 Ken Sgrensen 69

7. 13,16  Marc Lorentzen 81 05 19. 12,11 Henning Elmer 99

8. 13,13  Thomas Andersson 69 90 20. 12,06 Asger QOsterby 97

9. 13,10 Kim Teilmann 87 05 21. 11,92 Michael Andersen 62
10. 13,08  Kim Lithje 63 81 22. 11,77  Glenn Jespersen 63
11. 12,89  Jan Rasmussen 65 88 11,77 Mark Sonne 76
12. 12,73  Abdoulie Sowe 92 13 24. 11,64  Willy Divander 57

2019

Ingen har sprunget i ar

62

85
78

98
07

15
18

83
94
78

200 m Kvinder

Senior:25,38 Ungsenior:25,38 19:25,81 18:27,6 17:25,74 16:25,38 15:26,27 14:26,50 13:26,86
12:28,05 11:30,13 10:31,65 -9:34,3 V30:27,9 V35:27,5 V40:28,4

ALLETIDERS

1. 25,38 Bibi Andreasen 72 88 13. 27,63 Cecilie Porsdal 96 11
2. 25,74  Anna @. Lange 99 16 14. 27,64 Maria Basbell 90 05
3. 26,50 IdaBoe Rasmussen 03 17 15. 27,68  Julie Fischer 88 02
4. 26,59  Annemette Fabricius 80 99 16. 27,5 Inge Faldager 48 84
5. 26,61 Heidi Jakobsen 70 92 27,74  Sara Olsson 02 18
6. 26,75  Signe Romer 00 14 18. 27,79  CamillaHansen 94 09
7. 27,02 Louise H. Wassmann 03 18 19. 27,6 Charlotte Jorgensen 68 83
8. 27,17  Julie Sgrensen 90 05 20. 27,97 Solvej Mgller 05 19
9. 27,29 Kristina Jordt 72 90 21. 28,00 Line Baierby 76 92

10. 27,2 Anita Olsson 69 83 22 28,01 Meiken Greve 80 95

11. 27,45 Mette Kjeer 93 09 23. 278 Charlotte Wilms 66 80

12. 27,3 Lene Risager 62 81 27,8 Lene Andreasen 67 83

2019

1. 26,84 0,4 Ida Boe Rasmussen,03 31-08 @sterbro DM Mangekamp

2. 27,02 1,9 Louise H. Wassmann,03 22-06 Greve Sommerstevne

3. 27,97 0,8  Solvej Mgller,05 16-06 Helsinggr @st Ungdom

4. 28,28 -0,5 Jasmin Boe Rasmussen,00 16-06 Helsinggr @st Ungdom

5. 29,90 -0,2 Cecilie M. Carstensen,07 28-09 Greve Afslutningsstevne

6. 30,38 -1,3 Sofie S. Olesen,08 28-09 Greve Afslutningsstevne

7. 30,88 -2,0 Frida Revall,06 28-09 Greve Afslutningsstevne

8. 30,92 0,5 Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 28-09 Greve  Afslutningsstevne
9. 31,99 -2,0 Viola Jensen,06 28-09 Greve Afslutningsstevne

10. 36,99 0,5 Helene Andersen,08 28-09 Greve Afslutningsstevne

11. 38,43 -1,7 Nicolas Klitgaard,10 28-09 Greve Afslutningsstevne

12. 38,52 -2,1 Tilde Ravnsbak,09 28-09 Greve Afslutningsstevne

Resultater med for meget vind

27,04 3,2  Sara Olsson,02 09-06 Copenhagen Open Hvidovre

300 m

1. 45,55 Solvej Mgller,05 05-09 Tarnby UP Stevne

2. 50,88 Cecilie M. Carstensen,07 05-09 Téarnby UP Stavne

3. 51,84 Sofie S. Olesen,08 04-10 Téarnby Lysstevne

4. 52,49 Frida Revall,06 05-09 Téarnby UP Stavne

5. 53,48 Viola Jensen,06 05-09 Tarnby UP Stevne

6. 56,73 Olivia Valentin,07 25-05 Ballerup DMU Hold indledende



200 m Mand Laengdespring Maend

Senior:21,83 Ungsenior:21,83 19:22,84 18:21,94 17:22,22 16:22,62 15:23,05 14:23,46 13:25,07 12:26,83 11:30,05 Senior:7,15 Ungsenior:6,95 19:6,78 18:6,95 17:6,67 16:6,67 15:6,66 14:6,33 13:5,77 12:4,57 V30:6,64 V35:6,49 V40:6,12 V45:5,65 V50:5,26
10:31,8 -9:33,8 V30:24,2 V35:24.25 V40:24,0 V45:25,10 V50:28,34 V55:26,5 V60:27.4 V65:29,37 V70:30,26 V75:33,21 V554,87 V60:4,84 V65:4,52 V70:3,75 V15:3,63 V80:3,13
Zone: 15:5,76 14:6,01 13:6,20 12:5,03 11:4,44 10:4,19 -9:3,81
ALLETIDERS
ALLETIDERS ) 1. 7,15 Thomas Andersson 69 92 13. 6,41 Peter Struve 67 85
1. 21,83 Kasper Andersson 97 19 13. 23,09 Oliver Chabert 99 16 2. 6,98 Peter Andersson 99 19 14. 6,37 Asger @sterby 97 17
2. 21,94 Peter Andersson 99 17 14, 23,20 Dennis Wichmann 75 94 3. 6,94 Christian Andersen 69 91 15, 6,28 Ole Poulsen 66 84
3. 22,11 Henr|k_K. Nielsen 76 98 15. 23,25 TObIa..S Andersson 02 18 4. 6,78 Kasper Andersson 97 16 6,28 Christoffer Rasmussen 90 07
4. 22,22 Frederik Andersson 01 18 16. 23,1 Henrik Pallesen 69 91 5. 6.68 Martin Andersson 66 85 6,28 Kenneth Pedersen 97 15
5. 22,64 Marc Lorentzen 81 07 23,1 Christian Andersen 69 91 6. 6,63 Kenneth Liithje 65 83 18. 6,27 Kim Liithje 63 82
6. 225 Henrik Neergaard 67 93 18. 23,37 Steen R Hansen 69 91 7. 6,59 Frederik Andersson 01 19 19. 6,22 Hasse Ragnnov 57 92
7. 22,79 Tobias Andersson 02 19 19. 23,42 ASger @Sterby 97 18 8. 6,56 Ove Diivander 54 77 20. 6,19 Ken Sagrensen 69 91
8. 22,6 Martin Andersson 66 86 20. 23,55 Torben Windfeld 72 88 9. 6,54 Tobias Andersson 02 19 21. 6,18 Abdoulie Sowe 92 12
9. 2290  KimTeilmann87 06 21. 2385  Martin Chrois 69 91 10. 6,46  Henrik K Nielsen 76 98 22. 6,16 Henrik Pallesen 69 85
10. 22,92 Frankly Dadey 99 16 23,85  Morten Larsen 71 93 11. 6,44  KimTeilmann87 07 23. 6,13  Anders Egelund 68 85
11. 22,97 Mathias AStI’Up 99 17 283. 23,89 Henrik Schwartzbach 66 84 12. 6,43 Oliver Chabert 99 17 24, 6,03 Marc Lorentzen 81 05
12. 22,8 Thomas Andersson 69 89 23,89  Abdoulie Sowe 92 10
2019 2019
. 1. 6,98 2,0 Peter Andersson,99 25-08 Greve DMU
1. 21,83 1,7 Kasper Andersson,97 01-09  Greve Sprintstevne 2. 6,59 2,0 Frederik Andersson,01 07-07 Helsingborg Oresundsspelen
2. 21,99 -1,4  Peter Andersson,99 25-08 Greve DMU 3. 6,54 0,0 Tobias Andersson,02 31-08 @sterbro DM Mangekamp
3. 22,66 0,3 Fre@erlk Andersson,01 16-06  Halmstad Laxaspelen 4. 5,26 0,8 Thomas Andersson,69 04-06 Greve DT Masters 2. runde
4. 22,79 -1,3 Tob}as Andersson,02 30-06 Goteborg VU Spe}en 5. 5,02 0,9 Kasper Scheller,03 08-06 Hvidovre Copenhagen Open
5.25,07 -1,8  Christian Andersson,06 28-09  Greve Afslutningsstzvne 6. 4,94 -0,7 Christian Andersson,06 25-05 Ballerup DMU Hold indledende
6. 25,65 -0,7 Kim Vilborg,72 29-09 Gre.ve Afsl}ltnlngsstaavne 7. 4,72 -0,6 Thorbjgrn Bgrresen,01 28-09 Greve Afslutningsstevne
7. 29,90 0,3 Sten S. Larsen,54 18-08 Hvidovre Danish Open Masters
8. 34,37 -0,3 Mikkel Drage,08 28-09 Greve Afslutningsstevne
9. 35,81 -0,5 Lucas Pedersen,09 28-09 Greve Afslutningsstevne
10. 35,90 -0,5 Kasper Granlund,09 28-09 Greve Afslutningsstevne D -13 zone
11. 46,79 -1,7 Daniel Rasmussen,11 28-09 Greve Afslutningsstzvne 1 5,48 0,5  Christian Andersson,06 17-08 @sterbro Sparta Copenhagen Games
2 3,65 0,0 Mikkel Drage,08 22-08 Frederiksberg UP
3. 3,63 0,0 Alfred Snede Due,07 05-09 Tarnby UP Staevne
4. 3,43 0,1 Kasper Granlund,09 12-06 Greve UP
5 3,40 1,2 Lucas Pedersen,09 04-05 Amager Tarnby Games
6 3,09 0,1 Nicolas Klitgaard,10 28-09 Greve Afslutningsstevne
7 2,68 0,0 Daniel Rasmussen,11 28-09 Greve Afslutningsstevne
8 2,32 0,0 Bastian Birnbaum Nielsen,11 28-09 Greve Afslutningsstevne
9 2,16 0,0 Jamie Daner Larsen,11 05-05 Amager Tarnby Games
300 m
1. 40,71 Victor Tvistholm Jgrgensen,04 25-05 Ballerup DMU Hold indledende
2. 54,65 Alfred Snede Due,07 05-09 Térnby UP Stavne
3. 57,48 Kasper Granlund,09 05-09 Térnby UP Stavne

36



Laengdespring Kvinder

400 m Kvinder

Senior:5,87 Ungsenior:5,87 19:5,59 18:5,44 17:5,65 16:5,75 15:5,87 14:5,31 13:527 12:4,34
V30:4,60 V35:4,60 V40:4,23 V45:3,26

Zone: 15:5,37 14:520 13:540 12:5,29 11:4,69 10:4,39 -9:3,83
ALLETIDERS
1. 5,87 Ida Boe Rasmussen 03 18 13. 4,94  Birgitte Bjerregard 61 90
2. 5,65  Anna @. Lange 99 16 15. 4,92  Jeanne Olsen 70 89
3. 5,52  Lene Risager 62 81 16. 4,91 Charlotte Jargensen 68 84
4. 5,51 Annemette Fabricius 80 99 17. 4,90  Julie Fischer 88 11
5. 5,31 Marie Paule Dahi 01 15 18. 4,90 Louise H. Wassmann 03 18
6. 5,10 Bettina Clausen 63 80 19. 4,87  Kristina Jordt 72 86
7. 5,07 CamillaHansen 94 10 4,87 Laura Zilstorff 02 18
5,07  Signe Romer 00 14 21. 4,85  Gitte Jensen 74 91
5,07  Sara Olsson 02 18 4,85 Jasmin B. Rasmussn 00 19

10. 5,04 Sofie Revall 98 14 23. 4,81 Susanne Winther 69 87

11. 5,01 Marianne Abel 56 76 4,81 Meiken Greve 80 96

12. 4,99  Tara Abrahamsson 98 13 4,81 Sabrina Andersen 92 09

13. 4,94  Leila Nielsen 66 83 26. 4,77 Doris Pedersen 58 75

2019

1. 5,75 1,7 Ida Boe Rasmussen,03 22-06 Greve Sommerstevne

2. 4,85 0,5 Jasmin Boe Rasmussen,00 25-08 Greve DMU

3. 4,71 0,0 Solvej Mgller,05 16-06 Helsinggr @st Ungdom

4. 4,60 0,0 Louise H. Wassmann,03 12-05 Viby @st Mangekamp

5. 4,60 0,1 Sara Olsson,02 28-05 @sterbro UP Stevne

6. 4,30 1,6 Cecilie M. Carstensen,07 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

7. 3,79 1,6 Emilie Pii,00 28-09 Greve Afslutningsstevne

8. 2,95 1,0 Lone Hjermind,58 04-06 Greve DT Masters 2. runde

P -13 zone

1. 4,85 0,0 Cecilie M. Carstensen,07 28-09 Greve Afslutningsstevne

2. 4,11 0,0 Sofie S. Olesen,08 01-09 @sterbro DM Mangekamp

3. 4,09 -1,4 Filippa T. Jgrgensen,08 02-06 Frederiksberg  Eurotrack

4. 3,81 0,3 Frida Revall,06 28-09 Greve Afslutningsstevne

5. 3,75 0,0 Viola Jensen,06 22-08 Frederiksberg UP

6. 3,66 1,6 Jasmin Holmgaard,06 12-06 Greve UP

7. 3,60 -1,0 Leila Faljie,08 22-08 Frederiksberg UP

8. 3,37 -1,3 Helene Andersen,08 22-08 Frederiksberg UP

9. 3,35 0,0 Anna Lgie,08 28-09 Greve Afslutningsstevne

10. 3,18 -1,7 Ronja Revall,09 28-09 Greve Afslutningsstevne

11. 2,80 0,9 Tilde Ravnsbek,09 12-06 Greve UP

12. 2,68 1,7 Caroline Munk,10 12-06 Greve UP

13. 2,68 -0,8 Junaina Ahmed,10 05-09 Tarnby UP Stevne

14. 2,68 0,0 Sofie Juhl Ivarsen,10 28-09 Greve Afslutningsstevne

15. 2,60 1,4 Karoline Rasmussen,08 05-09 Tarnby UP Stevne

16. 2,55 0,0 Maia Felskov-Lihme,10 05-09 Tarnby UP Stevne

60

Senior:59,0 Ungsenior:59,0 19:61,21 18:61,5 17:63,42 16:59,0 15:59,34 14:60,7 13:60,8 12:64,8 11:69,1 10:73,78 -9:79,51
V30:68,3 V35:81,50 V45:75,35 V50:72,94 V55:80,47

—_

SO NO O WD~

AN N B W =

EEOS I

59,0
59,3
59,96
60,23
60,2
60,39
60,9
61,21
61,24
61,5
61,6
61,74

61,45
70,44
78,40
83,2

87,67
91,27

Bibi Andreasen 72
Anita Olsson 69

Heidi Jakobsen 70
Louise H. Wassmann 03
Julie Fischer 88

Cecilie Porsdal 96
Maria Basbgll 90
Annemette Fabricius 80
Anna @. Lange 99
Lene Risager 62

Line Baierby 76

Julie Sgrensen 90

Louise H. Wassmann,03
Frida Revall,06

Sofie S. Olesen,08
Helene Andersen,08
Ronja Revall,09

Leila Faljie,08

Louise H. Wassmann,03

Frida Revall,06

Sofie S. Olesen,08
Helene Andersen,08
Ronja Revall,09
Leila Faljie,08

ALLETIDERS
88 13. 62,7 Lene Andreasen 67
84 14. 63,0 Susanne Jacobsen 67
92 15. 63,21 Mette Kjeer 93
18 16. 635 Pernille Jargensen 67
03 17. 63,74  Jeanne Olsen 70
12 18. 63,9 Karina Henriksen 64
05 19. 64,0 Camilla Bjertnes 72
99 20. 644 Kristina Jordt 72
14 21. 64,6 Charlotte Jorgensen 68
80 22. 64,7 Mariann Runge 64
92 64,7 Anne Mette Olsson 68
05 24. 64,8 Britta Christensen 70
2019

15-06 Helsinggr @st Ungdom

12-06 Greve UpP

22-08 Frederiksberg UP

03-06 Maribo UP Stevne

12-06 Greve UPpP

22-08 Frederiksberg UP

15-06 Helsinggr @st Ungdom

12-06 Greve UpP

22-08 Frederiksberg UP

03-06 Maribo UP Stevne

12-06 Greve UpP

22-08 Frederiksberg UP

83
85

82
89

85
86

82
84
82
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400 m Mand Stangspring Kvinder

Senior:48,68 Ungsenior:48,68 19:48,68 18:49,69 17:50,82 16:52,0 15:53,91 14:56,3 13:59,0 12:62,3 11:67,88 Senior:3,10 Ungsenior:3,10 19:3,05 18:2,94 17:3,05 16:3,10 15:2,90 14:2,45 13:2,10 12:2,10

10:72,73 -9:68,92 V30:53,0 V35:56,45 V40:53,0 V45:55,0 V50:63,2 V55:59,73 V60:60,3 V65:65,1 V70:69,06

ALLETIDERS
ALLETIDERS
1. 3,10  Maria P. Kjeldsen 00 16 10. 1,90  Annemette Fabricius 80 94
1. 48,68 Mathias Astrup 99 18 13. 52,27 Dennis Wichmann 75 94 2. 2,44 Louise H. Wassman 03 18 11. 1,80 Sofie Revall 98 13
2. 49,62 Marc Lorentzen 81 06 14. 52,554 Morten Christensen 73 95 3. 2,40 Zenia Marker 90 07 12. 1,70 Meiken Greve 80 94
3. 499 Henrik Schwartzbach 66 85 15. 52,5 Thomas Andersson 69 90 4. 2,10  Susanne Winther 69 84 1,70  Hannah Borly 00 13
4. 50,28 Henrik K. Nielsen 76 98 16. 52,94  Joachim Larsen 92 12 2,10 Dorte Nielsen 76 97 1,70 Cecilie M. Carstensen 0719
5. 504 Martin Andersson 66 85 17. 52,9 Peter Struve 67 84 2,10 Ida Boe Rasmussen 03 15 15. 1,60 Sanni Andersen 69 84
6. 50,93 Christian Andersen 69 91 52,9 John Winther 67 84 7. 2,02 Maria Basbgll 90 05 16 1,30 Lene Andreasen 67 84
7. 51,03 Kasper Andersson 97 15 19. 53,0 Torben Kristiansen 55 97 8. 2,00  Jasmin Henriksen 03 17 17. 1,10 Emilie Straasg 91 06
8. 51,15 Tobias Andersson 02 19 20. 53,33 Kenneth Pedersen 97 15 9. 1,95 Anne S. Pedersen 98 13 1,10 Cirkeline Hindsberg 02 16
9. 51,23  Oliver Chabert 99 17 21. 53,2 Michael Sgrensen 68 86
10. 51,2 Henrik Pallesen 69 89 22. 534 Jan Rasmussen 65 84 2019
1. 51,9 Steen R Hansen 69 1 53,4 Morten Larsen 71 93 1. 3,05 Maria Pico Kjeldsen,00 24-06 Greve Stangstevne
12, 52,21 Martin Jespersen 92 1 53,4 Henrik Neergard 67 93 2. 1,70 Cecilie M. Carstensen,07 29-09 Greve Afslutningsstevne
2019
1. 51,15 Tobias Andersson,02 31-08 @sterbro DM Mangekamp
2. 59,77 Kim Vilborg,72 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde
3. 60,59 Christian Andersson,06 28-05 @sterbro UP Stevne
4. 76,27 Oliver Neergaard,06 12-06 Greve UP .
5. 81,19 Kasper Granlund,09 12-06 Greve UP Stangsprmg Maend
Senior:4,80 Ungsenior:4,80 19:3,70 18:4,80 17:4,60 16:4,40 15:3,70 14:320 13:2,60 12:2,20 11:1,85 V30:4,10 V35:3,78 V40:3,40 V45:3,40
V50:3,00 V60:1,90
D16-17
1. 51,15 Tobias Andersson,02 31-08 @sterbro DM Mangekamp
ALLETIDERS
D12-13
1. 60,59 Christian Andersson,06 28-05 @sterbro UP Stavne 1. 4,80 Oliver Chabert 99 17  13. 3,20 Jacob Aaby 75 93
2. 76,27 Oliver Neergaard,06 12-06 Greve UP 2. 4,20 Glenn Jespersen 63 89 3,20 Aksel &. Lange 02 16
3. 3,80  Anders Egelund 68 84 16. 3,10  Ole Poulsen 66 83
D10-11 3,80  Trols Wolf 53 85 3,10 Kasper Hansen 98 14
1. 81,19 Kasper Granlund,09 12-06 Greve UP 3,80 Hasse Rgnnov 57 91 18. 3,00 Martin Andersson 66 82
6. 3,70 Michael Sgrensen 68 84 3,00 Kenneth Pedersen 97 15
7. 3,50 Jan Rasmussen 65 85 20. 2,90 Peter Struve 67 83
V 45-49 3,50 Thomas Andersson 69 90 2,90 Morten Jgrgensen 65 83
1. 59,77 Kim Vilborg,72 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde 3,50  Asger Jsterby 97 15 2,90  Christian Andersen 69 91
10. 3,40 Torben Kristiansen 55 97 28. 2,80 Allan Simonsen 72 88
3,40 Tobias Andersson 02 19 2,80 Jens Tjornsted 61 92
12. 3,28 Christoffer Rasmussen 90 08 2,80 Henrik K Nielsen 76 92
13. 3,20  Willy Divander 57 78 2,80 KimTeilmann87 03
2019
1. 3,40 Tobias Andersson,02 01-09 @sterbro DM Mangekamp
2. 3,00 Thomas Andersson,69 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde
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Hgjdespring Maend

Senior:2,02 Ungsenior:2,02 19:2,00 18:2,02 17:1,93 16:1,92 15:1,85 14:1,75 13:1,62 12:1,50

11:1,38

10:1,30 -9:1,25 V30:1,90 V35:1,80 V40:1,71 V45:1,60 V50:1,53 V55:1,52 V60:1,45 V65:1,32 V75:1,15 V80:1,06

2,02
1,93
1,92
1,91
1,90
1,90
1,90
1,87
1,85
1,85
11. 1,80
1,80

aprowp -~

© ®

Kenneth Pedersen 97
Saren Fristeen 81
Thomas Andersson 69
Oliver Chabert 99

Ole Poulsen 66

Saren Nygaard 69
Hasse Regnnov 57
Glenn Jespersen 63
Anders Egelund 68
Ken Sgrensen 69
Michael Andersen 60
Martin Andersson 66

1,69 Tobias Andersson,02
1,32 Sten S. Larsen,54

Mikkel Drage,08

1,05 Kasper Granlund,09
1,00 Filip Kapczuk,06

S I
—
—
o

1. 1,69 Tobias Andersson,02

1. 1,00 Filip Kapczuk,06

0 Mikkel Drage,08
5 Kasper Granlund,09

1. 1,32 Sten S. Larsen,54

58

ALLETIDERS

15
01
88
17
84
89
90
83
84
93
78
82

11.
14.
15.

17.
18.
19.

283.
24.

11-05
18-08
29-09
05-09
25-05

11-05

25-05

29-09
05-09

18-08

_k_L_L_k_L_L_L_k_L_L_k_L
DONNNNNNNNN®
XOOoOOooOoOWARUU®D

2019

Viby
Hvidovre
Greve
Tarnby
Ballerup

Viby

Ballerup

Greve
Tarnby

Hvidovre

Peter Struve 67
Torben Windfeld 72
Peter Gjeldstrup 64
Michael Sgrensen 68
Kenneth Lithje 65
Jan Rasmussen 65
Henrik Andersen 65
Frank Nielsen 68
Lars Christensen 65
Jens Tjornsted 61
Frederik Andersson 01

Christoffer Rasmussen 90

@st Mangekamp
Danish Open Masters
Afslutningsstevne
UP Stavne

DMU Hold indledende

(st Mangekamp

DMU Hold indledende

Afslutningsstevne
UP Stavne

Danish Open Masters

800 m Kvinder

Senior:2.14,93 Ungsenior:2.15,89 19:2.19,0 18:2.18,4 17:2.19,2 16:2.18,5 15:2.16,3 14:2.21,94 13:2.21,4
12:2.26,2 11:2.34,2 10:2.55,2 -9:3.08,3 V30:2.33,1 V35:2.39.4 V40:2.35,77 V45:3.22,23

1. 214,93
2. 2184
3. 2190
4. 220,37
5. 2216
6. 2223
7. 22276
8. 22312
9. 22379
10. 2248
11. 2256
12. 226,21
1. 23582
2. 2.56,69
2. 3.35,96
P16-17

1. 23582
P12-13

1. 2.56,69
P 10-11

1. 3.35,96
600 m

1. 1.57,67
2. 1.59,19
3. 2.01,36
4. 2.19,31

Anita Olsson 69
Susanne Jacobsen 67
Mariann Runge 64
Maria Basbgll 90
Cecilie Porsdal 96
Lene Risager 62

Lise Hansen 99

Anna J. Lange 99
Louise H. Wassmann 03
Britt Rasmussen 68
Ghita Heitmann 64
Karina Henriksen 64

Louise H. Wassmann,03
Frida Revall,06
Helene Andersen,08

Louise H. Wassmann,03

Frida Revall,06

Helene Andersen,08

ALLETIDERS
92 138. 2272
85 14. 22783
83 15. 2.28,06
05 16. 2.28,2
11 17. 2.28,62
80 18. 2.294
13 19. 2.30,0
18 20. 2.30,3
17 21. 2304
87 22. 2314
79 28. 2317
77 24. 2.31,86
2019
12-05 Viby
25-05 Ballerup
05-05 Amager
12-05 Viby
25-05 Ballerup
05-05 Amager

Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 29-09

Frida Revall,06
Viola Jensen,06
Helene Andersen,08

29-09
29-09
29-09

Greve
Greve
Greve
Greve

Annemette Fabricius 80
Pernille Jergensen 67
Julie Fischer 88
Susanne Winther 69
Anne Mette Olsson 68
Lene Andreasen 67
Britta Christensen 70
Pia Jensen 61

Eva Svensson 67
Dorte Morell 70

Joy Hansen 85

Smilla Hayer 00

@st Mangekamp
DMU Hold indledende
Tarnby Games

@st Mangekamp

DMU Hold indledende

Tarnby Games

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
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800 m Mand

Hgjdespring Kvinder

Senior:1.52,54 Ungsenior:1.52,54 19:1.54,88 18:1.55,8 17:1.58,2 16:1.57,9 15:2.00,3 14:2.10,24 13:2.14,32

12:2.22,2 11:2.30,6 10:2.36,9 -9:2.53,8 V30:2.08,94 V35:2.06,4 V40:1.58,87 V45:1.58,2 V55:2.22,7

Senior:1,73 Ungsenior:1,73 19:1,73 18:1,67 17:1,60 16:1,72 15:1,68 14:1,55 13:1,48
12:1,44 11:1,39 10:1,20 -9:1,07 V30:1,45 V35:1,49 V40:1,53 V45:1,40 V50:1,40

1. 15254
2. 1579
3. 1581
4. 1582
5. 1.59,47
6. 1598
7. 2.01,64
8. 2.0229
9. 2025
10. 2.02,6
11, 2.02,92
12. 203,13
1. 2.07,31
2. 2.56,39
3. 3.06,61
D 14-15

1. 2.07,31
D 12-13

1. 3.06,61
D 10-11

1. 2.56,39
600 m

1. 2.0545
2. 2.06,46
3. 2.12,30

40

ALLETIDERS
Henrik Schwartzbach 66 85 13. 2.04,52
Niels Steen Jensen 64 80 14. 2.04,7
Brian Christiansen 66 86 15. 2.04,81
Johnny Olsson 42 89 16. 2.0542
Martin Jespersen 92 12 17. 2.05,59
Niels Bolding 67 88 18. 2.05,7
Mathias Astrup 99 18 19. 2.03,08
lvan Remmer 65 87 20. 2.064
Thomas Jorgensen 68 88 21. 2.06,6
Ole Taarnmark 69 85 22. 2.06,7
Marc Lorentzen 81 09 23. 2.06,77
Martin Andersson 66 85 24. 2.06,8
2019

Victor Tvistholm Jgrgensen,04 18-08 @sterbro
Kasper Granlund,09 05-05 Amager
Oliver Neergaard,06 25-05 Ballerup

Victor Tvistholm Jgrgensen,04 18-08 @sterbro

Oliver Neergaard,06 25-05 Ballerup

Kasper Granlund,09 05-05 Amager

29-09 Greve
04-05 Amager
08-06 Hvidovre

Kasper Juhl Ivarsen,06
Alfred Snede Due,07
Kasper Granlund,09

Martin Skallerup 72
Henning Narklit
Nicolai Aggersbgl 84
Martin Jergensen 82
Jimmi Jacobsen 81
Torben Morell 67
Joachim Larsen 92
Ole Iversen 47
Seren Engel 76
Klaus Mikkelsen 63
Ronnie Petersen 72
Morten Foltmar 73

Sparta Copenhagen Games

Tarnby Games

DMU Hold indledende

Sparta Copenhagen Games

DMU Hold indledende

Tarnby Games

Afslutningsstevne
Tarnby Games
Copenhagen Open

—_
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10.

Annemette Fabricius 80

Maria Fischer 93
Anna J. Lange 99
Julie Fischer 88
Dorte Nielsen 76
Marie Paule Dahi 99
Annette Larsen 61
Sanni Andersen 69
Inge Faldager 48
Kirsten Dgi

Anette Pedersen 60
Susanne Jacobsen 67
Susanne Winther 69

1. 1,40 Grace Dahi,07
1,40 Ida Boe Rasmussen,03
3. 1,37 Louise H. Wassmann,03

,40 Ida Boe Rasmussen,03
37 Louise H. Wassmann,03

1. 1,40 Grace Dahi,07

ALLETIDERS

99 10.
09 15.
16
07
94 18.
16
76 20.
86
88
75
78
81
85

_k_L_L_k_L_L_L_k_L_L_k_L
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2019
08-06 Hvidovre
31-08 @sterbro
31-08 @sterbro

31-08 @sterbro
31-08 @sterbro

08-06 Hvidovre

Frida Ahlmann 98
Camilla Westergaard 80
Camilla Hansen 94

Fie Hofman 00
Marianne Kofoed
Bettina Clausen 63
Heidi Francke 63
Charlotte Jorgensen 68
Gitte Brandt 68

Dorthe Christiansen 71
Jeanne Olsen 70

Anne S. Pedersen 98

Copenhagen Open
DM Mangekamp
DM Mangekamp

DM Mangekamp
DM Mangekamp

Copenhagen Open

13
97

14
75

76
81

87
90
14
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4x400m stafet Kvinder

1.000 m Kvinder

Senior:4.16,7 Ungsenior:4.16,7 17:4.30,5 16:4.21,3 14:4.16,7 12:4.46,3 10:5.29,2

Senior:2.56,98 Ungsenior:2.56,98 19:3.06,1 18:3.02,6 17:3.08,2 16:2.59,6 15:3.06,5 14:3.04,8 13:3.08,7 12:3.10,8 11:3.27,85
10:3.34.43 -9:4.02,3 V40:3.23,7

2019
Ingen har Igbet i ar
1. 2.56,98
2. 2596
4x400m stafet Maend j ggg?
Senior:3.27,66 Ungsenior:3.27,66 19:3.42,65 18:3.31,25 16:3.38,7 15:4.33,9 14:4.02,2 12:4.43,6 10:5.11,3 5. 3_08:2
6. 3.087
2019 7. 3.10,8
Ingen har Igbet i ar 8. 3.13,29
9. 3.146
10. 3.15,03
. 11.  3.15,89
1.000m stafet Kvinder 12, 3025
Senior:2.13,3 Ungsenior:2.29,02 18:2.31,4 17:2.26,71 16:2.29,21 15:2.26,27 14:2.29,02 13:2.31,5 12:2.41,8
11:3.20,1 10:3.48,1
1. 3.27,85
2019 2. 3.38,09

Ingen har Igbet i ar

1.000m stafet Maend

Senior:2.01,92 Ungsenior:2.01,92 19:2.09,43 18:2.01,92 17:2.11,38 16:2.04,08 15:2.10,94 14:2.18,48 13:2.33,1 12:2.48,5
11:2.50,5 10:3.13,0 V30:2.13,2 V35:2.18,04 V40:2.19,2 V45:2.24,95

2019

ALLETIDERS
Anita Olsson 69 90 13. 3.2342
Susanne Jacobsen 67 83 14. 3.23,7
Britt Rasmussen 68 82 3.28,7
Mariann Runge 64 83 16. 3.25,78
Britta Christensen 70 87 17. 3.259
Susanne Winther 69 82 18. 3.274
Karina Henriksen 64 76 3.27,4
Louise H. Wassmann 03 16 20. 3.27,85
Eva Svensson 67 82 21. 3.29,0
Maria Basbgll 90 03 22. 3.30,75
Joy Hansen 85 98 23. 3.34,69
Susan Bruselius 73 87 24. 3.36,80
2019
Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 18-08 @sterbro
Frida Revall,06 16-06 Helsinggr

1.000 m Maend

Lise Hansen 99

Pia Jensen 61

Bettina Romer 65

Matilde Andersen 04
Dorte Morell 70

Lene Andreasen 67
Zenia Marker 90

Filippa T. Jorgensen 08
Trine Christensen 76
Cecilie Porsdal 96
Jasmin B. Rasmussen,00
Cecilie Vestergaard 93

12
76
09
17
88
81

19
88
09
13
04

Sparta Copenhagen Games

@st Ungdom

1.2.31,49 45ar Sten S. Larsen,54 13-05 Hvidovre DT Masters 1. runde

Senior:2.30,5 Ungsenior:2.30,5 19:2.31,6 18:2.31,1 17:2.37,1 16:2.33,0 15:2.42,2 14:2.48,9
13:2.55,77 12:3.02,7 11:3.20,4 10:3.25,2 -9:3.50,4 V30:2.48,9 V40:2.36,4 V45:2.36,3

Thomas Andersson,69
Thyge Arum,61
Kim Vilborg,72

©CeNOOTrWON -

_._._.
Mo

1.

2.30,5
2.32,93
2.33,0
2.34,78
2.34,8
2.36,3
2.37,9
2.42,8
2.45,0
2.46,4
2.46,74
2.48,9

3.47,08

2. 3.52,01

56

ALLETIDERS
Henrik Schwartzbach 66 86 13. 2.49,2
Niels Bolding 67 90 14. 2.50,5
Niels Steen Jensen 64 80 15. 2.51,05
Ronnie Petersen 72 90 16. 2.51,5
Brian Christiansen 66 85 17. 2517
Johnny Olsson 42 87 18. 2.51,86
Ivan Remer 65 84 19. 252,75
Henning Narklit 78 20. 2.54,1
Torben Morell 67 83 21. 2.55,05
Martin Skallerup 72 88 22. 255,77
Nicolai Aggersbal 84 09 23. 2.56,2
Kenneth Berner 64 94 24, 2.59,71
2019
Alfred Snede Due,07 16-06 Helsinggr
Kasper Granlund,09 09-06 Hvidovre

Henrik Jacobsen 71
Ole Olsson 77

Morten Foltman 73
Ole Iversen 47

Klaus Mikkelsen 63
Nicolai Y. Sjebeck 85
Joachim Larsen 92
Jan Rasmussen 65
Christoffer Rasmussen 90
Lasse Lindbjerg 92
Thomas Henriksen 66
Kasper Andersson 97

@st Ungdom
Copenhagen Open

88
94
98

83
15
08
82
07
05
81
15
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1.500 m Kvinder 4x100m stafet Mand

Senior:4.33,20 Ungsenior:4.33,20 19:4.50,3 18:4.37,21 17:4.41,45 16:4.452 15:4.49,11 14:4.56,3 13:4.46,0 Senior:41,71 Ungsenior:41,71 19:43,36 18:43,35 17:46,47 16:45,18 15:46,24 14:50,1 13:56,16
12:4.54,5 11:5.22,3 10:5.49,9 -9:6.13,9 V30:5.01,23 V35:4.55,1 V40:5.08,66 V45:5.29.4 V50:5.32,77 12:57,7 11:652 10:65.4 V30:52.4 V35:50,50 V40:51,2 V45:57.5
2019
ALLE ERS 1. 41,71 Ungs. Frederik Andersson,01 08-09 Rudegérd Senior stafet DUR
1. 4.33,20 Anita Olsson 69 91 13. 5.058 GhitaHeitmann 64 78 threfg‘i‘g;fizf997
2. 4.37,21 Susanne Jacobsen 67 85 14. 5.06,0 Susanne Winther 69 83 Tol;fas Ander;;on ’02
3. 4.41,85 Mariann Runge 64 84 15. 5.07,41 Anne Mette Olsson 68 84 C o
4. 4460 Karina Henriksen 64 77 16. 5079 Eva Svensson 67 82 2. 42,01 Ungs. ig‘:ﬁfr/‘;‘ni‘;‘jfgis‘;g")l 24-08  Greve bMU
5. 4.49,11 Lise Hansen 99 14 17. 5.08,66 Bettina Romer 65 09 Kasper Andt;sso’n 97
6. 4.54,4 Britt Rasmussen 68 83 18. 5.13,87 Louise H. Wassmann 03 17 Tol;fas Ander;;on ’02
7. 4.55,1 Anne Grethe Nielsen 53 90 19. 5.14,42 Zenia Marker 90 10 . . o .
8. 4552 Britta Christensen 70 90 20. 51584 Susan Bruselius 73 89 3. 27,28 ddar Dliver Neergaard 06— 29:05 Ballerup DMU Hold indledende
9. 5.01,23 Lene Risager 62 94 21. 5174 Rinette Asgaard 72 96 Frederinge N Péder’sen 05
10. 5.01,9 Dorte Morell 70 83 22. 5.20,03 Zenia Marker 90 09 Christian Afdemon ‘06 ’
11.  5.02,8 PiaJensen 61 76 23. 5.20,33 Matilde Andersen 04 18 ‘ U
12. 5.05,39 Maria Basbgll 90 06 24. 5.23,5 Lene Andreasen 67 80
2019 4x80m
1. 5.34,11 Filippa Tvistholm Jgrgensen,08 02-06 Frederiksberg Eurotrack 1. 48,62 13ar Mikkel Drage,08 12-06 Greve UpP
2. 5.55,54 Frida Revall,06 02-06 Frederiksberg  Eurotrack Oliver Neergaard,06

Filip Kapczuk,06
Christian Andersson,06

4x200m stafet Maend

Senior:1.32,63 Ungsenior:1.33,7 18:1.34,44 17:1.42,43 16:1.32,67 15:1.38,37 14:1.42,39 13:1.51,74 12:2.00,11 11:2.08,46
V40:1.47,00

2019

Ingen har Igbet i ar

Filippa Tvistholm Jgrgensen — her til
Afslutningssteevnet, har i dr lavet nogle fine
resultater pi mellem-lang distancen. Det bliver
speendende at fplge hende fremover.
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3.000 m forhindringsleb Kvinder 1.500 m Maend

Ingen har lgbet endnu Senior:3.54,5 Ungsenior:3.54,5 19:3.59,58 18:4.01,61 17:4.11,45 16:3.58,8 15:4.12,0 14:4.19,2 13:4.36,97
12:4.50,03 11:5.02,5 10:5.17,8 -9:5.36,1 V30:4.08,46 V35:4.19,1 V40:4.06,40 V45:4.07,30 V50:5.21,4 V60:5.36,2

2019
Ingen har lgbet i ar ALLETIDERS
1 1. 3.54,5 Henrik Schwartzbach 66 88 13. 4.14,7 Henrik Andreasen 68 91
4X100m Stafet Kvmder 2. 3.56,2 Brian Christiansen 66 89 14. 4.18,4 Kenneth Berner 64 94
Senior:51,01 Ungsenior:51,01 19:51,11 18:53,52 17:51,57 16:53,31 15:51,01 14:52,07 13:58,02 12:56,7 11:61,81 10:65,7 3. 3.57,5 Niels Bolding 67 90 15. 4.19,1 Ole Iversen 47 83
4. 3.58,8 Niels Steen Jensen 64 80 16. 4.19,4 Leif Bruselius 47 83
2019 5. 4.01,61 Ronnie Petersen 72 90 17. 4.19,53 Martin Skallerup 72 89
1. 59,22 13ar Cecilie M. Carstensen,07 25-05 Ballerup DMU Hold indledende 6. 4.06,40 Johnny Olsson 42 86 18. 4.19,82 Prezemyslaw Krajczynski 8310
Grace Dahi,07 7. 4.07,6 Ivan Ramer65 87 19. 4.21,1 Jegvan Andreasen 66 92
Frida Revall,06 8. 4.08,46 Leif Henriksen 53 84 20. 4226 Henrik Jacobsen 71 89
Olivia Valentin,07 9. 4.10,2 Thomas Jgrgensen 68 88 21. 4.23,5 Kjeld Cadovius 49 82
10. 4.11,45 Martin Jorgensen 82 99 22. 4.24,72 \Victor T. Jorgensen 04 19
4x80m 11.  4.11,7 Ole Olsson 77 94 283. 4.24)9 Klaus Mikkelsen 63 82
1. 48,19 13ar Cecilie M. Carstensen,07 12-06 Greve UuPp 12. 4.14,4 Henning Norklit 78 24. 4.27,43 Nicolai Aggersbal 84 07
Viola Jensen,06
Frida Revall,06 2019
Jasmin Holmgaard,06 1. 4.24,72 Victor Tvistholm Jgrgensen,04 15-06 Helsinggr @st Ungdom
2. 4.56,36 Tobias Andersson,02 01-09 @sterbro DM Mangekamp
4x60m . . 3. 5.25,27 Thyge Arum,61 18-08 Hvidovre Danish Open Masters
1. 39,26 llar Ronja Revall,09 12-06  Greve urp 4. 6.19,14 Kasper Granlund,09 02-06 Frederiksberg Eurotrack
Helene Andersen,08
Leila Faljie,08
Sofie S. Olesen,08 V 55-59
1. 5.25,27 Thyge Arum,61 18-08 Hvidovre Danish Open Masters
4x200m stafet Kvinder 5 1617

Senior:1.53,74 Ungsenior:1.53,74 19:1.54,73 17:1.56,2 15:1.53,74 14:1.53,9 13:1.55,74 12:2.02,7 11:2.0820 1. 4.56.36 Tobias Andersson.02 01-09 @sterbro DM Mangekamp
10:2.17,59 -9:2.55.4 T ) I ‘

2019

D 14-15
1. 4.24,72 Victor Tvistholm Jgrgensen,04 15-06 Helsinggr @st Ungdom
1.1.54,73 19ar Louise H. Wassmann,03 28-09 Greve Afslutningsstevne
Sara Olsson,02
Emilie Pii,00 D 10-11
Jasmin Boe Rasmussen,00 1. 6.19,14 Kasper Granlund,09 02-06 Frederiksberg  Eurotrack
2.2.04,83 13ar Cecilie M. Carstensen,07 28-09 Greve Afslutningsstevne

Viola Jensen,06
Frida Revall,06
Matilde Steenberg,06
3.2.14,64 11ar Ronja Revall,09 28-09 Greve Afslutningsstevne
Filippa Tvistholm Jgrgensen,08
Helene Andersen,08
Sofie S. Olesen,08
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1 mile Kvinder

Senior:5.03,2 Ungsenior:5.03,2 19:5.08,7 18:V 17:542,2 16:5.20,5 15:5.22,9 14:5.21,6 13:5.37,8 12:5.33,0

ALLETIDERS
1. 5.03,2 Anita Olsson 69 90 8. 5.42,24 Zenia Marker 90 10
2. 5.08,7 Mariann Runge 64 83 9. 5.47,8 Dorte Morell 70 89
3. 5.20,5 Susanne Jacobsen 67 83 10. 6.13,1 Annette Bruselius 71 84
4. 5.21,6 Britt Rasmussen 68 82 11. 6.46,5 Kia Krarup Hansen 86 99
5. 5.37,8 Anne Mette Olsson 68 84 12. 6.57,1 Lene Andreasen 67 84
6. 5.39,1 Britta Christensen 70 84 13. 7.42,0 Sanni Andreasen 69 84
7. 5.42,2 Susan Bruselius 73 90
1 mile Mand
Senior:4.16,6 Ungsenior:4.19,5 19:4.19,5 18:4.25,3 17:4.32,9 16:4.46,4 15:4.48,0 14:4.46,5
11:5.23,6 V30:4.36,7 V35:4.33,5
ALLETIDERS
1. 4.16,6 Brian Christiansen 66 89 12. 5.03,2 John Winther 67 83
2. 4234 Henrik Schwartzbach 66 89 13. 5.05,3 Jan Rasmussen 65 87
3. 4.25,0 NielsBolding 67 90 14. 5.05,8 Thomas Andersson 69 83
4. 4.27,8 Ronnie Petersen 72 90 15. 5.06,43 Nicolai Aggersbal 84 05
5. 4.33,5 Ole lversen 47 83 16. 5.06,63 Thomas Sglvmose 93 11
6. 4.345 IvanReomer65 84 17. 5.07,3 Henrik Jacobsen 71 88
7. 4.34,8 Leif Bruselius 47 83 18. 5.14,3 Thomas Henriksen 66 80
8. 4.36,7 Leif Henriksen 53 84 5.14,3  Henrik Berg 75 89
9. 4.38,3 OleOlsson 77 94 20. 5.20,04 Rasmus Baltzersen 02 16
10. 4.46,5 Niels Steen Jensen 64 78 21. 5.29,36 Alexander Jakobsen 96 10
11. 4.56,0 Torben Morell 67 83 22. 5.321 Martin Andersson 66 90
2.000 m Kvinder
Senior:6.30,6 Ungsenior:6.32,7 19:6.32,7 18:6.35,5 17:V 16:6.33,9 15:6.59,5 14:6.50,2 13:6.55,5 12:7.37,5
ALLETIDERS
1. 6.30,6 Anita Olsson 69 93 5. 7.06,73 Joy Hansen 85 98
2. 6.32,7 Mariann Runge 64 83 6. 7.15,9  Susanne Winther 69 82
3. 6.33,9 Susanne Jacobsen 67 83 7. 7.29,6 Britta Christensen 70 83
4. 6.50,2 Britt Rasmussen 68 82 8. 7.355 Dorte Morell 70 83

2.000 m Maend

Senior:5.28,0 Ungsenior:5.28,0 19:5.28,0 18:5.38,1 17:5.49,6 16:6.02,1 14:6.26,0 V30:5.45,0 V35:5.49,4 V40:5.49,6

_

COXXNDO AW

—_

N
N

5.28,0
5.28,0
5.38,1
5.39,0
5.41,7
5.45,0
5.47,9
5.49,4
5.49,6
5.50,4

Brian Christiansen 66
Niels Bolding 67
Ronnie Petersen 72

Henrik Schwartzbach 66 85

lvan Rgmer 65
Kenneth Berner 64
Henrik Andreasen 68
Ole Iversen 47
Johnny Olsson 42
Leif Henriksen 53

ALLETIDERS
85 11. 5.50,9
90 12. 5.56,0
90 5.56,0

14. 6.02,1
90 15. 6.144
94 16. 6.21,7
93 17. 6.26,0
86 6.26,0
86 19. 6.29,30
86

Ole Olsson 77

Leif Bruselius 47
Jegvan Andreasen 66
Thomas Henriksen 66
Kjeld Cadovius 51
Hartvig Petersen 49
Anders Egelund 68
Jan Rasmussen 65
Lasse Lindbjerg 92

94
83
92
82
82
82
82
82
06

400 m hsek Kvinder

Senior:67,06 Ungsenior:67,06 19:70,41 18:71,1 17:73,2 16:68,90 15:67,06 14:71,17 13:71,0 12:76,7 V30:75,2

67,06
68,90
69,19
69,25
69,47
69,8
69,87
70,8
71,1
72,3
1. 74,11
12. 74,0

©CRNOOTA LN~

-
=

Lise Hansen 99
Line Baierby 76

Louise H. Wassmann,03

Julie Fischer 88
Maria Basbgll 90
Lene Andreasen 67
Julie Sgrensen 90
Anita Olsson 69
Lene Risager 62
Jeanne Olsen 70

Jasmin B. Rasmussen 00

Trine Christensen 76

Ingen har lgbet i ar

ALLETIDERS
14 13. 745
92 14. 74,65
18 15. 759
11 16. 76,0
05 17. 76,6
90 18. 76,7
05 19. 78,47
90 20. 78,7
81 21. 81,6
89 22. 829
16 23. 83,40
93 24. 84,0

2019

Mariann Runge 64
Matilde Andersen 04
Dorte Nielsen 76
Susanne Jacobsen 67
Leila Nielsen 66

Britt Rasmussen 68
Cirkeline Hindsberg 02
Eva Svensson 67
Anita Schigler 64
Britta Christensen 70
Sofie Skovgaard 93
Maibritt Schigler 67

400 m haek Mand

82
18
97

81
80

82
76

09
81

Senior:53,40 Ungsenior:53,40 19:55,3 18:56,69 17:57.4 16:58,0 15:59,32 14:70,16 V30:58,1 V35:62,02 V40:58,9 V50:76,9

53,40
55,04
55,64
56,03
58,08
58,49
58,72
58,90
58,9

60,41
61,01

e i R R

—_

Martin Andersson 66

Henrik Schwartzbach 66

Marc Lorentzen 81
Joachim Larsen 92
Christian Andersen 69
Mathias Astrup 99

Tobias Andersson 02

Sebastian Romer 97
Torben Kristiansen 55
Jan Rasmussen 65
Morten Larsen 71

1. 58,72 Tobias Andersson,02

ALLETIDERS
86 13. 62,30
92 14. 62,68
08 15. 63,4
12 16. 64,2
93 17. 64,47
16 18. 64,7
19 19. 65,72
14 20. 67,1
97 21. 67,38
84 22. 684
02 23. 719

2019

18-08 Kiristiansand,

Jakob Rossing 88
Henning Elmer 99
Henrik Neergaard 67
Kim Teilmann 87
Dennis Wichmann 75
Thomas Andersson 69
Jimmi Jakobsen 81
Kim Luthje 63

Leif Bruselius 47
Anders Egelund 68
Peter Goltermann 77

NM U20

3.000 m forhindringslgb Mand

06
15
93
06
94
84
05
81
84
83
94

Senior:9.39,9 Ungsenior:10.20,2 19:10.54,0 17:10.04,8 16:10.20,2 15:11.07,1 V30:10.54,9 V35:10.13,4 V40:10.38,1

1 9.39,9
2. 9487
3. 10.04,8
4. 10.13,4
5. 10.22,3
6. 10.40,0
7. 10.48,6
8. 10.54,0

Henrik Schwartzbach 66

Jegvan Andreasen 66
Ole Olsson 77

Ole Iversen 47

Leif Bruselius 47

Bo Ovesen 50

Jan Rasmussen 65
Klaus Mikkelsen 63

ALLETIDERS
92 9. 11.24,81
91 10. 11.05,4
94 11. 11.54,0
83 12. 11.55,44
84 13. 12,511
90 14. 13.16,63
82 15. 13.35,7
82

Jimmi Jakobsen 81
Martin Andersson 66
Morten Foltman 73
Nicolai Aggersbal 84
Morten Larsen 71
Brian Pedersen 81
Henrik Neergaard 67

05
92
99
05
94
04
93
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200 m haek Kvinder 3.000 m Kvinder

Senior:31,63 Ungsenior:31,63 19:32,93 18:32,7 17:34,7 16:32,0 15:33,8 14:34,2 13:31,63 12:34,84 Senior:9.59,5 Ungsenior:9.59,5 19:10.12,9 18:10.05,84 17:10.09,8 16:10.41,3 15:10.36,4 14:10.49,3 13:9.59,5
12:10.33,7 11:12.06,0 10:12.43,3 -9:13.15,8 V35:10.29,2 V40:11.45,60 V45:11.47,46

ALLETIDERS
1. 31,63 Ida Boe Rasmussen 03 16 11. 36,0 Anette Pedersen 60 77 ALLETIDERS
2. 32,18 Jeanne Olsen 70 90 12. 36,74  Fie Hofman 00 15 1. 9.59,5 Karina Henriksen 64 77 13. 11.07,13 Maria Basbgll 90 05
3. 32,0 Line Baierby 76 92 13. 37,50 Frida Ahlmann 98 15 2. 10.05,84 Susanne Jacobsen 67 85 14. 11143 Pia Jensen 61 76
4. 33,73 Lene Andreasen 67 90 14. 37,8 Gunvor Skaalum 69 84 3. 10.09,03 Anita Olsson 69 92 15. 11.14,33 Zenia Marker 90 11
5. 34,65 Jasmin B. Rasmussen 00 16 15. 39,01  Mathilde Hammerum 00 15 4. 10.12,9 Mariann Runge 64 83 16. 11.16,0  Susan Bruselius 73 89
6. 34,6 Gitte Jensen 74 89 16. 39,2 Britta Christensen 70 90 5. 10.25,6 Britta Christensen 70 90 17. 11.19,92 Zenia Marker 90 09
7. 34,7 Susanne Winther 69 86 17. 4372 Rikke Emlund 75 88 6. 10.29,2 Anne Grethe Nielsen 53 90 18. 11.20,1 Eva Svensson 67 82
8. 354 Susanne Jakobsen 67 82 18. 435 Susan Bruselius 73 88 7. 10.33,7 Britt Rasmussen 68 80 19. 11.20,5 Pernille Jergensen 67 79
9. 354 Charlotte Jgrgensen 68 84 19. 48,2 Sanni Andersen 69 84 8. 10.56,2 Ghita Heitmann 64 78 20. 11.27,75 Louise H. Wassmann 03 17
10. 35,86 Marie Paule Dahi01 15 20. 49,1 Dorte Morell 70 84 9. 11.01,4 Susanne Winther 69 82 21. 11.30,6 Lene Andreasen 67 81
10. 11.03,98 Lise Hansen 99 14 22, 11.42,0 Rikke Emlund75 89
2019 11. 11.04,6 Anne Mette Olsson 68 84 23. 11.45,60 Bettina Romer 65 09
. 12. 11.05,4 Dorte Morell 70 90 24. 11.52,0 Joy Hansen 85 98
Ingen har Igbet i ar
2019
1.13.09,85 Frida Revall,06 25-05 Ballerup DMU Hold indledende
200 m haek Maend
Senior:24,8 Ungsenior:24,8 19:27,2 18:25,9 17:27,2 16:28,34 15:29,1 14:30,9 13:32,96 12:36,3 V30:28,11
ALLETIDERS
1. 248 Martin Andersson 66 88 12. 32,22  Frankly Dadey 99 15
2. 25,92 Thomas Andersson 69 90 13. 32,40  Mikkel Ostberg 99 15
3. 26,69 Kenneth Lithje 65 89 14. 325 Morten Jgrgensen 65 84
4, 27,2 Jan Rasmussen 65 84 15. 32,7 Henrik Pallesen 69 84 3‘000 m Meend
5. 27,90 Henning Elmer 99 16 16. 32,96 Tobias Andersson 02 15 Senior:8.28,30 Ungsenior:8.34,3 19:8.41,5 18:8.44,6 17:9.12,8 16:9.15,0 15:9.21,9 14:9.33.41 13:9.55,3
6. 28,11 Morten Larsen 71 01 17. 32,8 John Winther 67 84 12:10.42,4 11:10.28,9 10:11.00,6 -9:12.01,0 V30:9.08,5 V35:9.08,9 V40:9.32,1 V45:8.59,6 V55:11.41,04
7. 282 Michael Sgrensen 68 84 18. 33,09 Mathias Astrup 99 16
8. 284 Ove Dlvander 54 78 19. 33,1 Torben Morell 67 84
9. 29,19 Asger Jsterby 97 15 20. 33,8 Christian Andersen 69 84 . . ALLETIDERS . )
10. 29!1 Jakob Aaby 75 90 21, 35,67 Laurits F||g 00 15 1. 828,30 NlelS Boldlng 67 90 13. 915,3 Leif Brulsellus 47 83
11. 293 Kim Lithje 63 82 22. 3602 William Elmer 02 15 2. 8.33,8 Brian Christiansen 66 89 14. 9.16,3 Klaus Mikkelsen 63 84
12. 30,05 Steffen Sjorslev 97 16 23. 363  Torben Windfeld 72 84 3. 8446 Ronnie Petersen 72 9 15 9.22,52 Martin Jorgensen 82 98
4. 857,1 Henrik Schwartzbach 66 87 16. 9.24,0 Hartvig Petersen 49 84
2019 5. 8.58,4 IvanRamer65 84 17. 9.25,15 Victor T. Jorgensen 04 19
6. 8.59,6 Johnny Olsson 42 87 18. 9.28,1  HenningNarklit 78
7. 9.01,9 Henrik Andreasen 68 92 19. 9.344  PeterEmlund47 84
300m hzek 76,2cm 8. 9.06,80 Kenneth Berner 64 93 20. 9.39,4 Bo Ovesen 50 83
Ingen har Igbet i ar 9. 9.085 Jegvan Andreasen 66 84 21. 9.41,9 Niels Steen Jensen 64 79
10. 9.08,9 Ole Iversen 47 83 22. 9.43,8 Ole Olsson 77 92
11.  9.09,4 Leif Henriksen 53 84 23. 9.49,27 Lasse Lindbjerg 92 06
12.  9.15,0 Thomas Henriksen 66 82 24. 9.50,98 Rasmus Baltzersen 02 16
2019
1. 9.25,15 Victor Tvistholm Jgrgensen,04 25-05 Ballerup DMU Hold indledende
2.11.41,04 Thyge Arum,61 03-09 Holbak Tracks
3.12.52,65 Kasper Granlund,09 04-10 Tarnby Lysstevne
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5.000 m Kvinder

Senior:17.25,2 Ungsenior:17.25,2 19:V  19:20.50,03 18:17.25,2 17:18.08,4 16:18.41,7 15:19.47,7 14:18.43,2 13:18.41,0
12:19.15,3 11:21.30,2 10:21.54,0 -9:24.25,6 V30:20.04,0 V35:18.52,8 V40:19.12,7 V45:19.43,14 V50:21.04,0

_..
COONOIOAWN

—_ =
N =

17.25,2
18.28,5
18.36,8
18.41,0
18.52,8
19.32,8
19.32,97
19.45,40
19.45,60
19.55,7
20.04,0
20.09,0

1.25.10,60

S5km landevej

1.29.21,0L

Susanne Jacobsen 67
Anita Olsson 69

Britta Christensen 70
Britt Rasmussen 68
Anne Grethe Nielsen 53
Mariann Runge 64
Susan Bruselius 73
Rikke Porsdal 69
Zenia Marker 90

Dorte Morell 70

Lene Risager 62

Lene Andreasen 67

Jeanne Sjgrslev,70

Sofie Skovgaard,93

5.000 m Mand

ALLETIDERS
85 13. 20.11,83
92 14. 20.33,0
87 15. 20.43,61
81 16. 20.46,5
89 17. 20.58,5
82 18. 21.11,8
87 19. 21.24,09
09 20. 21.35,78
12 21. 21.38,6
82 22. 21.59,69
94 23. 22.15,2
81 24. 22.38,39

2019

13-05 Hvidovre

10-11

Athen

Sanne Hindsberg 70
Line Hansen 76
Lisbeth Vammen 69
Annette Bruselius 71
Anne Broeng 61
Eva Svensson 67
Nanna K. Hansen 88
Hanne Baltzersen 67
Lynn Parkins 64
Jeanne Olsen 70
Anette Pedersen 66
Katja Akermark 66

DT Masters 1. runde

Athens Marathon

Kort haek Mand

110m 106,7cm

Senior:15,30 Ungsenior:15,30 19:15,6 18:16,3 17:16,7 16:20,0 15:20,3 V30:15,94 V35:16,36 V40:16,85

Senior:14.27,52 Ungsenior:14.39,5 19:14.51,2 18:15.19,19 17:15.30,9 16:16.21,18 15:16.31,8 14:16.52,0 13:17.41,5 12:19.59,4
11:20.29,1 10:20.50,2 -9:25.15,5 V30:15.34,10 V35:15.46,4 V40:16.07,2 V45:16.27,44 V50:17.53,3 V55:17.59.4 V60:19.50,01

_.
CONIOMWN A

_
nN =

Skm landevej

14.27,52
14.37,6
15.15,7
15.19,19
15.34,10
15.44,0
15.44,2
15.45,07
15.46,4
15.48,88
15.50,7
15.53,9

1.23.31,0L

46

Niels Bolding 67

Brian Christiansen 66
lvan Rgmer 65

Ronnie Petersen 72
Kenneth Berner 64
Jegvan Andreasen 66
Leif Henriksen 53
Henrik Andreasen 68
Ole Iversen 47

Martin Jargensen 82
Henning Norklit

Henrik Schwartzbach 66

Martin D. Jespersen,92

ALLETIDERS
91 13. 16.00,7
89 14. 16.07,2
90 15. 16.10,1
90 16. 16.28,86
94 17. 16.31,07
91 18. 16.32,6
84 19. 16.36,6
93 20. 16.37,5
83 21. 16.40,5
99 22. 16.53,03
78 23. 17.04,2
92 24. 17.12,4
2019
10-11 Athen

Thomas Henriksen 66
Johnny Olsson 42
Leif Bruselius 47
Hartvig Petersen 49
Henrik Steenslev 61
Bo Ovesen 50

Peter Emlund 47
Klaus Mikkelsen 63
Jacob Klaris-Jensen 80
Thomas Sglvmose 93
Kjeld Cadovius 49
Alex Nielsen 51

Athens Marathon

83
85
83

89
83

84
99

89
90

110m 99,lcm 19:15,51 18:14,34 17:15,40 16:19,56 V35:16,38 V40:15,87

110m 91,4cm 17:15,00 16:15,50 V35:16,38 V40:15,87

100m 91,4cm 17:15.21 16:14,34 15:14.9 14:172 13:20,0

100m  84,0cm 15:14,79 14:15,15 13:17,73 12:18,3 V60:17,4 V65:21,04

80m  84,0cm 15:12,3 14:13,69 13:18,44

80m  76,2cm 14:11,8 13:12,60 12:13,71 11:17,86

60m  76,2cm 13:9,90 12:10,6 11:11,9 10:13,0 -9:15,7

60m  68,7cm 11:10,66 10:11,49 -9:13.6

ALLETIDERS
1. 15,30 Thomas Andersson 69 89 12. 17,63 Brian Pedersen 82 02
2. 154 Kenneth Luthje 65 89 13. 18,27 Henning Elmer 99 16
3. 15,82 Christian Andersen 69 90 14. 18,2 Michael Sgrensen 68 91
4. 15,6 Ove Diivander 54 78 15. 184 Kim Llthje 63 82
5. 16,1 Jan Rasmussen 65 85 16. 18,47 Ken Sgrensen 69 98
6. 16,39 Marc Lorentzen 81 09 17. 18,6 Jakob Aaby 75 92
7. 16,64 Kenneth Pedersen 97 15 18. 19,9 Ole Poulsen 66 84
8. 16,72  Joachim Larsen 92 10 19. 20,12  Asger Jsterby 97 18
9. 16,85  Torben Kristiansen 55 97 20. 20,1 Glenn Jespersen 63 82
10. 17,2 Jens Tjornsted 61 92 21. 222 Frank Nielsen 68 84
1. 17,4 Martin Andersson 66 93 22. 225 Leif Bruselius 47 84
2019

110m hek 106,7cm

D16-17, 110m haek 91,4cm

1. 16,53 1,6 Tobias Andersson,02 04-05 Amager Tarnby Games

D12-13, 100m haek 84,0cm

1. 23,22 -0,9 Oliver Neergaard,06 25-05 Ballerup DMU Hold indledende

D12-13, 80m hzek 76,2cm

1. 17,28 0,8 Alfred Snede Due,07 04-05 Amager Tarnby Games
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Kort haek Kvinder

10.000 m Kvinder

100m 84,0cm Senior:14,77 Ungsenior:14,77 19:14,77 18:16,4 17:1540 16:16,2 15:17,3 14:17,5 13:20,4 Senior:38.28,4 Ungsenior:38.28,4 19:V 18:42.55,5 17:42.30,0 16:V 15:40.16,0 14:V 13:38.28,4 12:41.01,3
V30:20,25 V35:19,8 Alle Banelgb
100m 76,2cm 17:14,47 16:14,02 15:16,5 14:18,1
80m  76,2cm 15:11,30 14:11,20 13:12,18 12:12,83 11:14,1 10:16,23 V40:14,5 V45:13,52
60m 762cm  13:923 12:9,74 11:10.23 10:11,04 ALLETIDERS
60m  68,7cm 13:9,29 12:9,67 11:9,78 10:10,92
1. 38.14,2L Karina Henriksen 64 77 12. 42.41,0L Susanne Winther 69 83
ALLETIDERS 2. 38.52,0L Mariann Runge 64 83 11. 42.00,2B Eva Svensson 67 82
3. 39.04,0L Anita Olsson 69 91 18. 44.24,0L Lene Risager 62 80
) . 4. 39.12,0L Britt Rasmussen 68 83 14. 44.29,0L Lise Christiansen 67 84
1. 1477 Anna @. Lange 99 18 13. 17,99  Line Baierby 76 92 5. 39.57,0L Susanne Jacobsen 67 84 15. 45.13,0L Annette Bruselius 71 84
2. 14,93 Annemette Fabricius 80 99 14. 17,9 Pernille Andersson 75 93 6. 40.050L Anne Grethe Nielsen 53 89 16. 4530.0L Lene Andreasen 67 81
3. 16,37 Jasmin B. Rasmussen 00 19 15. 18,10  Sofie Skovgaard 93 13 7' 40-46’0L Susan Bruselius 73 89 17' 47-17’0L Malene Skov 67 80
eoez ﬂiﬁigg@’ﬁ 5 o 1S 8= éﬁ’r‘]ﬁosf’sgkﬁﬂr:seg o 8. 40.50,0L Dorte Morell 70 89 18. 47.32,0L Jeanette W Larsen 65 78
’ ’ : ’ ’ 9. 40.58,0L Githa Heitmann 64 77 19. 53.57,0L Sanni Andersen 69 83
6. 16,85 Dorte Nielsen 76 96 18. 18,2 Charlotte Jorgensen 68 84 10. 41580L Heidi Madsen 68 84
7. 17,27  Cirkeline Hindsberg 02 18 18,2 Lene Andreasen 67 86 ' o
8. 17,65 Julie Fischer 88 10 20. 18,4 Maibritt Schigler 67 81
9. 175 Gitte Jensen 74 88 21. 18,95  Sabrina Andersen 91 09
10. 17,7 Anette Pedersen 60 77 22. 19,0 Susanne Winther 69 87
17,7 LeilaNielsen 66 82 23. 19,2  Camila Westergaard80 03 10.000 m Mgend
17,7 CamillaBjertnes 72 86 24. 19,72  Caroline Pretzmann 85 " Senior:3124.3 Ungsenior:31.28,5 19:32.39.3 18:33.38,6 17:33.12.4 16:33.17.0 15:3424.7 14:38.19.7 13:39.23,7
12:38.53,1 11:40.56,0 V30:33.02,7 V35:33.21,3 V40:34.20,08 V50:41.53,3 V55:40.40,3
2019 Alle Banelgb
1. 16,37 0,9 Jasmin Boe Rasmussen,00 08-06 Hvidovre Copenhagen Open
ALLETIDERS
'216'11Zb12°%m9hae‘256§°m12 o 08.06 Hoid Conenhasen O 1. 30.41,0L Niels Bolding 67 91 13. 34.00,1L Leif Bruselius 47 83
5 1778 08 La."eH a\‘jvm““e“’ 03 3108 @Vt‘ ‘Lvre Dilje& ager;( pen 2. 31.28,5B Brian Christiansen 66 86 14. 34.03,8L Hartvig Petersen 49 83
o ’ outse H. Wassmann, . sterbro angekamp 3. 32.03,0L Kenneth Berner 64 94 15, 34.11,0L Henrik Andreasen 68 90
4. 32.17,0B Ivan Ramer 65 90 16. 34.33,3B Johnny Olsson 42 87
P10-11 60m hask 68.7cm 5. 32.24,0L Ronnie Petersen 72 90 17. 34.35,0L Henrik Schwartzbach 66 92
1 13’01 1069 S f CS ol 08 04-05 A Tarnby G 6. 33.12,4B Jegvan Andreasen 66 83 18. 34.56,0B Martin Jargensen 82 98
Co oHe >, esen, ) mager arnby bames 7. 33.17,0B Thomas Henriksen 66 82 19. 35.01,4B Peter Emlund 47 87
2. 14,01 -0,3  Leila Faljie,08 28-09 Greve Afslutningsstevne 8. 33.21,3B Ole Iversen 47 83 20. 35.10,8B Kjeld Cadovius 49 82
9. 33.37,4B Leif Henriksen 53 86 21. 35.49,8B Bo Ovesen 50 82
10. 33.42,1B Klaus Mikkelsen 63 84 22. 35.52,0B BargeHald 79
11. 33.46,8B Henning Norklit 78 23. 36.38,0B Flemming Embo51 84
12. 33.49,0L Henrik Steenslev 61 89 24. 37.05,0L Alex Nielsen 51 89

|
! Ida Boe Rasmussen, blev i dr udtaget til ungdoms OL
,. i 100m heek i Baku. Her var hun kun 1 hundrededel
m fra finalen.



15.000 m Kvinder

ALLETIDERS
1. 60.32L  Anita Olsson 69 89 3. 62.57L Dorte Morell 70 89
2. 62.11L  Britta Christensen 70 89
15.000 m Mand
ALLETIDERS
1. 46.51,0 Brian Christiansen 66 89 10. 53.52,0 Ole Iversen 47 89
2. 47.44,0 NielsBolding 67 91 11. 53.57,7 Hartvig Petersen 49 84
3. 50.47,0 Kenneth Berner 64 94 12. 54.33,0 Bo Ovesen 50 89
4. 51.18,0 Ronnie Petersen 72 90 13. 55.06,0 Alex Nielsen 51 89
5. 52.24,0 Henrik Schwartzbach 66 90 14. 55.19,0 Klaus Mikkelsen 63 84
6. 52.28,0 Henrik Steenslev 61 89 15. 56.58,9 Peter Emlund47 83
7. 52.832,0 Henrik Andreasen 68 90 16. 60.32,0 Aage Bisgaard 28 83
8. 53.17,5 IvanRgmer65 85 17. 80.37,0 Gunnar Leeden 72 90
9. 53.18,0 Jegvan Andreasen 66 90
Alle Landevejslgb
20.000 m Maend
Senior:1.06.42 Ungsenior:1.12.58 17:1.12.58 16:1.17.59,2 V30:1.06.42 V35:1.09.25 V40:1.13.02 V55:1.17.52
ALLETIDERS
1. 1.06.42 B Leif Henriksen 53 84 8.1.12.38 L Bo Ovesen 50 83
2. 1.07.25,0B Niels Bolding 67 90 9.1.12.58 L Jegvan Andreasen 66 83
3.1.09.30 L Ole Iversen 47 83 10. 1.16.09,4B Peter Emlund 47 87
4.1.10.06,0B Ivan Rgmer 65 90 11.1.16.45 L Flemming Embo 51 83
5.1.10.50 L Leif Bruselius 47 83 12.1.17.52 L Aage Bisgaard 28 83
6. 1.11.32,4B Hartvig Petersen 49 87 13.1.18.17,0B Torben Hinge 46 87
7.1.12.07 L Henrik Steenslev 61 89 14.1.20.02 L Arne Jensen 46 83
1 Times lgb Maend
Senior:16.856 Ungsenior:16.564 17:16.564 16:15.474 V30:16.604 V35:16.856
ALLETIDERS
1. 16.856 m Hartvig Petersen 49 87 3.16.564 m Jegvan Andreasen 66 83
2.16.609 m Ole lversen 47 83 4.15.424 m PeterEmlund 47 82

48

Ls-Marathon Maend

Senior:1.12.43 Ungseinor:1.36,15 18:1.42,53 V30:1.13.14 V35:1.57,34 V40:1.34,49 V55:2.15,41

ALLETIDERS
1.1.12.43 Kenneth Berner,64 93 7.1.39.44 Brian Hansen 67 10
2.1.24.15 Henrik Andreasen,68 93 8. 1.52.26 Steffen Sjorslev 97 18
3. 1.29.07 Martin Andersson,66 00 9. 1.53.10 Marc Lorentzen 81 13
4.1.33.54 Frederik Thomsen 92 14 10. 1.53.51 Kjeld Muff 68 10
5.1.34.49 Sgren Meinertsen 69 10 11.2.15.41 Torben Larsen 49 08
6. 1.36.41 Kim Vilborg 72 13
2019
1.1.34.51 Frederik Thomsen,92 14-10 Greve Sydkystlgbet
Marathon Maend
Senior:2.37,47 V30:3.07.44 V35:2.37,47 V40:3.34,05 V55:3.01.24
ALLETIDERS
1.2.37.47 Hartvig Petersen 49 86 9.3.29.24 Kurt Kampmann 83
2.2.43.30 Ole Iversen 47 84 10. 3.28,05 Kim Vilborg 72 13
3. 2.43.51 Bo Ovesen 50 86 11.3.34.05 Sgren Meinertsen 69 10
4, 2.48.52 Leif Bruselius 47 83 12.3.43,17 Frederik Thomsen 92 19
5.2.50.16 lvan Rgmer 65 90 13.3.47,25 Brian Hansen 67 09
6. 3.01.14 Arne Jensen 46 83 14.3.55.12 Martin Andersson 66 00
7.3.01.24 Aage Bisgaard 28 84 15.5.49,58 Jimmi Jakobsen 81 01
8. 3.07.44 Flemming Embo 51 84
2019

1. 3.43,17 Frederik Thomsen,92

19-05 Kgbenhavn

Copenhagen Maraton

Kapgang Kvinder

Ingen har gaet senior distancer endnu

Ingen har gaet kapgang i ar

Kapgang Mand

2019

Ingen har gaet senior distancer endnu

Ingen har gaet kapgang i ar

2019
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