5-kamp Kvinder

(60m hzk 84,0cm-Hejde-Kugle 4kg-Langde-800m)

ALLETIDERS
1. 2.393 Annemette Fabricius,80 99 2. 2.837 Dorte Nielsen 76
(9,76-1,67-11,33-5,10-2.39,3) (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
2010
P 16-17, 5-kamp (60m heek 76,2cm-hgjde-Kugle 4kg-Leengde-800m)
1.2.770  Camilla Hansen,94 06-02 Helsingor DM Mangekamp
(11,00-1,39-9,46-4,98-2.52,12)

7-kamp Maend

(60m-Laengde-Kugle 7,26kg-Hojde/60m haek 106,7cm-Stang-1.000m)

ALLETIDERS

Ingen seniorer har lavet mangekamp indendgrs

4x200 Kvinder
2010
1. 1.52,53 Mette Kjer,93 07-03 Skive DM Inde ungdom
Diana Jensen,95
Karoline Revall,94
Camilla Hansen,94
4x200 Meend
2010
1. 1.38,41 Abdoulie Sowe,92 07-03 Skive DM Inde ungdom

Nicholas Elmkjer,92
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92

96

GREVEATLETIKS ARSSTATISTIK 2010
Kaere Greve Atletik medlem.

Endnu et ar er gaet, og 2010 har igen varet et godt ar for Greve Atletik. Alle traenere og ledere i
Greve Atletik, der har deltaget i mange staevner i lobet af aret, ved, at vores aktive har klaret sig
godt i 2010. Det er blevet til 4 danske mestre, 3 solv og 9 bronze medaljer til de danske
ungdomsmesterskaber. Derudover har vi faet 43 medaljer til @st-mesterskaberne for ungdom.
Vores veteraner holder sig heller ikke tilbage. De har igen vist deres vard, og har faet 44
veteranmesterskabsmedaljer i hus, og ud af dem var 31 guldmedaljer. Hertil kommer alle de flotte
klubrekorder, personlige rekorder og resultater generelt, som vores aktive i alle aldersgrupper har
opndet i lobet af 2010. Meget flot.

Alt dette skyldes, at der bliver géet til den til treening. Hvis man har veret pa stadion i lobet af
2010, og iser, hvis man har veret der en mandag, hvor alle treeningsgrupper trener, sa har man set
det, og forhdbentlig ogsa merket det. Der har vaeret et liv pa stadion, som nogen gange har set ud
som kaos, fordi der har vaeret utrolig mange atleter til treening, men som vores traenere for det
meste har haft styr pa. Samtidig blev mange foraldre pé stadion, enten for at overvaere deres
berns treening, treene med, lobe en tur, motionere pd anden vis eller hjalpe til i klubhuset. Dette
har vaeret med til at skabe en fantastisk stemning omkring klubhuset, og i klubben i det hele taget,
som vi for alt i verden ikke ma miste. Det er guld vard for klubben, men det er vigtigt for
bestyrelsen, at vi ogsa far flere personer til at give en hdnd med pé de opgaver, som vi gerne vil
sette i veerk her 1 201 1,for bestyrelsen kan ikke magte alle opgaverne,og der er mange sma op-
gaver, som andre end bestyrelsen sagtens kan lose. Dette bliver en hejt prioriteret opgave 12011.

Vores traenerstab har selvfolgelig en hel del af @ren for at det gér godt i klubben og at vores aktive
gor det godt pd diverse stadions. De geor et fantastisk stykke arbejde, og selvom vi har mistet
nogle traenere i lobet af 2010, sa har vi heldigvis ogsa faet nye ind, og det gor at vi stadig kan
tilbyde vores aktive god treening, som de forhabentlig er glade for. Vi kan i hvert fald se pé vores
medlemstal, at det er stigende. Vores @&ldre aktive, nemlig veteraner og seniorer er desverre lidt
faldende i medlemsantal, hvilket vi forhabentlig kan f& rettet op pa i 2011, men vores
ungdomsgrupper er heldigvis stigende. Iszer i de yngste grupper far vi mange medlemmer. Dette
lover ogsa godt for 2011, nér vi skal stille diverse ungdomshold. Sé vil vi kunne stille med langt
flere ungdommer, og vi kan allerede se det i vinterturneringen 2010/2011, hvor vi stiller med langt
flere hold og aktive, end vi har gjort for.

Okonomien i klubben har i 2010 vearet fornuftig. Vi har skaffet flere indtegter end budgetteret.
Det har veeret vigtigt for os, sa vi kan give vores aktive de bedste treeningsmuligheder. Det er ikke
kun eliten, som nyder godt af det, men ogsé bredden, da vi selvfolgelig forseger at oge vores
traeenerstab, sa den passer til antallet af aktive i det enkelte treeningsgrupper, og vi giver tilskud til
blandt andet traeningslejr og steevner som Oresundsspelen i Sverige, som er for alle aktive, der
har lyst til at tage med. Det er vigtigt for bestyrelsen, at vi fastholder bade eliten og bredden i
klubben, sa det er vigtigt, at der sker nogle tiltag, som fremmer begge grupper.

2011 skal nok igen blive et spaendende ar for Greve Atletik, og bestyrelsen haber , at vi ses pa
stadion, til treening, stevner eller til andre af vores arrangementer i lobet af aret.

Med sportslige hilsner
Formand Thomas Andersson



ARETS MESTERSKABER

DANSKEMESTERSKABER FOR SENIORER I Odense

Kugle Kvinder

(4kg kugle)
ALLETIDERS

Zenia Marker Nr. 1 (20-22) 1.500m 516.83 1. 12,01 Meiken Greve 80 99 10. 9,64  Julie Fischer 88 05
Zenia Mark N ' 2 (20-22 3'000 11.28767 2. 11,62  Annemette Fabricius 80 99 1. 9,46 Camilla Hansen 94 10
cna Marker r 2 (20-22) LYom oo 3. 10,99 Dorte Nielsen 76 97 12. 9,44  Sabrina Andersen 91 09
DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM, JUNIOR & UNGSENIOR i Ballerup 4. 10,70 Mie G. Nelander 93 10 13. 9,03 Nina Kristiansen 80 98
Mie Gam Nelander Nr. 1 (16-17) Spydkast 600g 37,64 5. 10,35  Susanne Winther 69 87 14. 8,84  Louise Nielsen 80 98
Joachim K. Larsen Nr. 1 (18-19) 400m hak 5871 6. 10,20  Trine Christensen 76 92 15. 8,39  Gitte Berndt 76 94
. ’ 7. 10,06 Nina G. Pedersen 80 98 16. 7,68 Rikke Christensen 93 09
Mie Gam Nelander Nr. 2 (16-17) - Kuglestod 4kg 10.76 8. 9,92 Inge Faldager 48 99 17. 747 Caroline Rasmussen 90 09
Martin D. Jespersen Nr. 2 (18-19) 400m hak 61,37 9. 9,76 Birgitte Pedersen 67 84
Amalie Lange Nr. 3 (14-15) Hammerkast 3kg 33,08 2010
Camilla Hansen Nr. 3 (16-17)  Spydkast 600g 35,68 1. 10,70 Mie Gam Nelander,93 23-01 Ballerup @st Inde
Nabil Ahadi Nr. 3 (18-19) Kuglestod 6kg 10,38 2. 9,46 Camilla Hansen,94 06-02 Helsingor DM Mangekamp
Abdoulie Sowe Nr. 3 (18-19) Laengdespring 6,13 3. 7,55 Rikke Christensen,93 23-01 Ballerup st Inde
Frederik Thomsen, Abdoulie Sowe, Joachim K. Larsen, Martin D. Jespersen 3kg kugle, P 14-15 og P16-17
Nr. 3 (18-19) 4x100m 45.83 1. 12,05 Mie Gam Nelander,93 31-01 Malmo Pallas Spelen
. . . . ’ 2. 10,97 Amalie Lange,96 12-12 Hvidovre Indestaevne
Frederik Thomsen, Abdoulle]\?owe, lJoalchlm KA.‘ L4arsen, Martin D. Jespersen 3 10.77 Camilla Hansen,94 31-01 Malmé Pallas Spelen
r. 3 (18-19) x400m 3.39,37 4. 8,83 Diana Jensen,95 06-03 Skive DM Inde ungdom
DANSKEMESTERSKABER FOR VETERANER i Aalborg 2kg kugle, P -9, P10-11 og P12-13
Thomas Andersson Nr. 1 (40-44)  110m hzk 99.lcm 17,98 ISR imlhe@HaLnsenﬁ;g > }Blal.lgrup s Inde
) . . , nna @. Lange, - vidovre ndestavne
iiomas ingersson Er' i (:g :i) Erespglng . 1:1;’(3)2 3. 7,73 Sofie Revall,98 27-02 Helsingor Kronborg Games
omas Andersson r. 1 (40-44) at{ng esPrlng > 4. 7,10 Karoline S. Meinertsen,99 12-12 Hvidovre Indestavne
Thomas Andersson Nr. 1 (40-44)  Hejdespring 1,58 5. 6,39 Frida Ahlmann,98 23-01 Ballerup @st Inde
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Hammerkast Skg 40,28 6. 5,58 Cecilie Aagérd,99 23-01 Ballerup Ost Inde
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Vagtkast 9.072kg 13,62
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Diskoskast 1kg 41,85
Ebbe la Cour Nr. 1(75-79)  Lengdespring 3,33 Kugle Mzend
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Kuglestod 4kg 9,15 (7,26kg kugle)
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Spydkast 500g, M75-79 23,76 ALLE TIDERS
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Heojdespring 1,06 1. 12,64 Bjarne Frokjeer 69 02 5. 9,60 Knud Hgyer 46
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) 100m 12,59 2. 11,09 ;homas Andersson 69 02 6. 9,55  Torben H. Larsen 49
3. 10,38 gren Pedersen 88 08 7. 9,43 Brian Fischer 62
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) 200m 26,25 4 1022 Peter Goltermann 77 02
Knud Heyer Nr. 2 (60-64) Kuglestod Skg 10,57 2010
Knud Heyer Nr. 2 (60-64) Spydkast 600g 33,46 1. 10,00 Thomas Andersson,69 14-03 Hvidovre DM Veteran
Ebbe la Cour Nr. 2 (75-79) IQOm 16,83 6kg kugle, D18-19, V50-54 og V55-59
Ebbe la Cour Nr. 2 (75-79)  Diskoskast 1kg 22,14 1. 10,45 Freddy Holse,56 14-03 Hvidovre DM Veteran
Lars Djernas Nr. 3 (50-54) Hammerkast 6kg 44,21 2. 9,33 Nabil Ahadi,92 14-02 Hvidovre Indestzvne
. . 5kg kugle, D16-17, V60-64 og V65-69
DANSKEMESTERSKABER I MANGEKAMP i Roskilde 1. 12,05 Knud Heyer,46 20-02 Osterbro Sparta Indoor
Camilla Hansen Nr. 3 (16-17) 7-kamp 4.357 2. 10,83 Torben H. Larsen,49 14-03 Hvidovre DM Veteran
(18.47-1.40-9.31-27.99w/5.07-37.58-2.45.54) 4kg kugle, D14-15 og V75-79
OST MESTERSKABER(144r-) | MANGEKAMP i Aabenraa 5 1o 2;(25“;2"6 la Cour,34 14-03 Hvidovre DM Veteran
Emilie Hansen Nr. 1(10-11)  3-kamp 2913 I. 11,56 Secbastian Romer,97 12-12 Hvidovre Indestzvne
(60:9,38w-Lae:3,75-Ku:8,67) 2. 10,55 Asger Osterby,97 12-12 Hvidovre Indestevne
OST MESTERSKABER (10_1351.) I MANGEKAMP i Roskilde 3. 10,04 Kenneth U. S. Pedersen,97 12-12 Hvidovre Indestavne
Peter Andersson Nr. 3 (10-11) 3-kamp 2.794 .
(60m:8.,93w-Lae:4, 1 4w-Ku:7,69) Kuglestod for D9 og D11 se side 94
Camilla Hansen Nr. 3 (16-17) 7-kamp 4.196

(18,33-1,36-9,26-28,44/4,82w+-37,55-2.45,67)



Hojde Maend

ALLETIDERS
1. 1,90 Saren Fristeen 81 01 13. 1,50 Kim Teilmann 87 03
2 1,85 Thomas Andersson 69 87 1,50 David Hansen 96 09
1,85  Sgren Nygaard 69 91 1,50 Asger Qsterby 97 10
4. 1,75  Anders Egelund 68 84 16. 1,46 Martin Jespersen 92 08
5. 1,70 Christoffer Rasmussen 90 08 17. 1,45 Ole Olsson 77 91
6. 1,65 Peter Struve 67 81 1,45 Jannic Knudsen 87 02
1,65 Frank Nielsen 68 95 1,45 Joachim Larsen 92 07
1,65 Ken Sgrensen 69 95 20. 1,37 Oliver Chabert 99 10
9. 1,61 Benjamin Berner 87 03 21. 1,35  Thomas Bruselius 77 91
10. 1,60 Henrik Andersen 65 79 22. 1,35 Knud Hayer 46 10
1. 1,54 Kenneth Pedersen 97 10 1,30 Morten Kjeer 88 02
12. 1,52  Sten Larsen 54 10 24. 1,25  Jesper Nyegaard 76 89
2010
1. 1,54 Kenneth U. S. Pedersen,97 12-12 Hvidovre Indestavne
2. 1,52 Sten S. Larsen,54 14-03 Hvidovre DM Veteran
3. 1,50 David Hansen,96 17-01 Hvidovre Indestavne
4. 1,38 Asger Osterby,97 24-01 Ballerup st Inde
5. 1,37 Oliver Chabert,99 12-12 Hvidovre Indestavne
6. 1,35 Knud Heyer,46 27-02 Helsingor Kronborg Games
7. 1,10 Peter Andersson,99 24-01 Ballerup @st Inde
Stang Kvinder
ALLE TIDERS
1. 2,40 Zenia Marker 90 08 3. 2,10 Meiken Greve 80 96
2 2,20 Dorte Nielsen 76 96
Stang Mand
ALLETIDERS
1. 3,60  Anders Egelund 68 84 4. 2,60 KimTeilmann87 03
2. 3,10 Christoffer Rasmussen 90 08 5. 2,40 Joachim Larsen 92 08
3. 2,80  Benjamin Berner 87 03 6. 2,20 Mads Q. Larsen 79 94

Kugle op til 104ar, evrige se side 95
2kg kugle, D-9 og D10-11

1.

w AW

7,81
7,74
6,84
4,36
3,23

Frederik Andersson,01 12-12 Hvidovre
Oliver Chabert,99 12-12 Hvidovre
Peter Andersson,99 24-01 Ballerup

Tobias Andersson,02 17-01 Hvidovre
Victor Chabert,02 17-01 Hvidovre

Indestaevne
Indestaevne
@st Inde

Indestaevne
Indestaevne

ARETS OST MESTERSKABER

OST MESTERSKABER FOR -19ir i Greve

Anna @. Lange
Emilie Hansen
Emilie Hansen
Sebastian Romer
Sebastian Romer
Sebastian Romer
Mie Gam Nelander
Mie Gam Nelander

Maria Fischer, Karoline Revall, Camilla Hansen, Mette Kjer

Cecilie Aagard

Emilie Hansen
Karoline S. Meinertsen
Peter Andersson

Asger QOsterby

Kenneth U. S. Pedersen
Sebastian Romer
Sebastian Romer
Cecilie Porsdal

Camilla Hansen

Karoline Revall, Mette Kjaer, Camilla Hansen, Maria Fischer

Karoline S. Meinertsen
Oliver Chabert
Oliver Chabert
Oliver Chabert
Asger Osterby
Amalie Lange

OST MESTERSKABER FOR VETERANER i Bagsvard

Knud Heyer
Knud Heyer
Knud Heyer
Knud Heyer
Knud Heyer
Lars Djernas
Lars Djernas

OST MESTERSKABER I KASTEMANGEKAMP i Greve

Knud Heyer

Nr. 1 (10-11)  400m 71,67
Nr. 1 (10-11) Hejdespring 1,22
Nr. 1 (10-11) Kuglested 2kg 8,53
Nr. 1 (12-13) 1.000m 3.00,80
Nr. 1 (12-13) 600m 1.39,34
Nr. 1 (12-13) Hammerkast 3kg 35,45
Nr. 1 (16-17) Kuglested 4kg 10,14
Nr. 1 (16-17) Spydkast 600g 34,47
Nr. 1 (16-17) 1.000m stafet 2.31,75
Nr. 2 (10-11) Heojdespring 1,19
Nr. 2 (10-11) Boldkast 145g 33,63
Nr. 2 (10-11)  60m 9,21
Nr. 2 (10-11)  60m hak 68,7cm 11,66
Peter Andersson, Oliver Chabert, Matthias Gandrup, Thomas Holm
Nr. 2 (10-11) 4x60m 37,08
Anna @. Lange, Karoline S. Meinertsen, Emilie Hansen, Michela F. Topp
Nr. 2 (10-11) 4x60m 37,28
Nr. 2 (12-13) Diskoskast 750g 29,99
Nr. 2 (12-13) Hejdespring 1,50
Nr. 2 (12-13)  200m 27,14
Nr. 2 (12-13) Langdespring zone -13ar 4,98
Nr. 2 (14-15) 300m 44,51
Nr. 2 (16-17) Spydkast 600g 33,73
Nr. 2 (16-17)  4x100m 54,21
Nr. 3 (10-11)  60m hak 68,7cm 12,24
Nr. 3 (10-11) 400m 71,19
Nr. 3 (10-11) Heojdespring 1,32
Nr. 3 (10-11) Langdespring zone -13ar 4,06
Nr. 3 (12-13) Kuglested 3kg 9,70
Nr. 3 (14-15) Hammerkast 3kg 27,16
Nr. 1 (60-64) Diskoskast 1kg 42,33
Nr. 1 (60-64) Hammerkast Skg 40,32
Nr. 1 (60-64) Spydkast 600g 31,31
Nr. 1 (60-64) Veagtkast 9.072kg 14,34
Nr. 1 (60-64) Kuglested Skg 10,89
Nr. 1 (50-54) Hammerkast 6kg 45,62
Nr. 1 (50-54) Diskoskast 1.5kg 37,85
Nr. 1 (60-64) Kaste 5-kamp 3.296
(39,55-10,61-40,62-31,46-13,35)
Nr. 2 (18-19) Kaste 5-kamp 1.419

Nabil Ahadi

(18,28-8,62-21,80-7,86-23,66)



INDEDORSMESTERSKABER

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM og SENIOR i Skive

Mie Gam Nelander

Nr. 1 (16-17)

Kuglestod 4kg

Abdoulie Sowe, Nicholas Elmkjar, Joachim Larsen, Martin Jespersen

Nr. 3 (18-19)

4x200m stafet

Mette Kjer, Diana Jensen, Karoline Revall, Camilla Hansen

Nr. 3 (16-17)

4x200m stafet

DANSKEMESTERSKABER FOR VETERANER i Hvidovre

Thomas Andersson
Thomas Andersson
Thomas Andersson
Thomas Andersson
Sten S. Larsen
Knud Heyer
Torben H. Larsen
Torben H. Larsen
Torben H. Larsen
Ebbe la Cour

Ebbe la Cour

Ebbe la Cour
Thomas Andersson
Thomas Andersson
Knud Heyer

Knud Heyer
Torben H. Larsen
Ebbe la Cour

Nr. 1 (40-44)
Nr. 1 (40-44)
Nr. 1 (40-44)
Nr. 1 (40-44)
Nr. 1 (55-59)
Nr. 1 (60-64)
Nr. 1 (60-64)
Nr. 1 (60-64)
Nr. 1 (60-64)
Nr. 1 (75-79)
Nr. 1 (75-79)
Nr. 1 (75-79)
Nr. 2 (40-44)
Nr. 2 (40-44)
Nr. 2 (60-64)
Nr. 2 (60-64)
Nr. 2 (60-64)
Nr. 2 (75-79)

50m

Langdespring
Trespring

3-kamp 40-44ar (spc
Hojdespring
Kuglestod Skg

50m

Langdespring
3-kamp 60-64ar (spc
50m

Laengdespring
3-kamp 75-79ar (spc
50m hak 99,lcm
Kuglested 7.26kg
50m

3-kamp 60-64ar (spc
Kuglestod Skg
Kuglestod 4kg

DANSKEMESTERSKABER i MANGEKAMP i Helsingor

Camilla Hansen

Nr. 3 (16-17)

S5-kamp

(11,00-1,39-9,46-4,98-2.52,12)

. DMV)

. DMV)

. DMV)

. DMV)

10,80

1.38,41

1.52.53

6,73
5,54
10,92
2.224
1,52
11,70
7,99
3,55
2.143
8,60
3,30
2.403
7,89
10,00
8,94
1.878
10,83
8,95

2.770p

OST MESTERSKABER FOR -11dr, 12/134r, UNGDOM & JUNIOR i Ballerup

Mie Gam Nelander
Sebastian Romer
Sebastian Romer
Emilie Hansen
Emilie Hansen
Emilie Hansen
Anna @. Lange
Kenneth U. S. Pedersen
Oliver Chabert
Anna Q. Lange
Peter Andersson

Nr. 1 (16-17)
Nr. 1 (12-13)
Nr. 1 (12-13)
Nr. 2 (10-11)
Nr. 2 (10-11)
Nr. 2 (10-11)
Nr. 2 (10-11)
Nr. 3 (12-13)
Nr. 3 (10-11)
Nr. 3 (10-11)
Nr. 3 (10-11)

Kuglestod 4kg

800m

1.500m
Laengdespring zone -
Hojdespring
Kuglestod 2kg

800m kapgang
3.000m

Hejdespring
Kuglestod 2kg
Laengdespring zone -

13ar

13ar

10,70

2.28,40
4.58,87

3,87
1,23
7,89

5.42,98
11.10,29

1,25
7,64
4,06

OST MESTERSKABER I CROSS -11r, 12/13ar, UNGDOM & JUNIOR i Ballerup
Tara Abrahamsson, Mette Bjornsson og Sofie Revall

Nr. 3 (12-13)

OST LANDEVEJ i Ballerup
Thomas Selvmose Nielsen Nr. 3

4

4km cross

Skm landevej

67.55,93

18.33,43

Dansk Rekord

Dansk Rekord

Trespring Kvinder

ALLETIDERS
1. 11,39 Annemette Fabricius 80 96 5. 9,72 Line Baierby 76 94
2. 10,26 Meiken Greve 80 97 6. 9,59 Gitte Berndt 76 94
3. 10,16 Sabrina Andersen 91 09 7. 8,79 Emilie Straasg 91 08
4. 10,09 CamillaHansen 94 09 8. 8,78 Tine Pedersen 86 02
Trespring Maend
ALLETIDERS
1. 13,79 Christian Andersen 69 96 7. 11,81 Kim Teilmann 87 03
2. 13,08 Marc Lorentzen 81 06 8. 11,71 Mark Sonne 76 94
3. 13,03 Christoffer Rasmussen 90 07 9. 10,92 Thomas Andersson 69 10
4. 12,78 Peter Struve 67 83 10. 10,35  Jesper Nyegaard 76 91
5. 12,64 Kim Luthje 63 81 11. 10,24 Henrik K. Nielsen 76 91
6. 12,17 Kenneth Luthje 65 81 12. 9,28  Sebastian Romer 97 09
2010
1. 10,92 Thomas Andersson,69 14-03 Hvidovre DM Veteran
Heojde Kvinder
ALLETIDERS
1. 1,71 Annemette Fabricius 80 96 12. 1,25 Maria Basbgll 90 04
2. 1,55 Dorte Nielsen 76 97 14. 1,23 Emilie Hansen 99 10
3. 1,50 Julie Fischer 88 02 15. 1,20 Trine Nielsen 86 99
4. 1,49 Maria Fischer 93 07 16. 1,15 Mie Nielsen 85 99
5. 1,45 Meiken Greve 80 99 1,15 Anna @. Lange 99 10
6. 1,44 Helle Jankowski 80 94 18. 1,10  Cecilie Vestergaard 93 05
7. 1,40 Sanni Andersen 69 84 1,10 Karoline Meinertsen 99 09
1,40 Camilla Westergaard 80 96 1,10 Frida Ahlmann 98 09
9. 1,39 Camilla Hansen 94 10 1,10 Mia Porsager 96 09
10. 1,35  Inge Faldager 48 99 1,10  Cecilie Aagard 99 10
11. 1,35 Emilie Straasg 91 06 23. 1,05 Cecilie Porsdal 96 07
12. 1,25 Linda Kristiansen 83 97 24. 1,00 Michela F. Topp 99 09
2010
1. 1,39 Camilla Hansen,94 06-02 Helsingor DM Mangekamp
2. 1,23 Emilie Hansen,99 23-01 Ballerup @st Inde
3. 1,15 Anna @. Lange,99 23-01 Ballerup st Inde
4. 1,10 Cecilie Aagard,99 23-01 Ballerup st Inde
S. 0,95 Michela F. Topp,99 14-02 Hvidovre Indestevne

93
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ALLE TIDERS

7,07 Thomas Andersson 69 93 12. 5,35
6,60 Kenneth Lithje 65 83 14. 5,25
6,46 Peter Struve 67 83 5,25
6,46 Kim Teilmann 87 07 16. 5,22
6,41 Christian Andersen 69 92 17. 5,19
6,25 Christoffer Rasmussen 90 08 18. 5,06
6,15 Marc Lorentzen 81 06 19. 5,02
6,08 Henrik Kjeer Nielsen 76 95 20. 4,95
6,02 Jacob Aaby 75 92 21. 4,92
6,00 Dennis Wichmann 75 92 4,92
5,40 Morten Christensen 73 95 23. 4,90
5,35 Mark Sonne 76 92 24. 4,76
2010
5,54 Thomas Andersson,69 14-03 Hvidovre
3,55 Torben H. Larsen,49 14-03 Hvidovre
3,30 Ebbe la Cour,34 14-03 Hvidovre
4,65 Sebastian Romer,97 31-01 Malmé
4,33 Asger QOsterby,97 23-01 Ballerup
4,14 Oliver Chabert,99 12-12 Hvidovre
4,06 Peter Andersson,99 24-01 Ballerup
3,52 Patrick H. Jensen,98 23-01 Ballerup
3,48 Matthias Gandrup,99 24-01 Ballerup
3,14 Frederik Andersson,01 17-01 Hvidovre
2,80 Kasper Yldnen,01 14-02 Hvidovre
2,74 Tobias Andersson,02 17-01 Hvidovre
2,42 Victor Chabert,02 17-01 Hvidovre

Frank Nielsen 68

Kim Luthje 63

Kim Vilborg 72

Stefan Berg Olsen 79
Sgren Pedersen 88
Mads Larsen 79
Abdoulie Sowe 92
Kurt Andersen 62
Jimmi Jacobsen 81
Brian Fischer 62
Martin Jespersen 92
Joachim K. Larsen 92

DM Veteran
DM Veteran
DM Veteran

Pallas Spelen
@st Inde
Indestavne
@st Inde

@st Inde

@st Inde
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne

Abdoulie Sowe vandt bronze i lengdespring til
DMU i Glostrup med 6,13m hvilket er pr med
58¢m siden 2008 (hvor han senest sprang). Han
eridrden hurtigste i klubben pa 100m, 200m og
den der springer leengst i leengde. Med lidt mere
styrke bliver det speendende at folge Abdoulie de
neeste par ar. Han er en vigtig brik pd vores DT
og stafethold.

95

95
97

95
08

97
03

06

PIGE UNGDOMSPOKALEN
DRENGE UNGDOMSPOKALEN
PIGE POKALEN

DRENGE POKALEN

SENIOR POKALEN

VETERAN POKALEN

FIDUS POKALEN

TH. THYGESEN POKALEN
LEDER POKALEN

LT. POKALEN (delt. 35 gange)

KOM IGEN POKALEN

Afslutningssteevnet.

steevner han deltog i -

Anna @. Lange
Sebastian Romer
Mie Nelander
Martin Jespersen
Joachim Larsen
Ebbe la Cour
Klubhusudvalget
Camilla Hansen

Bettina Romer

Caroline Rasmussen
Sofie Skovgaard

Sebastian Romer under opvarming til et af de mange
her pa hjemmebane til

Sebastian har i dr sat dansk rekord pa 600m med
1.32,3, vundet 600m til Viirldsungdomsspelen (stort
ungdomsstevne i Sverige, hvor han var udtaget til
at stille op for Region Dst/Sjelland), han har sat 18
klubrekorder og er blevet klubmester i 24 avelser
iar. Han ligger i top 3 i Danmark i 5 ovelser i 2010
= og er med 36,06m i hammerkast 4,12m foran nr 2.
- Sa Sebastian vinder, helt fortjent, drenge
ungdomspokalen i 2010.



ARETS TREKAMPMESTRE

Piger:

Drenge:

-Oar

10ér

o

11ar

124r

13ar
14ér

154r
16ar

17ar

-Oar

10ér
11ar

124r

13ar

14éar

154r
16ér

17ér

Bemarkning:

For at blive trekampsmester, skal man i udenderssesonnen have gennemfort mindst et lob, et
kast og et spring. Hvis man f.eks. kun har lebet og/eller sprunget til alle steevner, kan man ikke

Ida Boe Rasmussen
(40m:7,36w-Bold:15,31-Langde:2,97)
Ingen

Emilie Hansen
(60m:9,38-Kugle:8,87-Langde:4,20)
Sofie Revall
(600m:1.56,65-Kugle:8,15-Laengde:4,38)
Ingen

Cecilie Porsdal
(800m:2.26,60-Spyd:26,82-Laengde:4,28)
Ingen

Camilla Hansen
(200m:27,99-Spyd:37,58-Leengde:5,07)
Ingen

Frederik Andersson
(40m:7,29-Kugle:7,88-Langde:3,46)
Ingen

Peter Andersson
(60m:8,93w-Kugle:7,69-Laengde:4,44w)
Patrick H. Jensen
(80m:13,16-Kugle:5,09-Laengde:3,39)
Sebastian Romer

(600m:1.32,3-Hammer:35,45-Langde:5,16w)

David Hansen
(100m:13,47-Kugle:8,11-Langde:4,05)
Ingen

Niels Jorgensen
(200m:27,05-Spyd:21,86-Leengde:4,59)
Ingen

blive trekampsmester da man mangler et kast.
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2.176

3.036

2.090

1.824

2.239

2.532

3.022

549

2.745

1.206

1.159

Points

Points

60 m haek Mand

ALLETIDERS
1. 8,60 Thomas Andersson 69 91 4. 8,93 Christian Andersen 69 91
2. 8,80 Kenneth Luthje 65 92 5. 9,26  Jan Rasmussen 65 89
3. 8,82 Marc Lorentzen 81 10
2010

1. 8,82 Marc Lorentzen,81 21-02 @sterbro Sparta Indoor

50m haek 106,7cm

1. 7,47 Marc Lorentzen,81 14-02 Hvidovre Indestaevne

2. 8,15 Joachim K. Larsen,92 12-12 Hvidovre Indestavne

V35, 60m haek 99,1cm

1. 7,89 Thomas Andersson,69 14-03 Hvidovre DM Veteran

D18-19, 60m heek 99,1cm

1. 9,30 Joachim K. Larsen,92 06-03 Skive DM Inde ungdom

D12-13, 60m heek 76,2cm

1. 11,68 Asger Osterby,97 27-02 Helsingor Kronborg Games

D18-19, 50m heek 99,1cm

1. 8,11 Joachim K. Larsen,92 14-02 Hvidovre Indestavne

D12-13, 50m heek 76,2cm

1. 10,58 Asger Qsterby,97 14-02 Hvidovre Indestzvne

Langde Kvinder
ALLETIDERS

1. 5,29  Annemette Fabricius 80 99 13. 4,52 Julie Sgrensen 90 04
2. 5,04 Hanne Larsen 67 84 14. 4,37 Karoline Revall 94 09
3. 4,98 Camilla Hansen 94 10 15. 4,36  Sofie Skovgaard 93 08
4. 4,95  Julie Fischer 88 03 4,36  Cecilie Porsdal 96 10
5. 4,92 Sabrina Andersen 91 09 17. 4,31 Maria Fischer 93 07
6. 4,84 Leila Nielsen 66 84 18. 4,23  Camilla Westergaard 80 96
7. 4,81 Meiken Greve 80 97 19. 4,15 Rikke Christensen 93 07
8. 4,76 Pernille Andersson 75 92 20. 4,09  Amalie Rasmussen 92 08
9. 4,75  Line Baierby 76 93 21. 4,06  Maria Basbgll 90 03

10. 4,73 Lene Andreasen 67 84 22. 4,02 Julie Sgrensen 90 03

11. 4,64 Dorte Nielsen 76 96 23. 3,99 Emilie Straasg 91 06

12. 4,63  Charlotte Jorgensen 68 84 24. 3,94  Mette Kjeer 93 07

2010

1. 4,98 Camilla Hansen,94 06-02 Helsinger DM Mangekamp

2. 4,36 Cecilie Porsdal,96 12-12 Hvidovre Indestaevne

zone

1. 4,06 Anna O. Lange,99 12-12 Hvidovre Indestaevne

2. 3,95 Sofie Revall,98 07-02 Helsinger Mangekampsstaevne

3. 3,87 Emilie Hansen,99 23-01 Ballerup Ost Inde

4. 3,80 Karoline S. Meinertsen,99 12-12 Hvidovre Indestavne

5. 3,08 Michela F. Topp,99 23-01 Ballerup Ost Inde

6. 2,94 Cecilie Aagard,99 17-01 Hvidovre Indestavne

91



1.500 m Kvinder

ALLETIDERS
1. 4.57,7 Marianne Runge 64 81 4. 5.40,56 Joy Hansen 85 99
2. 5.05,11 Maria Basbgll 90 05 5. 6.39,09 Sofie Revall 98 09
3. 5.22,35 Susan B. Jensen 90
1.500 m Mand
ALLETIDERS
1. 4.08,78 Henrik Schwartzbach 66 91 9. 449,22 Henrik Berg 75 90
2. 4.19,88 Ronnie Petersen 72 90 10. 4.54,00 Martin Jespersen 92 09
3. 4.27,98 Martin Jergensen 82 99 11. 4556  Jesper Nyegaard 76 91
4. 4.31,28 Joachim K. Larsen 92 10 12. 4.58,87 Sebastian Romer 97 10
5. 4.39,1 Ole Olsson 77 92 13. 5.15,33 Kenneth Pedersen 97 10
6. 4.39,27 Lasse Lindbjerg 92 06 14. 5.16,19 Thomas Bruselius 77 90
7. 4.40,60 Thomas Selvmose 93 10 15. 5.16,30 Anders Bogner 90 06
8. 4.45,2 Michael Madsen 75 91
2010
1. 4.31,28 Joachim K. Larsen,92 30-01 Malmo Pallas Spelen
2. 4.40,60 Thomas Selvmose 93 07-03 Skive DM Inde ungdom
3. 4.58,87 Sebastian Romer,97 24-01 Ballerup @st Inde
4. 5.15,53 Kenneth U. S. Pedersen,97 24-01 Ballerup @st Inde
3.000 m Mand
ALLETIDERS
1. 8.27,07 Niels Bolding 67 91 5. 10.52,4 Joachim K. Larsen 92 06
2. 8.46,88 Brian Christensen 66 89 6. 11.10,29 Kenneth Pedersen 97 10
3. 10.11,2 Lasse Lindbjerg 92 06 7. 12.45,30 Sebastian Romer 97 09
4. 10.16,71 Thomas Solvmose 93 10
2010
1.10.16,71 Thomas Selvmose 93 06-03 Skive DM Inde ungdom
2.11.10,29 Kenneth U. S. Pedersen,97 23-01 Ballerup st Inde
60 m haek Kvinder
ALLETIDERS
1. 9,76  Annemette Fabricius 80 99 3. 10,15 Jeanne Olsen 70 91
2. 9,95 Dorte Nielsen 76 96
2010
P16-17, 60m haek 76,2cm
1. 10,80 Sofie Skovgaard,93 06-03 Skive DM Inde ungdom
2. 11,00 Camilla Hansen,94 06-02 Helsingor DM Mangekamp
P16-17, 50m haek 76,2cm
1. 9,09 Sofie Skovgaard,93 14-02 Hvidovre Indestavne
P10-11, 60m haek 68,7cm
1. 12,66 Karoline S. Meinertsen,99 27-02 Helsinger Kronborg Games
2. 13,24 Anna O. Lange,99 27-02 Helsinger Kronborg Games

90

ARETS POINTNALE

Guld Sebastian Romer 352 Points Solv Kasper Ylanen 70  Points
Asger Dsterby 309 - Camilla Hansen 70 -
Emilie Hansen 271 - Christian Kjeer Knudsen 67 -
Oliver Chabert 210 - Frederik Andersson 65 -
Kenneth U. S. Pedersen 191 - Mie Gam Nelander 56 -
Ida Boe Rasmussen 176 - Bronze Aya Gilberg Helenius 49 -
Peter Andersson 152 - Mikkel Skovgaard 48 -
Karoline S. Meinertsen 148 - Thomas Holm 47 -
Anna @. Lange 144 - Sofie Revall 46 -
Cecilie Porsdal 143 - Matthias Gandrup 42 -
Christoffer Wiingaard 135 - David Hansen 39 -
Thor Nielsen 130 - Emil Johansen 35 -
Aleksander Wiingaard 130 - Diana Jensen 34 -
Tobias Andersson 88 - Henning Elmer 30 -
Amalie Lange 85 - Michela F. Topp 26 -
Cecilie Aagard 85 - William Elmer 25 -

Retningslinier for udregning af mangekampspoints

Ud fra nedenstdende retningslinie, som er de officielt gaeldende inden for DAF, er alle mangekampsresultaterne
i arsstatistikken beregnet. (Dog med nedenstiende bemcerkninger)

Senior (23-29ar), junior (18-194ar) og ungsenior(20-224r)
Kaste 3-,4- og 5-kamp for kvinder bliver beregnet efter “Scoring table for women’s track and field events”
(1971, 2nd reprint 1982), hvor hammer slds op som diskos, og vagt slds op som kugle.

Kaste S5-kamp for maend, beregnes efter “Scoring table for men’s track and field events” (1962 Belgrade,
reprint 1977), hvor vegtkast slas op som kuglested.

5- og 10-kamp for mend, samt 7-kamp for kvinder beregnes efter “Scoring tables for Men’s and women's
combined events competitions.” (1985)

Ungdom -17ar
Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel for piger” hhv. “DAF’s ungdomstabel for
drenge” (2005 udgaven til MARS).

Bemeerk: kun for nye mangekampsresultater er ovenstdende regel benyttet (der har desveerre ikke veeret tid til,
at omregne eksisterende mangekampspoint)

Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel for piger” hhv. “DAF’s ungdomstabel for
drenge” (1994 udgaven). For de 16-17drige geelder dog specielt at der benyttes mangkampstabeller for
seniorer.

Veteraner 304ar -
Mangekampe beregnes ved brug af MARS programmet version 2.0.0.210 eller nyere, hvor der benyttes
alderskorrektion indenfor 5 ars intervaller.

Bemcerk: kun for nye kastemangekampsresultater er ovenstdende regel benyttet (der har desveerre ikke veeret
tid til, at omregne eksisterende kastemangekampspoint)

Tidligere blev point beregnet ved hjeelp af veterantabellen (1997) med alderskorrektion indenfor 5 drs 7
intervaller eller ,, Veteranpointtabellen (1991).



ARSRANGLISTE POINTFORDELING UDEN- & INDENDORS

Senior Verdensrekord 100  Stafetrekorder (points til deling):
Ungsenior Verdensrekord 80 Dansk Seniorrekord 12
Senior Europarekord 50 Dansk Ungseniorrekord 10
Ungsenior Europarekord 40 Dansk Veteranrekord 8
Veteran Verdensrekord 35 Dansk Ungdomsrekord 8
Ungdoms Verdensrekord 35 Senior Klubrekord 4
Nordisk Seniorrekord 25 Ungsenior Klubrekord 2
Nordisk Ungseniorrekord 22 Veteran Klubrekord 1
Veteran Europarekord 20 Ungdoms Klubrekord 1
Ungdoms Europarekord 20
Nordisk Veteranrekord 15
Nordisk Ungdomsrekord 15
Dansk Seniorrekord 10
Dansk Ungseniorrekord 8
Dansk Veteranrekord 5
Dansk Ungdomsrekord 5
Senior Klubrekord 3
Ungsenior Klubrekord 2
Veteran klubrekord 1
Ungdoms Klubrekord 1
PRAMIEFORDELING
Ya - 4% Point => Kategori 1
5- 9% - - 2

10 - 19% - - 3

20 - 29% - - 4

30 - - - 5

KOMMENTARER TIL ARSRANGLISTERNE

I &r blev nogle af de @ldste rekorder i klubben slaet - Oliver Chabert slog en 374r gammel
leengdespringsrekord for 114arige drenge, s den nye er 4,30m og Tara Abrahamsson slog med
28,68s pa 200m en 13ars pige rekord fra 1975.

3 af arets klubrekorder var ogsa danske rekorder - Sebastian Romer pd 600m med 1.32,3min, Sten
S. Larsen 1,52m i hgjde inde for V55-594r og Ebbe la Cour i leengde inde 3,30m for V75-794r.

Der blev i &r sat 55klubrekorder ude og 57klubrekorder inde - ialt 1 12rekorder. Utroligt flot specielt
nar flere af dem er rekorder der har staet i mange ér.

Den person der har sat flest klubrekorder er Sebastian Romer, der har sat 18 individuelle (11 ude
og 7 inde) + 2 stafet rekorder. Karoline Meinertsen har med 8 individuelle (6 inde og 2 ude) sat
nast flest rekorder.

Vores atleter har i &r lavet 1.884 resultater fordelt pd 94 stevner - 19 af disse steevner var indendors
som gav 322 afresultaterne. Vi har haft 103 medlemmer igang til steevner udenders og 45 medlemmer
har deltaget i steevner indenders.

8

400 m Maend
ALLE TIDERS
1. 50,55 Marc Lorentzen 81 06 6. 55,0 Anders Frgberg 73 90
2. 53,63 Joachim Larsen 92 10 7. 56,32 Stefan Berg Olsen 79 98
3. 53,87 Martin Jespersen 92 10 8. 56,43 Nicolai Aggersbgl 84 09
4. 53,90 Henrik K. Nielsen 76 97 9. 56,89 SgrenEngel 76 03
5. 55,07 Martin Andersson 66 97 10. 58,6 Jacob Aaby 75 90
2010
1. 53,63 Joachim K. Larsen,92 07-03 Skive DM Inde ungdom
2. 53,87 Martin D. Jespersen,92 28-02 Skive DM Inde Senior
3. 57,52 Nicolai Aggersbel,84 30-01 Malmé Pallas Spelen
800 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 2.25,64 Maria Basbgll 90 05 8. 2.48,8 Dorte Nielsen 76 97
2. 2.35,2 Annemette Fabricius 80 96 9. 252,12 Camilla Hansen 94 10
3. 2.37,67 Julie Fischer 88 02 10. 3.08,4 Linda Kristiansen 83 97
4. 241,15 Cecilie Porsdal 96 10 11. 3.10,47  Sofie Revall 98 09
5. 242,21 Cecilie Vestergaard 93 05 12. 3.16,15 Maria Fischer 93 04
6. 2.45,95  Joy Hansen 85 99 13. 3.15,19 Karoline S. Meinertsen 99 09
7. 2.48,3 Meiken Greve 80 96
2010
1. 2.41,15 Cecilie Porsdal,96 06-03 Skive DM Inde ungdom
2. 2.52,12 Camilla Hansen,94 06-02 Helsingor DM Mangekamp
P10-11600m
1. 2.18,21 Karoline S. Meinertsen,99 30-01 Malmo Pallas Spelen
800 m Mand
ALLETIDERS
1. 1.57,48 Henrik Schwartzbach 66 91 8. 2.48,40 David Hansen 96 09
2. 2.03,21 Joachim Larsen 92 10 9. 2.56,58 Oliver Chabert 99 10
3. 2.05,38  Nicolai Aggersbgl 84 09 10. 2.56,66  Patrick Andersen 97 09
4. 2.07,86  Martin Jespersen 92 10 11. 3.00,83  Kristian Revall 95 09
5. 2.10,18  JimmiJakobsen 81 97 12. 3.08,81 Asger Jsterby 97 07
6. 2.12,62  Martin Jargensen 82 99 13. 3.14,58  Niklas Tubaek 96 07
7. 2.24,51 Sebastian Romer 97 10
2010
1. 2.03,21 Joachim K. Larsen,92 06-03 Skive DM Inde ungdom
2. 2.07,86 Martin D. Jespersen,92 31-01 Malmo Pallas Spelen
3. 2.08,27 Nicolai Aggersbol,84 31-01 Malmo Pallas Spelen
4. 2.24,51 Sebastian Romer,97 30-01 Malmo Pallas Spelen
5. 2.56,58 Oliver Chabert,99 23-01 Ballerup Ost Inde
D10-11 600m
1. 2.05,33 Oliver Chabert,99 30-01 Malmo Pallas Spelen
1.000 m Meaend
ALLETIDERS
1. 2.56,86 Joachim Larsen 92 08 3. 3.03,98 Christoffer Rasmussen 90 08
2. 2.58,83 Lasse Lindbjerg 92 06 4. 3.34,12 Kim Teilmann 87 02 89



200 m Kvinder Arsrangliste points udenders

REKORDER
ALLE TIDERS STAFETTER
1. 26,46 Annemette Fabricius 80 96 11. 29,40 Karoline Revall 94 09 T v D bbb D S UV U|DD DD S U V U
2. 27,40  Julie Fischer 88 03 12. 29,54 Emilie Straasg 91 08 (o) E A A A A ENE N|A A A A E N E N
3. 2747 Julie Sgrensen 90 05 13. 29,84 Diana Jensen 95 10 T R N NNNNU GT G|N NN NN G T G
4. 28,04  Mette Kjeer 93 09 14. 30,55 Cecilie Porsdal 96 10 A D'S S S S I S E D|S S S S I S E D
5. 28,34 Maria Basbgll 90 05 15. 30,97 Rikke Christensen 93 08 L N K K K K O E/R OJ]K K K K O E R O
6. 28,36 Camilla Hansen 94 10 16. 32,61 Emilie Hansen 99 10 S R N A M R N A M
7. 28,53 Maria Fischer 93 07 17. 33,39 Caroline Rasmussen 92 07 S U V U I N SIS U v U 1 N S
8. 28,76 Linda Kristiansen 83 98 18. 33,69 Sofie Revall 98 10 V E N E N K O KIE N E N K O K
9. 28,93 Vibeke Larsen 79 96 19. 36,44 Frida Ahimann 98 08 E'N G TG LU R KU LINGTG G L R K L
10. 28,94 Sabrina Andersen 91 09 T I S E D U L Ull S ' E D U L U
E O E R OB K UB|O E R OB K U B
2010 R R N A M L B R N A M L B
1. 28,36 Camilla Hansen,94 06-03 Skive DM Inde ungdom A I N S U I N S U
2. 28,69 Mette Kjar,93 06-03 Skive DM Inde ungdom N (6] B (6] B
3. 29,84 Diana Jensen,95 24-01 Ballerup Ost Inde R R
4. 30,55 Cecilie Porsdal,96 30-01 Malmé Pallas Spelen T Scbastian Romer 6 1721 1 11 2
5. 32,61 Emilie Hansen,99 24-01 Ballerup @st Inde 2. Peter Andersson 6 5 4
6. 33,69 Sofie Revall,98 24-01 Ballerup st Inde 3. Amalie Lange 4 4
4. Oliver Chabert 3 3/4] 3 3
5. Frederik Thomsen 3 1 1
Mie Nelander 3 3
7. Asger Qsterby 2 1/2) 2 2
200 m M&nd 8. Camilla Hansen 2 1/4] 2 1
9. Ebbe la Cour 2 2
ALLE TIDERS Emilie Hansen 2 2
1. 22,44 Henrik Kjeer Nielsen 76 00 13. 25,47  Christoffer Rasmussen 90 07 Karoline Meinertsen 2 2
2. 22,87 Marc Lorentzen 81 06 14. 25,50 Stefan Berg Olsen 79 99 Sgren Meinertsen 2 2
3. 2354 Kim Teilmann 87 08 15. 26,04 Martin Jespersen 92 09 Tara Abrahamsson 2 2
4. 23,55 Morten Christensen 73 96 16. 26,10  Sgren I?edersen 88 04 14. Mette Kjer 11/4 1 1
5. 23,99 Morten I__arsen 71 95 17. 26,16 Frederik Thomsen 92 10 15. André Nordskov 1 1
6. 24,33 Abdoulie Sowe 92 10 18. 26,33  Kurt Andersen 62 09 Brian Hansen 1 1
7. 24,37 Mads Q. Larsen 79 96 19. 26,56  Nabil Ahadi 92 08 Lars Diernzes | 1
8. 24,40 Nicholas Elmkjaer 92 10 20. 27,63 Thomas Sglvmose 93 09 J
9. 2444  JimmiJacobsen 81 99 21. 29,62 Sebastian Romer 97 10 Thomas Andersson ! 4
10. 24,63  Morten Kjeer 88 06 22. 30,14  Anders Bogner 90 06 William Elmer 1 1
11. 2510  Peter Goltermann 76 96 23. 31,26 Patrick Andersen 97 10 20. Christoffer Wiingaard 172 2
12. 25,24  Joachim k. Larsen 92 08 24. 31,60 David Hansen 96 09 Kenneth Pedersen 172 2
Matthias Gandrup 172 2
2010 Thomas Holm 1/24 2
1. 23,42 Marc Lorentzen,81 31-01 Malmo Pallas Spelen 24. Aleksander Wiingaard 1/4 1
2. 24,33 Abdoulie Sowe,92 31-01 Malmé Pallas Spelen Karoline Revall 1/4 1
3. 24,40 Nicholas Elmkjer,92 31-01 Malmo Pallas Spelen Maria Fischer 1/4 1
4. 26,16 Frederik Thomsen,92 31-01 Malmo Pallas Spelen Philip Thomsen 1/4] 1
5. 29,62 Sebastian Romer,97 24-01 Ballerup @st Inde Steffen Sjgrslev 1/4] 1
6. 31,26 Patrick Andersen,97 24-01 Ballerup st Inde Thor Nielsen 1/4 1
7. 34,25 Matthias Gandrup,99 24-01 Ballerup st Inde Tobias Andersson 14 1
88 9



Antal matcher pa DT-holdene

Thomas Andersson
Glenn Jespersen
Lene Andreasen
Inge Faldager
Henrik Schwartzbach
Kenneth Lithje
Anita Olsson
Christian Andersen
Martin Andersson
lvan Remer

Jan Rasmussen
Peter Struve

Frank Nielsen
Morten Jargensen
Jeanne Sjorslev
Susanne Winther
Torben Larsen
Anne Marie Liduch
Hasse Rgnnov
Anders Egelund
Morten Larsen
Henrik Pallesen
Sanni Andersen
Gitte Jensen

Line Baierby

Ole Iversen

Ken Sgrensen
Jimmi Jacobsen
Camilla Westergaard
Nicolai Aggersbgal
Knud Hegyer
Susanne Jacobsen
Dorte Morell

Doris Dupont
Henrik Andreasen
Sgren Nygaard
Charlotte Jgrgensen
Michael Sgrensen
Vibeke Larsen
Julie Fischer

Ole Poulsen
Birgitte Pedersen
Dorte Nielsen
Marc Lorentzen
Kristina Jordt

Kim Teilmann
Maibritt Schigler
Henrik Kjeer Nielsen
Morten Foltmar
Kjeld Andresen
Morten Kjeer

Nina G. Pedersen
René Christiansen
Britta Christensen
Peter Goltermann

Leila Nielsen
Johnny Olsson
Brian Christiansen
Meiken Greve
Stefan Berg Olsen
John Winther
Lene Risager
Zenia Marker
Niels Bolding
Peter Christensen
Gitte Berndt

Brian Pedersen
Nadia Lyduch

Christoffer Rasmussen

Bjarne | Jensen
Susan Bruselius
Eva Svensson
Rikke Emlund

Anne Grethe Nielsen
Kenneth Berner
Maria Basbagll
Joachim Larsen
Mie G Nelander
Rikke Christensen
Klaus Mikkelsen
Steen R Hansen
Lisbeth Pedersen
Tania Lorich

Louise Elmkjeer
Emilie Straasg
Caroline Rasmussen
Amalie Rasmussen
Leif Henriksen
Dennis Wichmann
Nina Kristiansen
Annemette Fabricius
Torben Kristiansen
Searen Fristeen
Mette Kjaer

Filippa Abild

Leif Bruselius
Thyge Thygesen
Stehen Jorgensen
Morten Christensen
Bo Larsen

Maria Fischer
Camilla Hansen
Gunvor Skaalum
Hartvig Petersen
Bibi Andreasen
Ronnie Petersen
Trine Christensen
Line Hansen
Lisbeth Vammen
Seren B. Pedersen

NN N N NN N N 0000000000000 O OO OO OO

Camilla Bjertnes
Pierre Bocquet
Heidi Jakobsen
Henrik Neergaard
Jegvan Andreasen
Martin Jergensen
Trine Nielsen
Sgren Engel

Julie Sgrensen
Abdoulie Sowe
Karoline Revall
Kjeld Muff

Martin Jespersen
Anne Mette Olsen
Gitte Brandt
Pernille Andersson
Tine Pedersen
Benjamin Berner
Jakob Rossing
Nabil Ahadi

Sofie Skovgaard
Lars Djernaes
Nicholas Elmkjaer
Bo Ovesen

Torben Morell
Michael | Jensen
Anette Bruselius
Jacob Svensen
Martin Chrais
Thomas Jgrgensen
Jacob Klaris-Jensen
Charlotte Vestergaard
Mads Albrechtsen
Dorte Christiansen
Troels Wolf
Christina Lodberg
Ole Olsson

Joy Hansen
Louise Nielsen
Joseph Wajjala
Nina Lorentzen
Rikke Porsdal
Thomas Sglvmose

W WWWWWWWwWwWwhADEMEAEAEDLEDDDMNDMNOOOOOOOOOAOOAaog oo oo oo o oo,

Charlotte Sgrensen
Camilla Lennarz
Jakob Aaby

Jim Vilhelmsen
Jesper Nygaard
Linda Kristiansen
Seren Grenaa
Bjarne Frokjeer
Brian Fischer
Nicolai Ytte Sjobeck
Cecilie Vestergaard
Sabrina Andersen
Frederik Thomsen
Peter Emlund

Ole Taarnmark
Maibritt Ulldahl
Line Vassing

Erik Berg

Birgitte Bjerregard
Bettina Hedlund
Mark Sonne

Helle Jankowski
Carsten Jorgensen
Rinette Asgaard
Anne Broeng

Nina Christensen
Torben Olsen
Kristina Kongsbjerg
Anette Pedersen
Mie Schjett
Christina Andersen
Lars Lindbjerg

Susi Cohn

Lasse Lindbjerg
Tine Beck

Janne Rasmussen
Nick Hartvigsen
Lina Senderkaer
Bettina Romer

Thomas Faurby
Diana Jensen
Kenneth Nielsen

A A A A A A A A A A A A A A A A aAaaa A A aaaNNNNNMNNNMNNMNNNNNNONNNNDNDNDN

60 m Mand

1. 6,98 Henrik Kjeer Nielsen 76
2. 7,18 Marc Lorentzen 81
3. 7,26 Henrik Neergaard 67
4, 71 Peter Struve 67
5. 7,36 Henrik Pallesen 69
7,36 Thomas Andersson 69
7. 7,42 Martin Chrgis 69
7,42 Kim Teilmann 87
9. 7,46 Torben Windfeldt 72
10. 7,47 Dennis Wichmann 75
11. 7,50 Morten Christensen 73
12. 7,51 Morten Larsen 71
1. 7,32 Marc Lorentzen,81
2. 7,61 Abdoulie Sowe,92
3. 8,05 Nicholas Elmkjer,92
4. 8,22 Frederik Thomsen,92
5. 8,66 David Hansen,96
6. 8,95 Secbastian Romer,97
7. 9,14 Asger Osterby,97
8. 9,20 Patrick Andersen,97
9. 9,21 Peter Andersson,99
10. 9,31 Oliver Chabert,99
11. 9,32 Kenneth U. S. Pedersen,97
12. 9,80 Matthias Gandrup,99
Patrick H. Jensen,98

13. 10,23

ALLE TIDERS

00 13. 7,55
04 14. 7,59
93 15. 7,60
83 16. 7,61
91 7,61
91 18. 7,63
91 19. 7,64
08 7,64
89 7,64
92 22. 7,5
96 7,5
96 24. 7,76
2010
28-02 Skive
07-03 Skive
30-01 Malmé
30-01 Malmé
27-02 Helsinger
07-02 Helsingor
07-02 Helsinger
30-01 Malmé
24-01 Ballerup
24-01 Ballerup
27-02 Helsinger
24-01 Ballerup
23-01

Ballerup

Christian Andersen 69 91

Morten Kjeer 88 07
Mads Q. Larsen 79 96
Steen Hansen 69 91
Jacob Aaby 75 93

Christoffer Rasmussen 90 08

Mark Sonne 76 94
Peter Goltermann 77 94
Morten Kjeer 88 06
Michael Sgrensen 68 84
Anders Frgberg 73 90
Sgren Pedersen 88 04

DM Inde Senior
DM Inde ungdom

Pallas Spelen
Pallas Spelen

Kronborg Games
Mangekampsstavne
Mangekampsstavne

Pallas Spelen
st Inde
st Inde

Kronborg Games

@st Inde
@st Inde

Greve Atletik har en stor og talent

Sfuld gruppe 99'ere, fire af disse:

Matthias Gandrup, Oliver
Chabert, Christoffer Wiingaard
og Peter Andersson vandt tilden
specielle 4x60m hek stafet som
vi har haft med til Afslutnings-
stewevnet igenem flere ar.

De 4 drenge har ogsa lobet
stafetten uden heekke, og har i
ar bla. slaet klubrekorden 2
gange pa 4x60m for 1ldrige
drenge.

Vima habe at gruppen, der bade
har mange drenge og piger,
holder ved, sa vi kan folge dem
og deres resultater fremover.

87



50 m Mand

Hold matcher

ALLE TIDERS

1. 6,08 Marc Lorentzen 81 06 13. 6,62 Mads Q. Larsen 79 96
2. 6,19 Henrik Kjeer Nielsen 76 00 14. 6,63 Brian Pedersen 82 02
3. 6,20 Thomas Andersson 69 96 15. 6,69 Jimmi Jakobsen 81 97
4. 6,27  Henrik Neergaard 67 93 6,69  Christoffer Rasmussen 90 07
5. 6,39  Morten Christensen 73 95 17. 6,74  Segren Nygaard 69 96
6. 6,2 Abdoulie Sowe 92 09 18. 6,75 Morten Kjeer 88 03
6,47 Morten Larsen 71 96 19. 6,76 Saren Fristeen 81 01
8. 6,47 Kim Teilmann 87 05 20. 6,77 Kurt Andersen 62 09
9. 6,52 Peter Goltermann 77 97 21. 6,81 Seren B. Pedersen 88 04
10. 6,56 Kim Vilborg 72 95 22. 6,83 Benjamin Berner 87 03
6,57 Dennis Wichmann 75 93 23. 6,87 Frank Nielsen 68 96
12. 6,57 Martin Andersson 66 96 24. 6,94 Nicolai Aggersbgl 84 09
2010
1. 6,27 Marc Lorentzen,81 14-02 Hvidovre Indestaevne
2. 6,73 Thomas Andersson,69 14-03 Hvidovre DM Veteran
3. 7,68 Oliver Chabert,99 12-12 Hvidovre Indestavne
4. 7,70 Sebastian Romer,97 14-02 Hvidovre Indestavne
5. 7,80 Asger Osterby,97 14-02 Hvidovre Indestzvne
6. 7,87 Kenneth U. S. Pedersen,97 12-12 Hvidovre Indestavne
7. 7,99 Torben H. Larsen,49 14-03 Hvidovre DM Veteran
8. 8,60 Ebbe la Cour,34 14-03 Hvidovre DM Veteran
9. 8,78 Frederik Andersson,01 17-01 Hvidovre Indestavne
10. 8,94 Knud Heyer,46 14-03 Hvidovre DM Veteran
11. 9,17 Tobias Andersson,02 17-01 Hvidovre Indestavne
12. 9,72 Kasper Yldnen,01 14-02 Hvidovre Indestavne
13. 10,40 Victor Chabert,02 17-01 Hvidovre Indestavne

Oliver Chabert har i ar fundet ud af, at han
Jfaktisk er ret god til atletik, og begyndte derfor
at prioritere atletik treeningen hajere. Det
bestemt givet pote - Oliver har i ar sat 9
klubrekorder bla med 17cm i hojde for D11 sa
den nu er 1,37m indendors og 28/100s pa 60m
udendors - 8,95s er den ny kr.

Lad os habe han kan holde motivationen sa vi
kan folge ham de nceste mange ar.

Pa billedet (ved siden af en god konkurrent
Emil Ibsen fra Ballerup) har han vundet
bronze i 60m og leengde

Danmarksturnering kvalifikation til 2011:

Der blev i 2010 ikke afviklet kvallifikations match, da der ikke kunne findes arranger.
Nedenstaende er derfor resultatet efter de to indledende runder:

1. division ost maend 1. division est kvinder

1 Korseor AM 168 p 1 Kebenhavn IF 182 p

2 AmagerAC 154% p 2 Frederiksberg IF 143 p

3 BallerupAK 153 p 3 Bagsvaerd AC 122 p

4 Greve Atletik 113% p 4 Vordingborg AC 109 p

5 Helsinger IF 8 p 5 Greve Atletik 9% p

6 Frederiksberg IF 48 p 6 Fremad Holbzk 87 p
Veteranturnering:

Mix hold
Nr 19 indledende samlet 11.463p

Landsturnering ungdom:
Piger 12-15ar
Indledende (4.108point)  Nr.6

Drenge 12-15ar
Indledende (2.512point) Nr.7

Drenge 16-19ar
Indledende (5.241point) Nr. 4

Piger 16-19ar
Indledende (5.880point)  Nr.3
Finale kunne ikke stille hold

Ost holdkampe:
Piger -11ar
Nr2 Greve Atletik 7.145 p

Drenge -11ar
Nr2 Greve Atletik 6.806 p

Mix 12-13ar
Nrl Greve Atletik 5.540 p

Drenge 16-19air Piger 16-19ar
Ikke atholdt Ikke atholdt
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100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m
Marathon

100m haek 84,0cm
200m haek
400m haek
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

12

SENIOR

12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
42,30 Julie Fischer,88 03
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.14,93 Anita Olsson,69 92
2.56,98 Anita Olsson,69 90
4.33,20 Anita Olsson,69 91
5.03,2 Anita Olsson,69 90
6.30,6  Anita Olsson,69 93
9.59,5 Karina Henriksen,64 77
17.25,2  Susanne Jacobsen,67 85
38.28,4 Karina Henriksen,64 77
60.32, Anita Olsson,69 89
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
14,93 Annemette Fabricius,80 99
32,18 Jeanne Olsen,70 90
68,90 Line Baierby,76 92
5,52 Lene Risager,62 81
11,67 Annemette Fabricius,80 99
1,73 Annemette Fabricius,80 99
2,40 Zenia Marker,90 07
11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
39,88 Nina Kristiansen,80 98
49,31 Meiken Greve,80 98
15,27 Meiken Greve,80 98
11,25 Inge Faldager,48 83
40,88 Susanne Winther,69 93
4.739 Annemette Fabricius,80 99
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)
1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)
2.536 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)
3.143 Inge Faldager,48 96
(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56)
51,29 Vibeke Larsen,79 95
Annemette Fabricius,80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve,80
1.53,9 Bibi Andreasen,72 86
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
9.57,0  Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68
21.31,8 Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
2.13,3  Gitte Jensen,75 91

Line Baierby,76
Heidi Jakobsen,70
Lene Andreasen,67

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m
Marathon

100m haek 84,0cm
200m haek
400m haek
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR
12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
42,30 Julie Fischer,88 03
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.15,89 Anita Olsson,69 90
2.56,98 Anita Olsson,69 90
4.33,20 Anita Olsson,69 91
5.03,2 Anita Olsson,69 90
6.32,7 Mariann Runge,64 83
9.59,5 Karina Henriksen,64 77
17.25,2  Susanne Jacobsen,67 85
38.28,4 Karina Henriksen,64 77
60.32, Anita Olsson,69 89
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
14,93 Annemette Fabricius,80 99
32,18 Jeanne Olsen,70 90
68,90 Line Baierby,76 92
5,52 Lene Risager,62 81
11,67 Annemette Fabricius,80 99
1,73 Annemette Fabricius,80 99
2,40 Zenia Marker,90 07
11,21 Annemette Fabricius,80 99
39,88 Nina Kristiansen,80 98
49,31 Meiken Greve,80 98
15,27 Meiken Greve,80 98
4,50 Trine Christensen,76 91
39,08 Mie Nelander,93 09
4.739 Annemette Fabricius,80 99
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)
1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)
2.536 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)
51,29 Vibeke Larsen,79 95
Annemette Fabricius,80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve,80
1.53,9 Bibi Andreasen,72 86
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
9.57,0  Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68
21.31,8  Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
2.29,02 Bibi Andreasen,72 86

Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74

50 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 6,90  Annemette Fabricius 80 96 13. 7,65 Karoline Revall 94 09
2. 7,18  Julie Sgrensen 90 05 15. 7,67 Emilie Straase 91 06
3. 7,22 Julie Fischer 88 04 16. 7,72 Mette Kjaer 93 06
4. 7,28  Vibeke Larsen 79 95 17. 7,82 Karoline Meinertsen 99 10
5. 7,32 Maria Fischer 93 07 18. 7,83  Sofie Skovgaard 93 08
6. 7,34 Linda Kristiansen 83 98 19 7,93  Joy Hansen 85 99
7. 7,36 Sabrina Andersen 91 09 7,93 Rikke Christensen 93 07
8. 7,40 Maria Basbgll 90 05 21. 7,94  Trine Nielsen 86 99
9. 7,42 Meiken Greve 80 96 22. 7,99 Filippa Abild 93 07
10. 7,43 Tania Lorich 84 99 23. 8,05 Camilla Vinkel 85 98
11. 7,45 Diana Jensen 95 10 24. 8,06 Kia Karup Hansen 86 98
12. 7,51 Cecilie Porsdal 96 10 8,06  Caroline Rasmussen 92 07
13. 7,65 CamillaHansen 94 08
2010
1. 7,45 Diana Jensen,95 14-02 Hvidovre Indestaevne
2. 7,51 Cecilie Porsdal,96 12-12 Hvidovre Indestaevne
3. 7,82 Karoline S. Meinertsen,99 12-12 Hvidovre Indestaevne
4. 9,03 Camilla Madsen,97 17-01 Hvidovre Indestaevne
5. 9,80 Cecilie Aagéard,99 17-01 Hvidovre Indestavne
60 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 7,89  Annemette Fabricius 80 96 13. 8,4 Charlotte Jergensen 68 84
2. 8,08 Bibi Andreasen 72 88 8,4 Hanne Larsen 67 84
3. 7,9 Heidi Jakobsen 70 92 15. 8,69 CamillaHansen 94 09
4. 8,37 Julie Fischer 88 03 16. 8,5 Charlotte Wilms 66 80
8,37 Julie Sgrensen 90 05 8,74 Meiken Greve 80 94
6. 8,38 Dorte Nielsen 76 97 18. 8,75 Linda Kristiansen 83 97
7. 8,43 Vibeke Larsen 79 97 19. 8,76 Gitte Jensen 74 89
8. 8,46 Sabrina Andersen 91 09 20. 8,78 Diana Jensen 94 10
9. 8,47 Maria Fischer 93 07 21. 8,79 Tania Lorich 84 99
10. 8,56 Pernille Andersson 75 92 8,6 Tanja Brandholm 70 84
11. 8,59 Jeanne Olsen 70 91 23. 8,6 Lene Andreasen 67 84
12. 8,62 Line Baierby 76 93 24. 8,85 Emilie Straasg 91 07
2010
1 8,72 Camilla Hansen,94 20-02 @sterbro Sparta Indoor
2 8,78 Diana Jensen,95 23-01 Ballerup @st Inde
3. 9,26 Sofie Skovgaard,93 23-01 Ballerup st Inde
4. 9,34 Cecilie Porsdal,96 30-01 Malmé Pallas Spelen
5. 9,35 Karoline S. Meinertsen,99 27-02 Helsingor Kronborg Games
6 9,43 Emilie Hansen,99 30-01 Malmé Pallas Spelen
7. 9,44 Anna Q. Lange,99 07-02 Helsinger Mangekampsstavne
8. 9,97 Sofie Revall,98 07-02 Helsingor Mangekampsstavne
9. 10,37 Frida Ahlmann,98 23-01 Ballerup Ost Inde
10. 11,50 Cecilie Aagard,99 23-01 Ballerup st Inde
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Vaegtkast (15,88kg)

Senior 10,87
V55-59 10,87
V60-64 10,33

V55-59 (11,34) 11,40
V60-64 (11,34) 12,07
V60-64 (9,072) 15,28

Torben H. Larsen 49
Torben H. Larsen 49
Knud Heyer 46
Torben H. Larsen 49
Bjarne I. Jensen 42
Knud Hoyer 46

Kugle mznd (7,26kg kugle)

Senior 12,64
Ungsenior 10,38
V30-34 12,64
V35-39 10,37
V40-44 11,29
V45-49 9,13
V50-54 9,60
V55-59 9,55
d-18 (6kg) 11,65

d-17 (6,25kg) 8,23

d-17(5kg) 11,82
d-16(skg) 11,65
d-15(5kg) 10,92
d-15(4kg) 12,06
d-14 (4kg) 10,58
d-133kg) 11,56
d-12 (3kg) 8,56
d-11 (2kg) 9,10
d-10 (2kg) 7,24
d-9 (2kg) 7,81
d-9 (1kg) 8,18
V50-54 (6kg) 12,28
V55-59 (6kg) 10,97
V60-64 (5kg) 12,18
V65-69 (Skg) 9,24

V70-74 (4kg) 9,05

V75-79 (4kg) 8,95
Diskoskast
V60-64 (1kg) 38,68

84

Bjarne Frokjaer 69
Seren Pedersen 88
Bjarne Frokjaer 69
Thomas Andersson 69
Kjeld Muff 68

Kurt Andersen 62

Knud Heyer46

Torben H. Larsen 49
Seren Pedersen 88
Carsten Mantler 75
Christoffer Rasmussen 90
Soren Pedersen 88

Peter Goltermann 77
Kristian Elmkjeer 82
Peter Goltermann 77
Sebastian Romer 97
Asger Osterby 97

Asger Osterby 97

Asger Osterby 97
Frederik Andersson 01
Sebastian Merrildgaard 95
Freddy Holse 56

Knud Heyer 46

Knud Hoyer 46

Bjarne I. Jensen 42
Aage Bisgaard 28

Ebbe la Cour 34

Knud Hoyer 46

07
07
06
08
04
06

02
08
02
05
09
09
99
07
06
92
07
04
92
97
91
10
09
08
07
10

07
03
06
07
01
10

08

7-kamp Meznd

(60m-Langde-Kugle 7,26kg-Hojde/60m hak 106,7cm-Stang-1.000m)

Ingen senior mand har lavet mangekamp

(60m-Laengde-Kugle 6kg-Hgjde/60m haek 91,4cm-Stang-1.000m)

d-18 3.887 Christoffer Rasmussen 90 08
(7,63-5,84-10,89-1,70/9,83-3,10-3.03,98)

(60m hzk 91,4cm-Stang-Kugle Skg-Hojde-1.000m)

d-17 2.726 Christoffer Rasmussen 90 07
(9,90-2,70-11,82-1,55-3.11,82)
d-16 2.382 Joachim Larsen 92 08

(9,97-2-40-8,50-1,46-2.56,86)
(60m haek 84,0cm-Stang-Kugle 4kg-Hgajde-1.000m)
d-15 2.382 Joachim Larsen 92 07
(10,13-1,90-9,09-1,45-3.10,66)
(60m-leengde zone-kugle 2kg)
d-11 2.233 Asger Osterby 97 08
(9,70-3,66-7,06)

4x200m Meend
Senior 1.35,24  Morten Kjar 88 08
Kim Teilmann 87

Marc Lorentzen 81

Thomas Andersson 69

Abdoulie Sowe 92 10
Nicholas Elmkjzer 92

Joachim Larsen 92

Martin Jespersen 92

Morten Kjer 88 06
Jakob Rossnig 88

Seren Pedersen 88

Kim Teilmann 87

Abdoulie Sowe 92 10
Nicholas Elmkjzer 92

Joachim Larsen 92

Martin Jespersen 92

Abdoulie Sowe 92 08
Nabil Ahadi 92

Martin Jespersen 92

Joachim Larsen 92

Nabil Ahadi 92 07
Abdoulie Sowe 92

Nicholas Elmkjaer 92

Joachim Larsen 92

1.38,41

Ungsenior

d-19 1.43,99

d-18 1.38,41

d-16

1.42,22

d-15 1.48,03

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

100m hak 84,0cm
200m haek
300m hak
400m haek
2.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m
4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

19 ar

13,0
26,59
44,51
61,21
2.19,0
3.06,1
4.50,3
5.08,7
6.32,7
10.12,9
20.50,03

62.11,
14,93
32,93
50,44
70,41

8.30,9

5,52
11,67

1,73

2,26
11,21
31,80
28,90
38,02

4.739

1.352
1.174

51,29

Lene Risager,62 81
Annemette Fabricius,80 99
Julie Fischer,88 07
Annemette Fabricius,80 99
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Zenia Marker,90 09
Vakant

Britta Christensen,70 89

Annemette Fabricius,80 99
Jeanne Olsen,70 89
Julie Fischer,88 07
Julie Fischer,88 07
ZeniaMarker,90 09
Lene Risager,62 81

Annemette Fabricius,80 99
Annemette Fabricius,80 99
Zenia Marker,90 09
Annemette Fabricius,80 99
Susanne Winther,69 88
Dorte Nielsen,76 95
Susanne Winther,69 88
Annemette Fabricius,80 99
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)

Gitte Berndt,76 95
(7,40-22,64-28,42)

Line Baierby,76 95
(16,40-6,69-18,82-16,52)
Vibeke Larsen,79 95

Annemette Fabricius,80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve,80
Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m
1.500m

1 mile

2.000m
3.000m
5.000m
10.000m bane
15.000m

100m haek 84,0cm
200m hak
400m hak
Laengdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m
4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

18 ar

13,3
27,6
44,10
61,57
2.18,4
3.02,6
437,21

6.35,5
10.05,84
17.25,2
42.555

16,4
32,7
71,1

5,44
10,11
1,67
2,40
11,04
39,88
49,31
15,27
37,42

3.383

1.869
2.536

53,52

2314

Lene Risager,62
Lene Risager,62
Julie Fischer,88
Lene Risager,62
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Vakant

Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Mariann Runge,64

Meiken Greve,80
Jeanne Olsen,70
Lene Risager,62
Lene Risager,62
Sabrina Andersen,91
Annemette Fabricius,80
Zenia Marker,90
Meiken Greve,80
Nina Kristiansen,80
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Susanne Winther,69
Dorte Nielsen 76
(17,6-1,56-10,10-29,7/
4,57-23,08-2.59,0)
Nina Kristiansen,80
(9,48-35,04-34,22)
Meiken Greve,80

80
80
06
80
85
85
85

85
85
85
82

98
88
80
80
09
98
08
98
98
98
98
87
94

98

98

(45,71-10,82-29,62-26,02)

Camilla Hansen,94
Mette Kjer,93

Maria Fischer,93
Sabrina Andersen,91
Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

Anne Mette Olsson,68
Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67
Charlotte Jorgensen,68

09

85
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100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane

1 time

Marathon

100m haek 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m hak
300m haek
400m hak
Leangdespring
Trespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Spydkast 600g
blok 5-kamp
7-kamp

Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp
(4kg ku.+ha.)
4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

14

17 ar

13,64
27,45
46,2
63,42
2.19,2
3.08,2
4.4145
5422

10.09,8
18.00,4
42.30,0

4.23.30
17,45
17,4
34,7
50,94
732

5,10
10,06
1,55
2,40
11,14
13,44
35,14
46,72
37,36
9,44
37,64

3.212
2.264

2.485

697
792ut
53,16

1.56,2

4.30,5

9.57,0

2.26,71

Julie Fischer,88
Mette Kjeer,93

Julie Fischer,88
Line Baierby,76
Susanne Jacobsen,67
Britta Christensen,70
Susanne Jacobsen,67
Susan Bruselius,73
Vakant

Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Mariann Runge,64

Beth Carlsen, 80
Dorte Nielsen,76
Dorte Nielsen,76
Susanne Winther,69
Line Baierby,76
Line Baierby,76
Bettina Clausen,63
Line Baierby,76
Annette Larsen,61
Zenia Marker,90
Trine Christensen,76
Trine Christensen,76
Nina Kristiansen,80
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Mie Nelander,93
Vakant

Susanne Winther,69
Trine Christensen,76
(12,70-31,64-33,54)
Nina G. Pedersen,80

84
84
81

97
93
93
86
93
93
80
93
78
07
93
93
97
97
97
97
10

86
93

97

(39,22-11,91-28,32-26,94)

Amalie Rasmussen,92

(8,76-6,52-11,82-15,07)

Karoline Revall,94
Mette Kjzer,93
Camilla Hansen,94
Maria Fischer,93
Lene Andreasen,67
Charlotte Jorgensen,68
Tanja Brandholm,70
Kit Nielsen,70
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Anne Mette Olsson,68
Britta Christensen,70
Susanne Jacobsen,67
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69

Britt Rasmusen,68
Emilie Straase,91
Julie Fischer,88

Julie Serensen,90
Maria Basbell,90

09

10

84

84

84

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

1 time

20.000m

100m hak 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m haek
300m hak
400m haek
Leangdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp(gl. reds)

7-kamp
(3kg kugle)

7-kamp
(4kg kugle)

Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 3-kamp
(4kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp
(4kg ku.+ha.)
4x100m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

16 ar
12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.18,5 Anita Olsson,69 85
2.59,6 Susanne Jacobsen,67 83
4.45,2 Susanne Jacobsen,67 83
5.20,5 Susanne Jacobsen,67 83
6.33,9 Susanne Jacobsen,67 83
10.41,3  Susanne Jacobsen,67 83
18.41,7 Britt Rasmussen,68 84
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
14,92 Annemette Fabricius,80 96
16,2 Meiken Greve,80 96
32,0 Line Baierby,76 92
47,91 Line Baierby,76 92
68,90 Line Baierby,76 92
5,29 Annemette Fabricius,80 96
10,36 Line Baierby,76 92
1,72 Annemette Fabricius,80 96
2,10 ZeniaMarker,90 06
10,49 Birgitte Petersen,67 83
12,15 Annemette Fabricius,80 96
33,06 Nina Kristiansen, 80 96
31,48 Nina G. Pedersen,80 96
40,40 Nina G. Pedersen,80 96
4,33 Susanne winther,69 85
39,08 Mie Nelander,93 09

3.234 Susanne Winther,69 85
(19,6-1,43-8,39-30,1/

4,48-32,56-2.42,5)

4.896 Annemette Fabricius,80 96
(15,02-1,68-11,24-26,28w/
5,29-36,00-2.36,62)

4.357 Camilla Hansen,94 10
(18.47-1.40-9.31-27.99w/
5.07-37.58-2.45.54)

1.799 Nina Kristiansen,80 96
(9,90-30,00-34,24)

1.616 Trine Christensen,76 92
(9,39-29,82-26,20)

2.310 Nina G. Pedersen,80 96
(37,68-10,75-28,50-23,04)

2.103 Nina G. Pedersen,80 96
(31,48-9,39-24,36-27,82)

53,31 Karoline Revall,94 09

Mette Kjer,93
Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94

4.21,3 Leila Nielsen,66 82
Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67
Eva Svensson,67

10.06,5 Anne Mette olsson,68 84
Anita Olsson,69
Britt Rasmussen,68
Britta Christensen,70

2.29,21 Maria Fischer,93 09
Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94

Mette Kjer,93

50 meter hzek mzend

Senior 7,2
V30-34 7,71
V35-39 8,07

d-18 (106,7cm) 8,15
V40-44(99,1cm) 7,89
d-18 (99,1cm) 8,11
d-17(91,4cm) 7,7

d-16 (91,4cm) 8,35
d-15(83,8cm) 8,40
d-14 (83,8cm) 9,36
d-13(83,8cm) 10,58

60 meter haek mzend

Senior 8,60
Ungsenior 8,60
V30-34 8,83
V35-39 9,16

V35-39(99,1cm) 9,07
V40-44(99,1cm) 9,55
d-18(99,1cm) 8,7
d-17(99,1cm) 9,43
d-17 (91,4cm) 9,90
d-16 (91,4cm) 9,1

9,1
d-15 (91,4cm) 10,0
d-15(83,8cm) 9,72
d-14 (83,8cm) 11,29
d-13(76,2cm) 11,68
d-12 (76,2em) 11,5
d-11(68,7cm) 12,61

Lengde maend

Senior 7,07
Ungsenior 6,60
d-19 6,33
d-18 6,60
d-17 6,43
d-16 6,46
d-15 4,89
d-14 4,76
V30-34 6,64
V35-39 6,25
V40-44 6,00
V45-49 4,95
V50-54 4,18
V55-59 4,07
V60-64 3,55
V65-69 2,55
V70-74 3,77
V75-79 3,30
d-15(zone) 5,51
d-14(zone) 5,68
d-13(zone) 4,65
d-12(zone) 4,35
d-11(zone) 4,14
d-10(zone) 3,90
d-9 (zone) 3,72

Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Kim Teilmann 87
Kim Teilmann 87
Joachim Larsen 92
Asger Osterby 97

Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kenneth Liithje 65
Torben Windfeldt 72
Christoffer Rasmussen 90
Kenneth Liithje 65
Peter Struve 67
Thomas Andersson 69
Kim Teilmann 87
Philip Willerup 87
Asger Osterby 97
Asger Osterby 97
Asger Osterby 97

Thomas Andersson 69
Kenneth Liithje 65
Kim Teilmann 87
Kenneth Liithje 65
Peter Struve 67

Peter Struve 67
Abdoulie Sowe 92
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62
Torben H. Larsen 49
Knud Hoyer 46
Torben H. Larsen 49
Bjarne 1. Jensen 42
Aage Bisgaard 28
Ebbe la Cour 34
Seren Pedersen 88
Peter Struve 67
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99

95
01
06
10
10
10
09
03
02
06
10

91
91
99
06
08
09
83
89

81
83
84
02
01
10
09
08

93
83
06
83
84
83
07
06
99
04
09
09
02
02
10
09
01
10
03
81
10
09
10
09
08

Trespring maend

Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-12
V40-44
d-15(zone)
d-14 (zone)

13,79
13,78
12,74
13,03
12,78
10,84

9,86

9,28
10,92
11,78
10,69

Hejdespring mzend

Senior
Ungsenior
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V50-54
V55-59
V60-64

Stang mznd
Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

1,90
1,90
1,85
1,80
1,75
1,60
1,65
1,54
1,40
1,37
1,25
1,10
1,40
1,52
1,35

3,50
3,50
3,10
2,70
3,50
2,40

Christian Andersen 69
Christian Andersen 69
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90
PeterStruve 67

Kim Teilmann 87
Christoffer Rasmussen 90
Sebastian Romer 97
Thomas Andersson 69
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90

Seren Fristeen 81
Seren Fristeen 81
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69

Anders Egelund 68
Thomas Andersson 69
Peter Struve 67
Kenneth Pedersen 97
Kenneth Pedersen 97
Oliver Chabert 99
Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Sten Larsen 54

Sten Larsen 54
Knud Hoyer 46

Anders Egelund 68
Anders Egelund 68
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90
Anders Egelund 68

Kim Teilmann 87

96
91
08
07
83
02

09
10
05

01
01
87
86
84
84
81
10
09
09
09
08
05
10
10

84
84
08
07
84
02



50 meter mzend
Senior
Ungsenior
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V70-74
V75-79

60 meter mzend
Senior
Ungsenior

d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V65-69

200 meter mzen
Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13

d-11

d-9
V30-34
V45-49

6,08
6,31
6,44
6,47
6,2

6,69
6,72
6,96
735
7,69
7,68
7,7

8,25
6,45
6,52
6,73
6,77
7,28
7,28
7,73
8,23
8,41

6,98
7,20
7,29
7,46
7,46
7,1
7,80
7.8
8,04
8,95
9,13
9,21
9,60
9,70
7,66
7,71
7,78
7,89
8,32
8,51
9,32
11,42

d

22,44
23,03
23,84
24,22
24,37
24,90
25,55
27,09
29,62
31,83
36,08
24,78
26,23

Marc Lorentzen 81
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Abdoulie Sowe 92
Jimmi Jakobsen 81
Abdoulie Sowe 92
Abdoulie Sowe 92
Joachim Larsen 92
Morten Kjer 88

Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Oliver Chabert 99
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62
Torben H. Larsen 49
Knud Hoeyer 46

Knud Hoyer 46

Aage Bisgaard 28

Aage Bisgaard 28

Henrik Kjar Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Torben Windfeldt 72
Peter Struve 67
Abdoulie Sowe 92
Peter Struve 67
Joachim Larsen 92
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Peter Andersson 99
Asger Osterby 97

Peter Andersson 99
Morten Larsen 71
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62

Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Knud Hoeyer 46

Bjarne 1. Jensen 42

Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjar Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Mads Larsen 79

Mads Larsen 79

Morten Kjer 88
Joachim Larsen 92
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Peter Andersson 99
Morten Larsen 71

Kurt Andersen 62

06
96
95
05
09
97
07
06
05
00
10
09
08
99
04
10
09
01
01
06
01
03

00
98
95
05
89
83
07
81
06
10
09
10
07
08
02
04
09
09
08
09
07
09

00
97
95
05
96
95
03
06
10
08
08
02
09

300 meter maend

Senior
Ungsenior
d-18

d-14

38,2
38,2
38,2
43,8

400 meter maend

Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14
V30-34

50,55
53,63
56,32
53,63
54,41
54,08
58,6

64,6

55,07

600 meter meend

d-11

2.05,33

800 meter mzend

Senior
Ungsenior
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10

1.57,48
2.03,21
2.03,21
2.08,56
2.10,03
2.12,13
3.00,83
2.24,51
2.47,82
2.47,58
3.08,81

1.000 meter mzend

Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

2.56,86
2.56,86
3.03,98
3.01,84
2.56,86
3.03,28
2.58,83

1.500 meter mzend

Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13

d-12

4.08,78
4.19,88
4.19,88
427,98
43331
4.39,1

43927
4.55,07
5.34,87

3.000 meter mzend

Senior
Ungsenior
d-17

d-14

d-13

d-12

8.27,07
10.11,23
10.16,71
10.11,23
11.10,29
12.45,30

Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Kenneth Liithje 65

Marc Lorentzen 81
Joachim Larsen 92
Stefan Berg Olsen 79
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Jakob Aaby 75
Henrik K. Nielsen 76
Martin Andersson 66

Oliver Chabert 99

Henrik Schwartzbach 66
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Kristian Revall 95
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Asger Osterby 97

Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Christoffer Rasmussen 90
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Lasse Lindbjerg 92

Henrik Schwartzbach 66
Ronnie Petersen 72
Ronnie Petersen 72
Martin Jorgensen 82
Joachim Larsen 92

Ole Olsson 77

Lasse Lindbjerg 92
Henrik Berg 75
Sebastian Romer 97

Niels Bolding 67
Lasse Lindbjerg 92
Thomas Selvmose 93
Lasse Lindbjerg 92
Kenneth Pedersen 97
Sebastian Romer 97

84
84
84
79

06
10
98
10
09
08
90
90
97

10

91
10
10
09
08
07
09
10
09
08
07

08
08

09
08
07
06

91
90
90
99
08
92
06
88
09

91
06
10
06
10
09

80m

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
80m heek 76,2cm
100m haek 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m haek

300m hzk

400m haek
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp
Kaste 3-kamp
(gl. reds.)

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m
4x800m
1.000m stafet

15 ar

11,4
11,4
12,69
26,27
42,30
59,34

2.16,3
3.06,5
4.54,0
5.22,9
6.59,5

10.36,4

19.47,7

40.16,0
12,3
16,5
17,3
33,8
47,92
69,47

5,37
5,19
9,62
10,07
1,68
2,10
9,86
11,40
31,92
30,34
21,84
33,44
4,50
38,13
5.121

1.333
1.803
2.691

53,1

1.56,29

2.30,7

Vibeke Larsen,79 94
Meiken Greve,80 95
Annemette Fabricius,80 95
Bibi Andreasen,72 87
Julie Fischer,88 03
Bibi Andreasen,72 87
Anita Olsson,69 84
Susanne Jacobsen,67 82
Britt Rasmussen,68 83
Susanne Jacobsen,67 82
Susanne Jacobsen,67 82
Karina Henriksen,64 79
Susan Bruselius,73 88
Karina Henriksen,64 79
Meiken Greve,80 95
Charlotte Serensen,73 88
Meiken Greve,80 95
Line Baierby,76 91
Julie Serensen,90 05
Maria Basbell,90 05
Annemette Fabricius,80 95
Lene Risager,62 77
Tine Pedersen,86 01
Julie Serensen,90 05
Annemette Fabricius,80 95
Susanne Winther,69 84
Trine Christensen,76 91
Mie Nelander,93 08
Trine Christensen,76 91
Camilla Hansen,94 09
Nina Gilberg,80 95
Nina Gilberg,80 95
Trine Christensen,76 91
Mie Nelander,93 08

Annemette Fabricius,80 95

(13,25-1,58-10,83-26,64/
5,64w-31,16-2.33,3)

Linda Kristiansen,83 98

(8,03-27,11-16,18)

Trine Christensen,76 91

(9.65-30,10-21,82)

Mie Nelander,93 08

(25,17-11,40-25,74-35,21)

Charlotte Wilms,66 81

Maibritt Schieler,67
Anita Olsson,69
Birgitte Petersen,67

Sofie Skovgaard,93 08

Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94
Maria Fischer,93
Vakant

Vakant

Lene Andreasen,67 82

Pernille Jorgensen,67
Charlotte Jorgensen,68
Anita Olsson,69

80m

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

80m haek 76,2cm
100m hak 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hak

300m hak

400m haek
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

14 ar

10,8
12,88
27,0
42,74
60,7

221,94
3.04,8
4.56,3
5216
6.50,2

10.49,3

18.43,2
13,0
18,1
17,5
342

71,17
5,20
4,71

10,86
9,36
1,55
1,90

45,68

10,33
9,39

31,70

30,70

33,08

20,96

37,88

4.145

1.574

2.334

52,07

1.53,9

4.16,7

10.18,3

21318

2.29,02

Gitte Jensen,74

Bibi Andreasen,72
Annemette Fabricius,80
Julie Fischer,88

Anita Olsson,69

Maria Basbell,90

Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Maibritt Schieler,67
Line Baierby,76

Gitte Jensen,74

Line Baierby,76
Vakant

Maria Basbell,90
Annemette Fabricius,80
Camilla Hansen,94
Annemette Fabricius,80
Camilla Hansen,94
Annemette Fabricius,80
Annemette Fabricius,80
Trine Christensen,76
Amalie Lange,96
Bettina Clausen,63
Trine Christensen,76
Camilla Hansen,94
Amalie Lange,96
Nina Gilberg,80

Mie Nelander,93
Annemette Fabricius,80
(13,4-1,37-9,51-27,5 /
4,75-27,84-2.35,3)
Nina Gilberg,80
(8,94-25,84-23,48)
Camilla Hansen,94
(19,69-9,20-30,70-29,19)
Camilla Bjertnes,72
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
Lene andreasen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Britt Rasmussen,68
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74

94

08

86

86

82

81

81

86

15



13 ar 12 ar Laengde kvinder Kugle kvinder (4kg kugle)
60m 8,7 Meiken Greve,80 93| 60m 8,5 Annemette Fabricius,80 92 Senior 5,29  Annemette Fabricius 80 99 | Senior 12,01  Meiken Greve 80 99
80m 10,99 Maria Fischer,93 06 [ 80m 11,12 Tara Abrahamsson 98 10 Ungsenior 5,29  Annemette Fabricius 80 99 | Ungsenior 12,01  Meiken Greve 80 99
100m 13,3 Betltina Clausen,63 76 | 100m 13,3 Charlotte Hansen,63 75 p-19 5,29  Annemette Fabricius 80 99 | p-19 12,01  Meiken Greve 80 99
200m 27,8 Anita Olsson,69 821 200m 28,68 Tara Abrahamsson 98 10 p-18 4,92 Sabrina Andersen 91 09 | p-18 10,35 Susanne Winther 69 87
300m 47,1 Ma.rla Basbell,90 03| 300m 49,4 Mz?rla Basl?gll,90 02 p-17 5,04  Hanne Larsen 67 84 | p-17 10,70  Mie G. Nelander 93 10
400m 60,8 Amt'a Olsson,69 82| 400m 64,8 Brltt'a Christensen,70 82 p-16 4,98 Camilla Hansen 94 10 | p-16 10,41 Mie G. Nelander 93 09
600m 1.42,90 Maria Basbell,90 03| 600m 1.48,22 Maria Basboll, 90 02 L. . .
. X . p-15 4,95  Julie Fischer 88 03 | p-15 8,75  Trine Christensen 76 91
800m 2.21,4 Anita Olsson,69 82| 800m 2.26,2 Karina Henriksen,64 76 . . R
. . . p-14 4,67  Camilla Hansen 94 08 | p-17 3kg) 12,50  Nina Gilberg Pedersen 80 97
1.000m 3.08,7 Susanne Winther,69 82| 1.000m 3.10,8 Karina Henriksen,64 76 X ..
1.500m 446,0 Karina Henriksen,64 77| 1.500m 4545 Karina Henriksen,64 76 p-13 4,06 Maria Basbell 90 03 f p-16(3kg) 12,11 Annemette Fabricius 80 96
1 mile 5.37,8 Susanne Jacobsen,67 80 | 1 mile 5.33,0  Britt Rasmussen,68 20 p-15(zone) 5,06  Annemette Fabricius 80 95 | p-15 (3kg) 11,03  Annemette Fabricius 80 95
2.000m 6.55,5 Britt Rasmussen,68 81| 2.000m 7.37,5 Britta Christensen,70 82 p-14(zone) 5,02 Annemette Fabricius 80 94 [ p-14 3kg) 10,97  Amalie Lange 96 10
3.000m 9.59,5 Karina Henriksen,64 77| 3.000m 10.33,7  Britt Rasmussen,68 30 p-13 (zone) 4,38 Tania Lorich 84 97 [ V50-54 (3kg) 11,71  Inge Faldager 48 99
5.000m 18.41,0  Britt Rasmussen,68 81| 5.000m 19.15,3  Britt Rasmussen,68 80 p-12(zone) 4,13 Maria Fischer 93 05 | p-13(2kg) 10,63 Mie G. Nelander 93 06
10.000m bane 38.28,4 Karina Henriksen,64 77| 10.000m bane 41.01,3  Britt Rasmussen,68 80 p-11(zone) 4,06 Anna Q. Lange 99 10 | p-12 (2kg) 8,84  Trine Nielsen 86 98
60m hak 76,2cm 10,3 Meiken Greve,80 93| 60mhak 76,2cm 11,1  Annemette Fabricius,80 92 p-10(zone) 3,67  Karoline S. Meinertsen 99 09 | p-11 (2kg) 8,16  Amalie Lange 96 07
80m haek 76,2cm 14,61 Meiken Greve,80 93 | 80m hzk 76,2cm 16,7  Trine Nielsen,86 98 p-9(zone) 3,56  Karoline S. Meinertsen 99 08 | p-10(2kg) 7,77  Emilie Hansen 99 09
100m hak 84,0cm 20,4 Anita schioler,64 77| 400m hak 76,7  Britt Rasmussen,68 80 p-9 (2kg) 6,79  Emilie Hansen 99 08
200m hak 43,2 Rikk'e Emlund,75 88 Laangd'espring z. 4,61 BriFta Christensen,70 82 Trespring kvinder p-9 (1kg) 6,71  Maria Fischer 93 02
300m haek 60,7 Mar¥a Fischer,93 06 Tre‘sprmg'z 9,08 Julie Fischer,88 00 Senior 11,39 Annemette Fabricius 80 96
400m haek ) 71,0 Mar'la} Basbell,90 03 | Hejdespring 1,40 Clllarlotte Jorgensen,68 80 Ungsenior 11,39 Annemette Fabricius 80 96 | Hojde kvinder
Langdespring 3,56 Cecilie Porsdal,96 09 | Boldkast 145¢g 43,64 Gitte Berndt,76 88 . . . ..
. . . . p-19 9,35  Line Baierby 76 95 | Senior 1,71  Annemette Fabricius 80 96
Laengdespring z. 4,89 Bettina Clausen,63 76 | Kuglested 2kg 10,36 Trine Christensen,76 88 . . ..
. ) " . p-18 10,16  Sabrina Andersen 91 09 | Ungsenior 1,71 Annemette Fabricius 80 96
Trespring z. 10,13 Linda Kristiansen,83 96 | Kuglestod 3kg 8,62 Bettina Clausen,63 75 . ..
Hejdespring 1,48 Bettina Clausen,63 76 | Diskoskast lkg 19,79 Bettina Clausen,63 75 p-17 10,26 Meiken Greve80' 3 97| p-19 1,67 Anneme'tte Fabricius 80 99
Stangspring Vakant Diskoskast 750g 21,39 Camilla Hansen,94 06 p-16 11,39 Anne'mette Fabricius 80 96 | p-18 1,50 Dorte Nielsen 76_ . 94
Boldkast 145g 49,36 Mie Nelander,93 06 | Hammerkast3kg 21,54 Trine Nielsen,86 98 p-15 10,09 Camilla Hansen 94 09| p-16 1,71 Annemette Fabricius 80 96
Kuglestod 4kg 8,45 Bettina Clausen,63 76 | Spydkast 400g 27,84 Mie Nelander,93 05 p-14 9,07 Camilla Hansen 94 08 f p-15 1,59 Annemette Fabricius 80 95
Kuglestod 3kg 10,00 Trine Christensen,76 89 | Spydkast 600g 23,38 Mie Nelander,93 05 p-15(zone) 9,60  Julie Serensen 90 05 | p-14 1,55  Annemette Fabricius 80 94
Kuglestod 2kg 11,80 Annemette Fabricius,80 93| 3-kamp 1.774 Trine Nielsen,86 98 p-14(zone) 10,70  Annemette Fabricius 80 94 | p-13 1,40  Maria Fischer 93 06
Diskoskast 1kg 28,36 Trine Christensen,76 89 (11,8-4,14-10,4) p-12 1,25  Julie Fischer 88 00
Diskoskast 750g 29,52 Linda Kristiansen,83 96 | 6-kamp 3.305 Julie Fischer,88 00 4x200m Kvinder p-11 1,25  Julie Fischer 88 99
Hammerkast 3kg 27,47 Trine Nielsen,86 99 (13,2-7,43-1,33 / Senior 1.52,53  Mette Kjar 93 09 | p-10 1,15 Emilie Hansen 99 09
Spydkast 600g 23,26 Ca}milla Hansen,94 07 4,09-16,46- 2.09.,1.) Karoline Revall 94 p-9 0,90  Emilic Hansen 99 08
Spydkast 400g 32,97 Ml'e Nel'ander,93 06 | 7-kamp 4.883 Annemette Fabricius,80 92 Camilla Hansen 94 V50-54 1,35 Inge Faldager 48 99
sy 108 TeNaess 3 otz
(12,23-4,18-9,60) -43-30,30-2.46,1) 1.52,53  Mette Kjzer 93 10 | Stang kvinder
6-kamp 4.518 Maria Fischer,93 06 | Kaste 3-kamp 1.337 Trine Nielsen,86 98 . . .
(10,81-1,37-9.70/ (8,03-16,18-18,22) Diana Jensen 95 Senior 2,40  Zenia Marker 90 08
437w-22,28-1.59,92) 4x80m 46,38 Fillipa Abild,93 05 Kar()‘llne Revall 94 Ungsenior 2,40 Zen}a Marker 90 08
Kaste 3-kamp 1.669 Linda Kristiansen,83 96 Mette Kjear,93 . Caml“a_ Hansen 94 p-18 2,40 Zen%a Marker 90 08
(8,58-25,70-20,08) Rikke Christensen,93 Ungsenior 1.52,53 Mette' Kjeer 93 09 | p-17 2,33 Zegla Marker 90 07
4x60m 35,5 Helle Jankowski,80 93 Maria Fischer,93 Karoline Revall 94 p-16 2,10 Meiken Greve 80 96
Nina Gilberg,80 4x100m 56,7 Heidi Francke,63 75 Camilla Hansen 94
Zenia Amsinck,81 Bettina Clausen,63 Maria Fischer 93 5-kamp kvinder (60m hxk 84,0cm-Hojde-Kugle 4kg-800m)
Annemette Fabricius,80 Anita Schigler,64 p-18 1.52,79  Maria Basbell 90 05 | Senior 2.837 Dorte Nielsen 76 97
4x80m 44,84 Filippa Abild,93 06 Charlotte Hansen,63 Emilie Straase 91 (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
Maria Fischer,93 4x200m 2.02,7 Lene Andreasen,67 76 Julie Serensen 90 Ungsenior  2.837 Dorte Nielsen 76 97
Rikke Christensen,93 Kar'ina He'nriksen,64 Julie Fischer 88 (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
Mette Kjer,93 Anita Schigler,64 p-17 152,53 MetteKjzer 93 10 | (60m hzk 76,2cm-Hejde-Kugle 3kg-Langde-800m)
4x100m 58,02 Cam'llla‘Hansen,94 06 Je'anette Se}remet,64 Diana Jensen 95 p-17 2.770 Camilla Hansen 94 10
Maria Fischer,93 4x400m 4.46,3 Line Vassing,72 84 .
. . Karoline Revall 94 (11,00-1,39-9,46-4,98-2.52,12)
Rikke Christensen,93 Charlotte Serensen,73 . .
. . Camilla Hansen 94 (60m hzk 76,2cm-Hejde-Kugle 3kg-800m)
Mette Kjer,93 Jane Vassing,73 . >
4x200m 1.59,64 Filippa Abild,93 06 Camilla Biertnes, 72 p-16 1.52,53 Mette'KJaer 93 09 | p-17 2.397 Meiken Greve 80 97
Maria Fischer,93 4x800m 11.263  Camilla Bjertnes,72 84 Karoline Revall 94 (950-1,40-11,23-2.49,7)
Rikke Christensen,93 Christina Pedersen,74 Camilla Hansen 94 p-16 2.938 Annemette Fabricius 80 96
Mette Kjer,93 Susan Bruselius,73 Maria Fischer 93 (9,18-1,64-11,88-2.35,2)
1.000m stafet 2.31,5 Kristina Jordt,72 85 Line Vassing,72 p-15 2.04,37  Mette Kjer 93 07 | p-15 2.559 Annemette Fabricius 80 95
Camilla Lennartz,72 1.000m stafet 2.41,8 Line Vassing,72 84 Rikke Christensen 93 (10,14-1,59-10,62- 2.39,5)
Jane Vassing,73 Jane Vassing,73 Amalie Rasmussen 92 p-14 1.412 Camilla Hansen 94 08
Camilla Bjertnes, 72 Charlotte Serensen,73 Maria Radovici 92 (12,32-1,19-8,45-3.09,17)
Camilla Bjertnes,72
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50 meter kvinder
Senior 6,90
Ungsenior 6,90
p-18 7,36
p-17 7,24
p-16 6,90
p-15 7,05
p-14 7,31
p-13 7,42
p-12 7,64
p-11 7,82
p-10 7,9
P9 8,27
60 meter kvinder
Senior 7,89
Ungsenior 7,89
p-19 8,68
p-18 8,43
p-17 8,39
p-16 7,89
p-15 8,37
8,37
p-14 8,31
p-13 8,57
p-12 9,22
p-11 9,35
p-10 9,22
P9 10,52
200m kvinder
Senior 26,46
Ungsenior 26,46
p-19 28,50
p-18 28,59
p-17 27,45
p-16 26,46
p-15 26,87
p-14 27,45
p-13 28,68
p-12 32,17
p-11 32,61
p-10 34,02
300m kvinder
Senior 46,8
Ungsenior 46,8
p-14 46,8
400m kvinder
Senior 61,72
Ungsenior 61,72
p-16 63,50
p-15 61,72
p-13 64,13
600m kvinder
p-11 2.18,21

80

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Sabrina Andersen 91

Julie Fischer 88
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Serensen 90

Maria Fischer 93

Maria Fischer 93
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Vibeke Larsen 79

Julie Fischer 88
Annemette Fabrmcius 80
Julie Fischer 88

Julie Serensen 90
Annemette Fabricius 80
Maria Fischer 93

Zenia Amsinck 81
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Julie Fischer 88

Julie Fischer 88
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Julie Serensen 90
Maria Basbell 90
Emilie Hansen 99
Emilie Hansen 99

Bibi Andreasen 72
Bibi Andreasen 72
Bibi Andreasen 72

Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90

Karoline S. Meinertsen 99

96
96
09
05
96
95
04
06
05
10

10

96
96
07
06
05
96
95
02
03
02
10
09

86
86
86

05
05
06
05
03

10

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Meiken Greve 80

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Cecilie Vestergaard 93
Karoline S. Meinertsen 99

Marianne Runge 64
Marianne Runge 64
Marianne Runge 64
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Sofie Revall 98

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80

Meiken Greve 80
Meiken Greve 80
Camilla Hansen 94
Julie Fischer 88
Sabrina J. Olsen 91
Trine Nielsen 86

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Dorte Nielsen,76

Meiken Greve 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Meiken Greve 80

Meiken Greve 80
Karoline S. Meinertsen 99

800m kvinder

Senior 2.25,64
Ungsenior ~ 2.25,64
p-17 2.49,7
p-16 2.26,91
p-15 2.25,64
p-14 2.33,14
p-13 2.37,20
p-12 24221
p-11 3.00,35
p-10 3.15,19
1.500m kvinder
Senior 4.57,7
Ungsenior  4.57,7
p-17 4.57,7
p-16 5.05,85
p-15 5.05,11
p-14 5.15,01
p-11 6.39,09
50 meter hzek kvinder (84,0cm)
Senior 8,17
Ungsenior 8,17
p-19 8,17
50 meter haek (76,2cm)
p-17 8,10
p-16 8,90
p-15 9,02
p-14 9,48
p-13 10,50
p-12 10,42
60 meter hzek kvinder (84,0cm)
Senior 9,76
Ungsenior 9,76
p-19 9,76
p-18 10,46
p-17(76,2cm) 9,50
p-16 (76,2cm) 9,18
p-15(76,2cm) 10,14
p-14(76,2cm) 10,18
p-13(76,2cm) 11,37
p-11(76,2cm) 12,66
p-10(68,7cm) 12,5

800m kapgang kvinder

p-11

5.42,98

Karoline S. Meinertsen 99

Anna Q. Lange 99

05
05
97
06
05
04
03
05
04
09

81
81
81
06
05
04
09

99
99
99

97
96
09
02
04
98

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m haek 68,6cm
60m hak 76,2cm
Laengdespring z.
Heojdespring

Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

8,6
11,7
14,2
30,4
50,6
69,1

1.58,66
2.34,2

3.36,80
5223
12.06,0
21.30,2

11,97
11,2

4,49

1,34

1,30
40,51

6,65

8,87
20,14
19,07
20,50

2.913

Annemette Fabricius,80 91
Annemette Fabricius,80 91
Heidi Francke,63 74
Charlotte Wilms,66 77
Cecilie Vestergaard,93 04
Charlotte Wilms,66 77
Cecilie Vestergaard,93 04
Karina Henriksen,64 75
Cecilie Vestergaard,93 04
Karina Henriksen,64 75

Karina Henriksen,64 75
Anette Bruselius,71 82
Karoline Meinertsen,99 10
Anita Schigler,64 75

Annemette Fabricius,80 91
Jeanette Seremet,64-65 76

Annemette Fabricius,80 91
Mie Nelander,93 04
Bettina Clausen,63 74
Emilie Hansen,99 10
Trine Christensen,76 87
Maria Fischer,93 04
Trine Nielsen,86 97
Emilie Hansen,99 10

(60:9,38w-Lze:3,75-Ku:8,67)

36,29

66,3

2.08,97

3.20,1

Cecilie Vestergaard,93 04
Rikke Christensen,93
Mette Kjer,93

Maria Fischer,93

Mie Nielsen,85 96
Joy Hansen,85

Camilla Vinkel,85

Louise Elmkjer,85

Filippa Abild,93 04
Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Mie Nielsen,85 96
Louise Nielsen,85

Kia Karup Hansen,86

Joy Hansen,85

60m
80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hak 68,6cm
60m hak 76,2cm
Leaengdespring z.
Hojdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

7-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar
9,1 Annemette Fabricius,80 90
12,1 Sasja Klitte,77 87
12,1 Emilie Hansen,99 09
15,1 Maibritt Schigler,67 77
31,9 Maibritt Schigler,67 77
55,4 Cecilie Vestergaard,93 03
76,16 Cecilie Vestergaard,93 03
2.09,1 Julie Fischer,88 98
2.55,2 Trine Christensen,76 86
3.49,61 Mette Basbell,93 03
5.49,9 Christina Pedersen,74 84
12.43,3  Anette Bruselius,71 81
21.54,0  Anette Bruselius,71 81
12,62 Karoline Meinertsen,99 09
13,5 Charlotte Serensen,73 83
3,96 Bettina Clausen,63 73
1,20 Annemette Fabricius,80 90
1,20 Julie Fischer,88 98
38,66 Louise Wright,87 97
7,01 Trine Christensen,76 86
7,30 Emilie Hansen,99 09
13,16 Trine Christensen,76 86
14,36 Emilie Hansen,99 09
9,11 Emilie Hansen,99 09
15,70 Emilie Hansen,99 09
2.410 Emilie Hansen,99 09

(60m:9,82-La:3,36-Ku:6,87)

2.164

38,34

2.17,59

5202

3.48,1

Charlotte Serensen,73 83
(13,5-1,09-4,48/
3,58-7,50-3.08,7)

Fillipa Abild,93 03
Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Fillipa Abild,93 03

Mette Kjer,93

Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93

Fillipa Abild,93 03
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Rikke Christensen,93
Susan Bruselius,73 83
Lone Kragskov,74
Charlotte Serensen,73
Bettina Weber,

Rie Karup Hansen,88 96
Louise Damgard Dohn,89
Tina Kristiansen,86

Tine Pedersen,86
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40m

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
Laengdespring z.
Heojdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Kuglestod 1kg
Diskoskast 750g
Diskoskast 1kg

Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x40m

4x60m

4x200m

18

-9 ar

6,92
9,74
13,1
15,6
343
56,3
84,4
2.20,0
3.08,3
4.02,3
6.13,9
13.15,8
24.25,6
3,61
1,07
29,50
4,71
6,10
731
9,91
737
7,16
2,35
11,83
2.446

Karoline Meinertsen,99 08
Karoline Meinertsen,99 08
Maibritt Schigler,67 75
Maibritt Schigler,67 76
Maibritt Schigler,67 76
Julie Fischer,88 97

Karoline Meinertsen,99 08
Kia Karup Hansen,86 95
Anette Bruselius,71 80
Anette Bruselius,71 80
Anette Bruselius,71 80

Anette Bruselius,71 80
Susan Bruselius,73 82
Karoline Meinertsen,99 08

Emilie Hansen,99 08
Louise Wright,87 96
Trine Christensen,76 85
Emilie Hansen,99 08
Maria Fischer,93 02
Maria Fischer,92 02

Malene Christensen,69- 78
Charlotte Serensen,73 82

Maria Fischer,93 02
Emilie Hansen,99 08
Emilie Hansen,99 08

(40m:7,10-Le:3,19-B0:22,96)

28,6

45,84

2.55,4

Michalla D. Friis,93 02
Maria Ficcher, 93

Cecilie Vestergaard, 93
Mette Basboll, 93

Karoline Meinertsen,99 08
Anna . Lange,99

Michel Davidsen,99
DeaFrederiksen,99

Rie Karup Hansen,88 95
Mia Evensen,86

Tine Pedersen,86

Kia Karup Hansen,86

100m

200m

400m

800m

1.500m

5.000m

100m hak
400m haek
Langdespring
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,072kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 5-kamp

100m

200m

400m

800m

1.500m

3.000m

5.000m

100m hak 84,0cm
Laengdespring
Hojdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

30-34ar
13,3 IngeFaldager,48 82
27,9 IngeFaldager,48 82
68,3 Lene Risager 62 94
2.33,1 Lene Risager 62 94
5.01,23 Lene Risager 62 94
20.04,0 Lene Risager 62 94
20,25 Jeanne Olsen 70 03
75,1 Jeanne Olsen 70 02
4,60 Inge Faldager,48 82
1,45 Inge Faldager,48 82
10,29 Nadia Lyduch,75 05
36,62 Anne Marie Liiduch,51 84
23,23 Nadia Lyduch,75 05
8,81 Nadia Lyduch,75 05
28,28 Anne Marie Liiduch,51 82

1.729 Anne Marie Liiduch,51 85

1.687vt (8,85-35,82-28,02)

2.265 Nadia Lyduch,75 05
(23,23-25,11-18,40-
8,81-9,87)

35-39 ar
13,3 IngeFaldager,48 83
27,5 IngeFaldager,48 84
81,50 Rikke Porsdal,69 08
2.39,4 Lene Risager,62 99
4.55,1 Anne Grethe Nielsen,53 90
10.29,2  Anne Grethe Nielsen,53 90
18.52,8  Anne Grethe Nielsen,53 89
19,8  IngeFaldager,48 84
4,60 IngeFaldager,48 84
1,49 IngeFaldager,48 84
10,98 Inge Faldager,48 86
37,68 Anne Marie Liiduch,51 87
41,02 Inge Faldager,48 84
11,25 IngeFaldager,48 83
29,29 Jeanne Sjorslev,70 06

3.342 Inge Faldager,48 84

4.563vt (19,8-1,49-10,07-27,5/
4,60-19,96-2.46,0)

1.620 Inge Faldager,48 84

1.692vt (10,40-36,42-17,12)

1.597 Doris Gilberg,58 95

1.704vt  (16,96-7,73-25,32-24,22)
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10-kamp Mzend

(100m-Laengde-Kugle 7,26kg-Hojde-400m/110m hak-Diskos 2kg-Stang-Spyd 800g-1.500m)

Senior:6.181 Ungsenior:6.181 19:5.688 18:6.014 17:5.645 16:7,505 V60:7.103

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan teelle som rekord.

ALLETIDERS
Thomas Andersson 69 90 4. 4.580
(11.2w6.93w10.03-1.91-52.9/
16.0-30.06-3.50-43.70-4.56,7)

Ole Poulsen 66 84
(12.0-6.01- 8.79-1.72-57.4/
19.9-23.88-2.80-40.94-5.17,5)

1. 6.181

2. 5.159 Jan Rasmussen 65 85 5. 4.057 Jacob Aaby Petersen,75 95
(11.9-5.82- 9.47-1.70-56.5/ (12,1-5,14-8,68-1,47-57,6/
16.1-30.48-3.30-39.09-5.24,9) 19,6-20,92-3,10-35,56-5.33,0)

3. 4596 Glenn Jespersen 63 83 6. 3.363 Morten Christensen 73 94
(12.5-5.67- 8.17-1.83-62.3/ (11,9-5,14-8,45-1,36-57,5/
20.3-25.28-3.40-49.76-5.14,0) X-19,62-X-32,54-5.01,7)

2010

D 16-17, 9-kamp (110m hzek 91,4cm-diskos 1,5kg-stang-spyd 700g/100m-Hgjde - kugle 5kg-leengde -1.000m)
1.4.631 Joachim K. Larsen,92 24-05 Roskilde st mangekamp
(17,88-23,27-2,50-34,21/12,35-1,48-8,41-4,93-2.54,80)

D 12-13, 5-kamp (80m haek 76,2cm-kugle 3kg-Laengde zone-spyd 400g-600m)

1.3.844  Sebastian Romer,97 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
(13.50w-10.81-5.08w-21.70-1.34.88)

2.2.950 Asger Osterby,97 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
(15.03w-9.19-4.14-28.79-1.53.45)

3.2.784 Kenneth U. S. Pedersen,97 21-08 Roskilde st Mangekamp, ungdom

(16.81w-8.87-4.13w-28.28-1.49.65)

D 10-11, 3-kamp (Iab(60m/1000m)-spring(hgjde/leengde zone)-kast(kugle 2kg/bold 145g)

1.2.794  Peter Andersson,99 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
(60m:8,93w-Lee:4,14w-Ku:7,69)

2.2.479 Oliver Chabert,99 21-08 Roskilde @st Mangekamp, ungdom
(60m:9,09w-He:1,24-B0:35,90)

3.2.115  Christoffer Wiingaard,99 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom

(60m:10,24w-He:1,15-ku:7,68)
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100m

200m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

80m hzk 76,2cm
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

100m

1.500m

3.000m

5.000m
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 7,26kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

1.500m

5.000m
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Spydkast 400g
Spydkast 600g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Vagtkast 9,3kg
Kaste 5-kamp

40-44 ar
13,2 IngeFaldager,48 88
28,4 IngeFaldager,48 88
2.35,77 Bettina Romer,65 09
3.23,7 Bettina Romer,65 09
5.08,66 Bettina Romer,65 09
11.45,60 Bettina Romer,65 09
19.12,7 Annegrethe Nielsen,55 97
13,52 Lisbeth Pedersen,55 95
4,23 Inge Faldager,48 88
9,41 IngeFaldager,48 88
1,53 Inge Faldager,48 88
11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
37,76 Inge Faldager,48 89
44,90 IngeFaldager,48 92
8,08 Inge Faldager,48 91
27,75 Lisbeth Pedersen,55 929
5.010vt Inge Faldager,48 88
(14,5-1,53-10,60-28,4/
4,23-18,70-2.50,7)
1.710 Inge Faldager,48 91
1.995vt  (10,64-35,78-20,90)
2.489 Inge Faldager,48 92
3.060vt (42,88-10,29-37,48-20,28)
45-49 ar
14,73 Inge Faldager,48 93
5.29,4 AnnegretheNielsen,53 01
11.47,46 Annegrethe Nielsen,53 02
19.43,14 AnnegretheNielsen,53 02
1,40 Inge Faldager,48 93
10,51 IngeFaldager,48 93
37,48 Inge Faldager,48 93
45,36 IngeFaldager,48 94
12,33 Inge Faldager,48 96
9,35 IngeFaldager,48 93
20,00 IngeFaldager,48 95
2.328 Inge Faldager,48 94
1.737vt  (8,86-29,38-15,26)
2.390 Inge Faldager,48 93
3.269vt  (39,78-10,51-35,30-19,40)
3.143 Inge Faldager,48 96
4.405vt  (42,08-10,20-35,18-12,23-
19,56)
50-54 ar
5.50,6 AnnegretheNielsen,53 03
21.04,0 AnnegretheNielsen,53 03
1,40 Inge Faldager,48 98
10,11 IngeFaldager,48 98
11,49 Inge Faldager,48 98
36,18 IngeFaldager,48 98
17,48 Inge Faldager,48 98
19,34 Inge Faldager,48 00
45,37 IngeFaldager,48 98
51,68 IngeFaldager,48 98
15,40 Inge Faldager,48 98
12,79 IngeFaldager,48 98
Inge Faldager,48 98

(50,65-10,90-34,12-15,40-

Diskos 1kg

55-59 ar
23,82 Anne Marie Lyduch,51

06

19



100m
200m
300m
400m
800m
1.000m
1.500m
1 mile
2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

1/2 marthon
Marthon

110m hak 106,7cm
200m hak

400m hak

3.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

20

SENIOR

11,08
22,11
35,00
49,62
1.52,54
2.30,5
3.54,5
4.16,6
5.28,0

8.28,30
14.27,52
31.24.3

16.856
1.06.42,0
1.12.43
2.37.47,0

15,30
24,8
53,40
9.39,9
7,15
14,30
1,93
4,20
14,16
45,95
56,20
15,72
13,00
56,88
3.326

6.181

3.432

43,38

1.32,63

3.27,66

8.02,7

16.40,7

2.01,92

Henrik Kjar Nielsen,76 98
Henrik Kjer Nielsen,76 98
Marc Lorentzen,81 08
Marc Lorentzen,81 06
Henrik Schwartzbach,66 89
Henrik Schwartzbach,66 86
Henrik Schwartzbach,66 88
Brian Christiansen,66 89
Brian Christiansen,66 85

Niels Bolding,67 90
Niels Bolding,67 90
Niels Bolding,67 91
Niels Bolding,67 90
Hartvig Petersen,49 87
Leif Henriksen,53 84
Kenneth Berner,64 93
Hartvig Petersen,49 86

Thomas Andersson,69 89
Martin Andersson,66 88
Martin Andersson,66 86
Henrik Schwartzbach,66 92
Thomas Andersson,69 92
Christian Andersen,69 91

Seren Fristeen,81 01
Glenn Jespersen,63 89
Ove Diivader,54 77
Kjeld Andresen,50 98

Peter Christensen,58 89
Peter Christensen,58 90

Kjeld Muff,68 07
Glenn Jespersen,63 93
Ove Diivander,54 77
(6,56-56,14-24,2-42,64-
4.59,5)

Thomas Andersson,69 90
(11,2w-6,93w-10,03-1,91-
52,9 / 16,0-30,06-3,50-
43,70-4.56,7)

Ove Diivander,54 77
(42,70-13,07-42,52-12,31-
56,03)

Thomas Andersson,69 95
Henrik Kjar Nielsen,76
Morten Larsen,71

Henrik Schwartzbach,66
Morten Christensen,73 95
Henrik Kjar Nielsen,76
Morten Larsen,71

Thomas Andersson,69
Henrik Pallesen,69 91
Steen R Hansen,69

Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69

Niels Bolding,67 90
Ronnie Petersen,72

Henrik Schwartzbach,66
Martin Andersson,66

Brian Christiansen,66 85
Ivan Remer,65

Jonny Olsson,42

Henrik Schwartzbach,66
Steen Jorgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67

Martin Andersson,66

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

1/2 marthon
Marthon

110m haek 106,7cm
200m hak

400m hak

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Spydkast 800g
S-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR
11,08 Henrik Kjer Nielsen,76 98
22,11 Henrik Kjer Nielsen,76 98
37,51 Marc Lorentzen,81 03
49,9  Henrik Schwartzbach,66 85
1.52,85 Henrik Schwartzbach,66 87
2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
4.19,5 Brian Christiansen,66 85
5.28,0 Brian Christiansen,66 85
8.34,3 Brian Christiansen,66 86
14.39,5 Brian Christiansen,66 86
31.28,5 Brian Christiansen,66 86
16.564 Jegvan Andreasen,66 83
1.12.58,0 Jegvan Andreasen,66 83
1.42,53 Frederik Thomsen,92 10
15,30 Thomas Andersson,69 89
24,8 Martin Andersson,66 88
53,40 Martin Andersson,66 86
10.04,8  Ole Olsson, 77 94
6,94 Christian Andersen,69 91
14,30 Christian Andersen,69 91
1,93 Seren Fristeen,81 01
4,00 Glenn Jespersen,63 83
11,25 Kenneth Liithje,65 84
35,60 Morten Jorgensen,65 86
38,64 Morten Jorgensen,65 85
11,69 Henrik Kjer Nielsen,76 98
49,80 Jacob Svensen,72 90
2914 Thomas Andersson,69 90
(6,26-44,14-23,4-29,64-
5.00,3)
6.181 Thomas Andersson,69 90
(11,2w-6,93w-10,03-1,91-
52,9 / 16,0-30,06-3,50-
43,70-4.56,7)
2.508 Michael Serensen,68 88
(35,53-9,71-29,28-10,85-
41,04)
44,1  Peter Struve,67 87
Martin Andersson,66
Henrik Pallesen,69
Henrik Schwartzbach,66
1.33,7 Thomas Andersson,69 89
Henrik Pallesen,69
Christian Andersen,69
Steen R Hansen,69
3.27,66 Henrik Pallesen,69 91
Steen R Hansen,69
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
8.21,8  IvanRemer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell, 67
19.18,2  Thomas Henriksen,66 81
Torben Morell, 67
Ivan Romer,65
Jan Rasmussen,65
2.01,92 Steen Jorgensen,66 84

Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66

5-kamp Meend

(Laengde-Spyd 800g-200m-Diskos 2kg-1500m)

Senior:3.214 Ungsenior:2.914 19:2.448 18:2.610 V35:3.149

[+2.0<w<+4.0] *gl. Pointtabel

ALLETIDERS
1. 3.326 Ove Divander 54 77 8. 2.414 Jegvan Andreasen 66 92
(6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5) (5,13-40,14-26,4w-20,82-4.21,5)
2. 3.058 Thomas Andersson 69 92 9. 2190 Morten Christensen 73 94
(6,49-44,52-22,7w-31,98-4.59,9) (5,56-X-24,0-27,44-4.51,5)
3. 2.878 Henrik Kjeer Nielsen 76 98 10. 2.088 Morten Larsen 71 92
(6,43-38,81-23,15-25,35-4.48,76) (4,92-26,72-23,6w-18,46-5.07,4)
4. 2.657 Christian Andersen 69 92 11. 2.073 Kenneth Berner 64 92
(6,43-36,58-23,5w-24,98-5.11,0) (4,87w-30,28-27,0w-17,34-4.27,8)
5. 2.620 Hasse Regnnov 57 94 12. 1.789 Henrik Neergaard 67 93
(5,80-45,14-25,7-35,00-5.16,9) (4,78-28,14-24,7-14,78-5.32,4)
5.*2.347 Willy Diivander 57 77
6. 2.448 Jan Rasmussen 65 84
(5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)
7-kamp Kvinder

(100m haek 84,0cm-Hejde-Kugle 4kg-200m/Langde-Spyd 600g-800m)

Senior:4.739 Ungsenior:4.739 19:4.739 18:3.383 17:3.212 16:3.234 V35:3.342 V40:5.010

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan telle som rekord.

ALLETIDERS
1. 4.739 Annemette Fabricius 80 99 6. 3.179
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)

Lene Risager 62 80
(22.0-1.37-8.68-28.8/
5.13-17.82-2.28,1)

2. 3.848 Jeanne Olsen 70 90 7. 2.986 Charlotte Jgrgensen 68 84
(16.50-1.44-7.78-28.21/ (18.4-1.37- 7.34-28.8/
4.84w-32.42-2.37,58) 4.45-22.96-2.55,0)

3. 3.383 Dorte Nielsen 76 94 8. 2.871 Sanni Andersen 69 85

(17,6-1,56-10,10-29,7/
4,57-23,08-2.59,0)

(19.9-1.49- 7.91-30.7/
4.06-24.84-2.50,6)

4. 3.342 Inge Faldager 48 84 9. 1.986 Lene Andreasen 67 84
(19.8-1.49-10.07-27.5/ (20.4-0- 6.43-29.4/
4.60-19.96-2.46,0) 3.84-12.78-2.46,6)
5. 3.237 Susanne Winther 69 85
(19.6-1.43- 8.39-30.1/
4.48-32.56-2.42,5)
2010

P 16-17, 7-kamp (100m haek 76,2cm-hgjde-Kugle 4kg-200m/Laengde-Spyd 600g-800m)
1.4.357 Camilla Hansen,94 22-08 Roskilde DM Mangekamp
(18.47-1.40-9.31-27.99w/5.07-37.58-2.45.54)

P 10-11ar, 3-kamp (lgb(60m/1000m)-spring(hejde/leengde zone)-kast(kugle 2kg/bold 145g))

1.2.913 Emilie Hansen,99 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
(60:9,38w-Lz:3,75-Ku:8,67)
2.2.522 Karoline S. Meinertsen,99 21-08 Roskilde @st Mangekamp, ungdom

(60m:9,26-La:3,64-B0:30,49)
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Kaste 5-kamp meaend

(H:7,26kg-K:7,26kg-D:2kg-V:15kg-S:800g)

(H:6,25kg-K:6,25kg-D:1,75kg-V:12,5kg-S:800g) 19:2.400

(H:6kg-K:6kg-D:1,5kg-V:11,34kg-S:700g)
(H:5,5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g)
(H:5kg-K:5kg-D:1kg-V:9,072kg-S:700g)
(H:5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g)
Kaste 4 kamp:(H:3kg-K:3kg-D:750g-S:400g)

Senior:3.432 Ungsenior:2.508 19:2.420 18:2.303 17:1.730 V30:3.220
V35:3.094 V40:3.140 V45:3.249 V50:2.781 V55:2.325 V60:2.140

18:2.306
V50:3.910 V55:3.480
16:2.437 15:2.247
V60:3.897 V65:3.101
17:2.800 16:2.634
13:2.867 12:1.691

ALLETIDERS

1. 3.432 Ove Divander 54 78 13. 2.283
(42.70-13.07-42.52-12.31-56.03)

2. 3.249 Kjeld Andresen 50 97 14. 2.265
(47,86-10,16-44,32-15,33-35,86)

3. 3.220 Hasse Rgnnov 57 91 15. 2.259
(40.88-11.82-38.62-13.74-47.14)

4. 3.140 Torben Larsen 49 91 16. 2.225
(42.90-11.56-35.46-14.10-43.54)

5. 2.999 Peter Christensen 58 90 17. 2.154
(49.84- 9.99-35.48-15.72-29.12)

6. 2.836 Morten Jgrgensen 65 90 18. 2.067
(43.56-10.54-34.12-12.77-34.90)

7. 2.865 Frank Nielsen 68 98 19. 2.053
(42,02-10,32-31,77-12,69-43,01)

8. 2.508 Michael Sgrensen 68 88 20. 1.815
(35.58- 9.71-29.28-10.85-41.04)

9. 2.483 Thomas Andersson 69 96 21. 1.802
(27,60-11,07-36,74- 8,31-44,20)

10. 2.475 Henrik Kjeer Nielsen 76 99 22. 1.714
(30,63-10,18-31,37-10,75-39,49)

11. 2.434 Knud Hgyer 46 92 23. 1.687
(35.00-10.03-33.28-10.38-31.90)

12. 2.311 Christian Andersen 69 96 24. 1.585
(23,90-10,19-31,12-10,15-40,30)

2010

1.1.786 Thomas Andersson,69 24-10 Greve
(23,96-9,51-26,40-6,41-39,03)

2.1.711 Knud Heyer,46 24-10 Greve
(29,01-8,89-26,79-7,15-27,27)

3.1.461 Jesper Schultz Wiingaard,70 24-10 Greve
(16,70-8,18-21,00-5,77-39,39)

4.1.290 Seren Meinertsen,69 24-10 Greve
(14,09-8,16-21,24-5,40-31,30)

5.1.215 Brian Hansen,67 24-10 Greve

(18,64-7,81-19,68-5,89-22,64)

Peter Golterman 77 02
(30.55, 10.40, 27.16, 9.76, 36.98)
Martin Andersson 66 94
(34,14-9,13-30,14-9,40-35,26)
Kenneth Luthje 65 89
(21.92-10.69-30.46- 8.54-46.46)
Jan Rasmussen 65 85
(25.78- 9.91-29.74- 9.22-40.06)
Michael I. Jensen 69 92
(39.16- 8.02-24.00-11.36-29.40)
Glenn Jespersen 63 05
(24,83-8,70-24,11-8,64-49,44)
Bjarne | Jensen 42 89
(31.76- 8.28-25.16-10.36-31.70)
Morten Christensen 73 95
(25,10-8,48-26,64-8,06-32,36)
Allan Pedersen 65 95
(22,42-8,66-23,38-9,39-32,56)
Morten Foltmar 73 02
(21.06, 8.70, 20.55, 9.01, 35.13)
Nicolai Aggersbgl 84 09
(20,25-7,96-24,58-7,71-38,15)
Brian Hjortsberg 78 98

(17,59-9,05-24,12-8,74-26,31)

Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne

Kastestevne

Kaste 5-kamp, D18-19 (Hammer 6kg-Kugle 6kg-Diskos 1,75kg-Vagt 12,5kg-Spyd 800g)

1.

1.419

Nabil Ahade,92
(18,28-8,62-21,80-7,86-23,66)

13-5

Greve

st Kastemangekamp

Kaste 5-kamp, M60-64 og M 65-69 (Hammer 5Skg-Kugle 5kg-Diskos lkg-Vagt 9,072kg-Spyd 600g)

1.

3.300

Knud Heyer,46
(39,53-10,64-39,51-32,15-13,54)

21-08 Hvidovre

Kastestevne

Kaste 4-kamp, D12-13 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 400g)

1.2.867 Sebastian Romer,97 02-10 Greve
(33,19-10,40-31,73-26,12)

2.2.599  Asger Osterby,97 02-10 Greve
76 (27,73-10,40-33,30-29,59)

Kastestevne

Kastestevne

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
110m haek 99,1cm
110m hak 106,7cn]
200m haek

400m heek

2.000m forhindring
3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Hammerkast 7.26kg
Hammerkast 6.25kgd
Hammerkast 6kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp
(gl. reds)

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m
4x400m

4x800m

1.000m stafet

19 ar

11,2
11,44
22,90
49,9
1.54,88
2.31,6
3.59,58
4.19,5
5.28,0
8.41,5
14.51,2
32393

15,6
27,2
55,3

10.54,0
6,68
14,04
1,92
3,70
11,25
10,44
31,40
33,02
38,10
25,42
24,37
10,73
11,20
49,54
2.448

5.688

2.420

2.400

46,03

3.42,65

8.21,8

Martin Andersson,66 85
Henrik Kjer Nielsen,76 95
Kim Teilmann,87 06
Henrik Schwartzbach,66 85
Henrik Schwartzbach,66 85
Henrik Schwartzbach,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85

Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Vakant

Thomas Andersson,69 88
Jan Rasmussen,65 84
Martin Andersson,66 85
Vakant

Klaus Mikkelsen,63 82
Martin Andersson,69 85
Christian Andersen,69 88
Thomas Andersson,69 88
Glenn Jespersen,63 82
Kenneth Liithje,65 84
Peter Goltermann,77 96
Morten Jorgensen,65 84
Henrik Kjer Niielsen,76 95
Morten Jorgensen,65 84
Peter Goltermann,77 96
André Nordskov,91 10
Michael Serensen,68 87
Peter Goltermann,77 96

Pierre Bocquet,69 88
Jan Rasmussen,65 84
(5,33-41,24-25,8-29,26-
4.58,3)

Thomas Andersson,69 88
(11,5-6,59-9,53-1,82-54,4 /
16,1-23,92-4,40-40,26-
4.48,0)

Michael Serensen,68 87
(33,23-10,19-29,27-9,64-
41,34)

Peter Goltermann,77 96
(24,96-10,44-30,78-11,20-
39,00)

Morten Kjeer,88 06
Kim Teilmann,87

Seren Boldt Pedersen,88
Jakob Rossing,88

Vakant

Morten Kjer,88 06
Jakob Rossing,88

Seren Boldt Pedersen,88
Kim Teilmann,87

Ivan Remer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1/2 Marathon
110m haek 99,1cm
110m haek 106,7cm|
200m hak

400m hak
Laengdespring
Trespring
Hojdespring

Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Kuglestod 6kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg|
Hammerkast 6.25kg]
Hammerkast 6kg
Vagtkast 15,88kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

10-kamp (gl.reds)

Kaste 5-kamp(gl. reds)2.303

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

18 ar

11,53

23,38

51,0
1.55,8
2.31,1
4.01,61
4253
5.38,1
8.44,6

Kim Teilmann,87
Martin Andersson,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Ronnie Petersen,72
Henrik Schwartzbach,66
Ronnie Petersen,72
Ronnie Petersen,72

05
84
84
84
84
90
84
90
90

15.19,19 Ronnie Petersen,72 90
33.38,6 Jegvan Andreasen,66 84
1.42,53 Frederik Thomsen,92 10
15,10 Thomas Andersson,69 87
16,3 Kenneth Liithje,65 83
25,9 Thomas Andersson,69 87
56,69 Martin Andersson,66 84
6,67 Thomas Andersson,69 87
13,45 Christian Andersen,69 87

1,90 Ole Poulsen,66 84

Thomas Andersson,69 87

3,60 Anders Egelund,68 86

10,72 Kenneth Liithje,65 83
11,70 Kenneth Liithje,65 83

10,42 Christoffer Rasmussen,90 08
34,62 Michael Serensen,68 86
31,98 Peter Goltermann,77 95
31,27 Morten Jorgensen,65 83
40,03 Morten Jorgensen,65 83
21,35 André Nordskov,91 09
7,13 Christoffer Rasmussen,90 08
10,38 Peter Goltermann,77 95
49,80 Jacob Svensen,72 90
2.610 Thomas Andersson,69 87
(6,37-41,52-24,2-26,85-5.25,7)
Christoffer Rasmussen,90 08
(12,48-5,93-10,42-1,68-55,23/
19,16-27,30-3,20-33,47-5.05,26)
Thomas Andersson,69 87
Thomas Andersson,69 87
Peter Goltermann,77 95
(24,88-10,70-28,34-10,38-39,24)
45,2  Peter Struve,67 84
Ole Poulsen,66
Henrik Schwartzbach,66
Steen Jorgensen,66
Kenneth Liithje,65 83
Morten Jorgensen,65
Martin Andersson,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67 84
John Winther,67
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Ivan Romer,65 83
Henrik Schwartzbach,66
John Winther,67
Torben Morell,67

4.875

6.014

2.306

1.36,0

3332

8.23,4

2.01,92 Steen Jorgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67 2 1

Martin Andersson,66



17 ar
100m 11,6 Peter Struve,67 82
100m 11,2  Henrik Pallesen,69 86

Dennis Wichmann,75 92

200m 23,61 Dennis Wichmann,75 92
300m 39,4 Martin Jespersen,92 09
400m 50,9 Henrik Schwartzbach,66 83
800m 1.58,2 Henrik Schwartzbach,66 83
1.000m 2.37,1 Henrik Schwartzbach,66 83
1.500m 4.11,45 Martin Jorgensen,82 99
1 mile 4.32,9 Ronnie Petersen,72 89
2.000m 5.49,6 Ronnie Petersen,72 89
3.000m 9.12,8 Henrik Schwartzbach,66 83
5.000m 15.30,9 Ronnie Petersen,72 89
10.000m bane 33.12,4 Jegvan Andreasen,66 83
1 time 16.564m  Jegvan Andreasen,66 83
20.000m 1.12.58,0 Jegvan Andreasen,66 83

100m hak 91,4cm
110m hak 91,4cm

15,21 Brian Pedersen,82 99
17,48 Christoffer Rasmussen,90 07

110m hak 99,1cm 15,4 Thomas Andersson,69 86
110m hak 106,7cm 16,7 Kenneth Liithje,65 82
200m hak 27,2 Thomas Andersson,69 86
300m hak 42,69 Joachim Larsen,92 09
400m hak 57,4 Martin Andersson,66 83
1.500m forhindring 4.29,57 Ole Olsson,77 94
2.000m forhindring 6.26,14 Ole Olsson,77 94
3.000m forhindring 10.04,8 Ole Olsson,77 94
Laengdespring 6,55 Thomas Andersson,69 86
Trespring 13,39 Christoffer Rasmussen,90 07
Hejdespring 1,85 Thomas Andersson,69 86

Seren Nyegaard,69 86
Stangspring 3,65 Anders Egelund,68 85
Kuglestod 7.26kg 10,18 Poul Jacobsen,63 80
Kuglestod 6.25kg 11,31 Peter Struve,67 84
Kuglestod 6kg 9,32 Rasmus Larsen,91 08
Kuglestod Skg 11,70 Christoffer Rasmussen,90 07
Diskoskast 2kg 30,46 Poul Jacobsen,63 80

Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 1.5kg

32,04 Peter Goltermann,77 94
35,46 Peter Goltermann,77 94

Hammerkast 7.26kg 29,04 Michael I Jensen,68 85
Hammerkast 6.25kg 33,45 Morten Jorgensen,65 82
Hammerkast 6kg 17,44 André Nordskov,91 08
Hammerkast Skg 37,29 Jannic Knudsen,87 04
Vagtkast 15kg 9,06 Michael Serensen,68 85

Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Spydkast 700g

10,28 Christoffer Rasmussen,90 07
38,96 Peter Goltermann,77 94
35,51 Christoffer Rasmussen,90 07

Spydkast 800g 47,78 Jacob Svensen,72 89
8-kamp 3314 Mark Sonne,76 93
(17,8-X-26,12-24,7/
1,38-9,31-5,53-3.35,9)
9-kamp 5.448 Christoffer Rasmussen,90 07
(17,48-28,90-3,00-32,95/
12,32-1,59-11,24-5,48-2.55,05)
10-kamp 5.645 Thomas Andersson,69 86
Kaste 5-kamp 2.800 Peter Goltermann,76 94
(28,78-11,24-33,04-9,78-32,24)
Kaste 5-kamp(gl. reds.) 1.730 Jacob Aaby,75 92
(22,20-8,81-19,94-9,58-33,76)
4x100m 46,4 Seren Pedersen,65 82

Kenneth Liithje,65-Jan Rasmussen,65-Morten Jorgensen,65
4x200m | 2.11,38 Frederik Thomsen,92 09
Joachim Larsen,92-Nicholas Elmkjeer,92-Martin Jespersen,92
1.000m stafet 2.11,38 Frederik Thomsen,92 09
2 2 Nabil Ahadi,92-Joachim Larsen,92-Martin Jespersen,92

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

100m hak 91,4cm
110m haek 91,4cm
110m haek 99,1cm
110m heaek 106,7cm
200m haek

300m hek

400m haek 84,0cm
400m haek 91,4cm
1.500m forhindring
2.000m forhindring
3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Kuglestod Skg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 1.5kg
Hammerkast 6.25kg
Hammerkast 6kg
Hammerkast 5,5kg
Hammerkast Skg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Spydkast 700g
Spydkast 800g
8-kamp

16 ar

11,55
23,55
40,2
52,0
1.57,9
2.33,0
3.58,8
4.46,4
6.02,1
9.15,0
16.21,18
33.17,0
15.474m
1.17.59,2
14,34
18,23
19,56
20,0
28,2
43,03
58,0
62,20
4.51,7
7.44,2
10.20,2
6,36
13,12
1,87
3,80
9,26
10,74
12,32
27,49
29,30
34,22
18,08
15,91
25,26
34,57
8,78
49,12
37,32
39,82
2.925

Torben Windfeldt,72
Torben Windfeldt,72
Martin Jespersen,92

88
88
08

Henrik Schwartzbach,6682

Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Ronnie Petersen,72
Thomas Henriksen,66
Thomas Henriksen,66
Martin Jorgensen,82
Thomas Henriksen,66
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Thomas Andersson,69
Joachim Larsen,92
Joachim Larsen,92
Jacob Aaby,75
Michael Serensen,68
Kim Teilmann,87
Martin Andersson,66
Joachim Larsen,92
Torben Morell, 67
Thomas Seglvmose,93
Ole Olsson,77

Peter Struve,67

Peter Struve,67
Thomas Andersson,69
Anders Egelund,68
Jens Vissing,64
Peter Struve,67
Seren B. Pedersen, 88
Michael Serensen,68
Peter Goltermann,77
Michael Serensen,68
Peter Goltermann,77
Nabil Ahadi,92
Michael Serensen,68
Seren B. Pedersen,88
Peter Goltermann,77
Jacob Svensen,72
Rasmus Larsen,91
Peter Goltermann,77
Mads Q. Larsen,79

95

(18,61-2,40-23,88- 25,43/1,48-8,32-5,01-3.16,60)

9-kamp

4.819

Kim Teilmann,87

03

(15,64w-18,46-2,80-26,11/12,04w-1,61-8,68-5,63w-3.02,90)

10-kamp

7.505

Peter Struve,67

83

(11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/15,0-29,90-2,90-43,82-4.43,8)

Kaste 5-kamp

Peter Struve,67-John Winther,67-Steen Jorgensen,66

Dennis Wichmann,75-Henrik Kjer Nielsen,76-

2.634

Peter Goltermann,77

93

(23,62-10,77-32,54-8,60-36,20)
Henrik Schwartzbach,6682

4x100m 46,5

4x200m | 1382
Jesper Nyegaard,76

4x400m 3.38,7

Peter Struve,67-Henrik Schwartzbach,66-Martin Andersson,66

4x800m

9.47,6

Jacob Aaby,75

Orlando Salinas,67

Lars Lippert,71

91

82

86

Morten Larsen,71-Morten Winther,71-Mark Nielsen,70
19.18,2 Thomas Henriksen,66 81

4x1.500m |

Torben Morell,67-Ivan Remer,65-Jan Rasmussen,65

1.000m stafet |

Henrik Pallesen,69-Frank Nielsen,68-Anders Egelund,68

2.10,34

Michael Serensen,68

84

Kaste 4-kamp Kvinder

(Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) Senior:2.536  Ungsenior:2.536 19:1.174 18:2.536 17:697 16:2.103
V35:1.597 V40:2.489 V45:2.390 V50:2.410
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos lkg-Spyd 600g) 17:2.485 16:2.310
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)  14:2,334 15:2.691
ALLETIDERS
1. 2.536 Meiken Greve 80 98 8. 1.948 Nadia Lyduch 75 02
(45,71-10,82-29,62-26,02) (22,14-10,12-25,71-26,15)
2. 2.489 Inge Faldager 48 92 9. 1.853 Lene Andreasen 67 95
(42,88-10,29-37,48-20,28) (30,80-8,00-23,42-22,10)
3. 2.253 Susanne Winther 69 95 10. 1.597 Doris Gilberg 58 95
(23,14-10,37-29,20-36,92) (16,96-7,73-25,32-24,22)
4. 2.409 Nina Kristiansen 80 98 11. 1.462 Julie Fischer 88 08
(30,88-9,29-36,30-32,32) (24,77-8,96-17,77-24,92)
5. 2.292 Nina G. Pedersen 80 98 12. 1.223 Line Baierby 76 94
(35,35-9,90-31,21-24,40) (19,08-6,19-20,24-15,94)
6. 2.088 Dorte Nielsen 76 96 13. 697 Amalie Rasmussen 92 09
(30,62-10,11-24,12-25,64) (8,76-6,52-11,82-15,07)
7. 2.022 Mie Nelander 93 09 14. 494 Caroline Rasmussen 92 08
(21,31-9,26-23,58-37,63) (14,77-6,39-x-x)
2010
Ingen har lavet kaste 4-kamp i ar
ut: Ungdoms point tabel
Kaste 5-kamp kvinder
(Hammer-Kugle-Diskos-Veagt-Spyd)
(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:9,3kg-S:600g) Senior:3.143 V30:2.265 V45:3.143
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) V50:5.025
ALLETIDERS
1. 3.143 Inge Faldager 48 96 2. 2.265 Nadia Lyduch 75 05

(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56)

Nabil Ahadi - her fra drets treeningslejr,
pavej tilbage med diskos og klar til flere
kast. Nabil har i ar treenert mere seriost
og har haft stor fremgang i kugle hvor
han som det forste i klubben er begyndt
at stode med rotationsteknik. Nabil har
idr forbedret sig 2,74m med 6kg kuglen,
hvilket ogsa gav bronze til DMU i
Glostrup.

(23,23-25,11-18,40-8,81-9,87)

75



Kaste 3-kamp Kvinder

(Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)

(Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)
(Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)

Senior:1.977 Ungsenior:1.977 19:1.352 18:1.869 16:1.616 15:1.628 V30:1.729 V35:1.620 V40:1.710

V45:2.328 V50:1.546
17:2.264 16:1.799
15:1.333 14:1.574 13:1.669 12:1.337

1. 1.977

2. 1.869

3. 1.729

4. 1.710

5. 1.652

6. 1.609

ALLETIDERS
Susanne Winther 69 91 7. 1.569 Meiken Greve 80
(10,01-36,64-36,70) (9,73-34,19-17,73)
Nina Kristiansen 80 98 8. 1.550 Trine Christensen 76
(9,48-35,04-34,22) ( 9,65-30,10-21,82)
Anne Marie Luduch 51 85 9. 1.371 Gitte Berndt 76
( 8,85-35,82-28,02) (7,69-23,62-27,00)
Inge Faldager 48 91 10. 1.315 Louise Nielsen 80
(10,64-35,78-20,90) (8,92-21,40-22,24)
Nina Gilberg 80 98 11. 950 Line Baierby 76
(10,06-27,73-28,02) (6,69-18,82-16,52)
Dorte Nielsen 76 96

(9,81-24,92-29,96)

=2
=
—oeul
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Nogle af vores seje veteraner — de er i scerklasse dem der tager flest mesterskabsmedaljer (DM eller @Ost mesterskaber) hjem til klubben.

Fra venstre:

Sten Larsen — Dansk rekord i hajde 1,52m og guld til DM Veteran inde.
Knud Hoyer - 9 guld medaljer og 3 solv medaljer

Thomas Andersson - 8 guld medaljer og 4 solv medaljer

Torben Larsen - 3 guld og 1 solv medaljer
Ebbe la Cour - Dansk rekord i lengde med 3,30m, 7 guld og 3 solv medaljer. Det er bestemt fortjent, at Ebbe vinder Veteran pokalen i ar.
Freddy Holse - Bronze medalje til DM Veteran inde

74

98

94

96

95

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

3.000m

5.000m

10.000m bane
1.000m kapgang
80m heek 84,0cm
100m hack 84,0cm
100m hak 91,4cm
110m hak 106,7cm
200m haek

300m hek

400m haek

1.500m forh. u vand
1.500m forhindring
2.000m forhindring
3.000m forhindring
Laengdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 5kg
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1.5kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 5,5kg
Hammerkast Skg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
8-kamp

15 ar

11,6
24,0
39,00
53,9
1.41,48
2.00,3
2422
4.12,0
4.48,0
9.21,9
16.31,8
34.24,7
6.32,03
12,3
15,36
14,9
20,3
29,1
43,07
64,7
5.53,4
4.48,6
7.02,8
11.07,1
5,76
6,34
12,28
12,60
1,85
3,60
11,39
12,38
33,08
34,64
21,44
29,48
32,09
44,66
4.041

Peter Struve,67
Peter Struve,67

Kim Teilmann,87
Torben Windfeldt,72

Christoffer Rasmussen,90

Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Ole Olsson,77
Thomas Henriksen,66
Thomas Henriksen,66
Thomas Henriksen,66
Morten Meolgaard,94
Kim Teilmann,87
Joachim Larsen,92
Peter Struve,67
Thomas Andersson,69
Jacob Aaby,75

Kim Teilmann,87
Thomas Andersson,69
Lars Mark,79

Ole Olsson,77

Ole Olsson,77

Ole Olsson,77

Kim Teilmann,87
Peter Struve,67

Christoffer Rasmussen,90

Peter Struve,67
Thomas Andersson,69
Anders Egelund,68
Peter Struve,67
Kristian Elmkjeer,82
Peter Goltermann,77

Christoffer Rasmussen,90

Peter Struve,67
Jannic Knudsen,87
Jannic Knudsen,87
Jacob Svensen,72
Kim Teilmann,87

(12,97-2,50-28,78-25,87/1,31-9,48-5,45-2.21,29)
Christoffer Rasmussen,90 05
(16,39-34,64-2,60-37.40-27,13/1,54-10,18-5,63-2.19,26)

9-kamp

10-kamp(gl. reds.)

5.208

| (6.237)

Michael Serensen,68

83

(12,0-5,61-10,20-1,50-55,2 / 16,2-30,35-3,20-35,65-4.55.9)

Kaste 3-kamp
Kaste 4- kamp
Kaste 5-kamp

4x100m

1.505

2.346

2.247

Stefan Berg Olsen,79
(10,14-28,92-25,92)

94

Christoffer Rasmussen,90 05

(29,17-11,25-34,06-31,43)

Jacob Aaby,75

90

(21,34-10,04-23,14-7,19- 33,34)

49,25

Morten Kjer,88

02

Kim Teilmann,87-Seren Pedersen,88- Jannic Knudsen,87

4x200m

Joachim K. Larsen,92-David Serensen,91-Nabil Ahadi,92

4x400m

David Serensen,91-Nabil Ahadi,92-Joachim K. Larsen,92

4x800m

1.48,95
4339

9.43,8

Rasmus Larsen,91
Rasmus Larsen,91

Ole Olsson,77

06

06

91

Henrik K. Nielsen,76- Thomas Bruselius,77-Jesper Nyegaard,76

1.000m stafet

2.18,95

Jannic Knudsen,87

Morten Kjer,88- Kim Teilmann,87-Seren Pedersen,88

02

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
80m hak 76,2cm
80m hak 84,0cm
100m hak 84,0cm
100m hak 91,4cm
200m hak

400m haek
2.000m forhindring]
Leangdespring z.
Laengdespring
Trespring z.
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
blok 5-kamp
8-kamp

9-kamp

14 ar

10,0
11,9
24,8
40,7
56,3
1.35,69
2.11,4
2.48,9
4.19,2
4.46,5
6.26,0
9.42,5
16.52,0
38.19,7
11,8
13,69
18,81
17,2
30,9
71,6
7.47,65
6,01
4,73
12,17
8,08
1,75
2,80
60,20
11,63
34,64
27,88
6,79
43,70

2.586

3.339

Jacob Aaby,75

Peter Struve,67

Peter Struve,67

Peter Goltermann,77
Michael Serensen,68
Joachim Larsen,92
Michael Serensen,68
Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Niels Steen Jensen,64
Anders Egelund,68
Thomas Henriksen,66
Thomas Henriksen,66
Martin Skallerup,72
Peter Struve,67

Kim Teilmann,87
Joachim Larsen,92
Torben Windfeldt,72
Michael Serensen,68
Martin Andersson,66
Joachim Larsen,92
Peter Struve,67
Joachim Larsen,92
Michael Serensen,68
Kristian Revall,95
Peter Struve,67

Peter Struve,67
Jacob Aaby,75

Peter Struve,67

Peter Goltermann,77
Jannic Knudsen,87
Peter Goltermann,77
Ilan Shoshan,73
Vakant

Thomas Bruselius,77

(17,7-1,95-25,50-29,7w/
1,30-6,03-4,63w-2.32,4)

Joachim Larsen,92

91

06

(20,57-22,13-1,90-24,97-26,58/1,36-7,42-4,73-2.24,63)

Kaste 3-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

1.773

50,1

1.45,5

4.02,2

9.42,2

2.18,7

Peter Goltermann,77
(10,50-34,56-30,26)
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Jan Kronslev,69
Henrik Francke,69
Peter Struve,67

John Winther,67
Michael Serensen,69
Torben Morell, 67
Martin Skallerup,72
Alan Serensen,74
Torben Windfeldt,72
Michael Christensen,
Ronnie Petersen,72
Torben Windfeldt,72
Allan Simonsen,72
Martin Skallerup,72
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Jan Kronslev,69
Henrik Francke,69

91

83

81

86

86

83

23



60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hak 76,2cm
80m hak 76,2cm
80m hak 84,0cm
100m haek 84,0cm
100m haek 91,4cm
200m hak

300m hak
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Spydkast 600g
Spydkast 400g
5-kamp

6-kamp
8-kamp
Kaste 4-kamp

4x80m

4x100m

4x200m

4x800m

1.000m stafet

24

13 ar
8,9 Christoffer Rasmussen,90 03
10,4  Peter Goltermann,77 90
12,2 Peter Struve,67 80
25,4 Peter Struve,67 80
41,90 Sebastian Romer,97 10
59,0 Michael Serensen,68 81
1.32,3 Sebastian Romer,97 10
2.14,32 Sebastian Romer,97 10
2.55,77 Lasse Lindbjerg,92 05
4.36,97 Lasse Lindbjerg,92 05
9.55,3 Thomas Henriksen,66 79
17.41,5 Thomas Henriksen,66 79
39.23,7 Jergen Mortensen,68 81
10,28 Joachim Larsen,92 05
12,83 Sebastian Romer,97 10
18,44 KimHeikendorf,90 03
20,73 Joachim Larsen,92 05
20,0 Torben Windfeldt,72 85
40,7 Michel Madsen,75 88
76,2 Mikkel Fauerby,93 06
5,58 Peter Struve,67 80
11,03 Peter Struve,67 80
1,61 Faisal Gulzar,79 92
1,90 Asger Osterby,97 10
52,29 Mike Jensen,95 08
10,77 Peter Goltermann,77 90
10,65 Daniel Guarnieri,86 99
35,36 Peter Goltermann,77 90
22,28 Mark Faste,87 00
21,99 Jannic Knudsen,87 00
36,06 Sebastian Romer,97 10
32,84 Faisal Gulzar,79 92
35,90 Nicolaj Torstensen,91 04
3.844 Sebastian Romer,97 10
(13.50w-10.81-5.08w-21.70-1.34.88)
3.505 Nicolaj Torstensen,91 04
(11,3-4,26-28,98/1,35-9,78-1.54,6)
2.323 Faisal Gulzar,79 92
5,8-x-18,00-29,5/1.50-7,43-4,42-2.49,5)
2.867 Sebastian Romer,97 10
(33,19-10,40-31,73-26,12)
45,97 Nicolaj Torstensen,91 04
Joachim K. Larsen,92
Mathias Rostved,91
Oliver Vestergaard,91
57,20 Asger Osterby,97 10
Kenneth Pedersen,97
Peter Andersson,99
Sebastian Romer,97
2.04,5 Brian Pedersen,82 95
Emil Rasmussen,83
Anders Fabricius,82
Carsten Serritzlew,82
10.47,9 Jes Serensen,71 84
Jesper Bendixen,71
Morten Winther,71
Poul Hansen,71
2.33,1 Steffen Sjerslev,97 10

Asger Osterby,97
Kenneth Pedersen,97
Sebastian Romer,97

12 ar

60m 8,6 Ken Schultz,59 71
80m 11,24 Mathias Rostved,91 03
100m 12,9  Peter Struve,67 79
200m 27,9 Michael Serensen,68 80
300m 46,8 Sebastian Romer,97 09
400m 62,3 Michael Serensen,68 80
600m 1.46,51 Sebastian Romer,97 09
800m 2.22,2 Niels Steen Jensen,64 76
1.000m 3.02,7 Niels Steen Jensen,64 76
1.500m 4.50,03 Henrik Berg,75 87
3.000m 10.42,4 Henrik Berg,75 87
5.000m 19.59,4 Thomas Andreasen,71 83
10.000m bane 38.53,1 Jergen Mortensen,68 80
60m hak 76,2cm 10,6 Jan Rasmussen,65 77
80m hzk 76,2cm 15,33 Asger Osterby,97 09
80m hak 84,0cm 13,33 Martin Ansdal,89 01
200m haek 36,3 Torben Windfeldt,72 84
300m haek 67,6 Morten Mplgaard, 94 06
Laengdespring z. 4,96 Peter Struve,67 79
Trespring z. 9,74 ChristofferRasmussen,90 02
Hojdespring 1,45 Glenn Jespersen,63 75
Stangspring 2,10 Anders Egelund,68 80
Boldkast 145¢g 54,02 Peter Goltermann,77 89
Boldkast 250g 43,15 Steffen Sjorslev,97 09
Kuglestod 3kg 9,73 Martin Nielsen,71 83
Kuglestod 4kg 7,47 Ken Schultz,59 71
Diskoskast 1kg 24,14 Martin Nielsen,71 83
Diskoskast 750g 26,46 Asger Qsterby,97 09
Hammerkast 3kg 22,31 Sebastian Romer,97 09
Spydkast 400g 30,28 Steffen Sjorslev,97 09
Spydkast 600g 21,37 Steffen Sjorslev,97 09
5-kamp 2.155 Asger QOsterby,97 09
(16,28-7,28-3,89-19,96-2.00,13)
6-kamp 2.801 Thomas Bruselius,77 89
(10,0-1,05-5,23/3,74-35,48-2.49,8)
7-kamp 5.144 Martin Nielsen,71 83
11,3-24,14-4,73-23,42/8,27-1,32-2.51,5)
10-kamp 5.310 Kenneth Liithje,65 77
Kaste 4-kamp 1.691 Asger Osterby,97 09
(17,26-7,90-23,79-22,41)
4x80m 47,6 Peter Andersson 09
Kenneth Pedersen,97-Asger Osterby,97-Sebastian Romer,97
4x100m 57,7 Lars Andersen,71 83

Morten Winther,71-Torben Windfeldt,72-Martin Nielsen,71
4x200m I 2.02,7 Niels Steen Jensen,64 76
Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64-Tommy Street,64
4x400m | 4.43,6 Tommy Street,64 76
Niels Steen Jensen,64-Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64
4x800m I 10.48,6 Thomas Henriksen,66 76
Allan Pedersen,65-Niels Steen Jensen,64-Torben Poulsen,65
4x1.500m |21.29,0  Allan Pedersen,65 76
Niels S. Jensen,64-Peter Gjeldstrup,64-Thomas Henriksen,66
1.000m stafet | 2.48,5 Ilan Shoshan,73 84
Torben Windfeldt,72-Jan Erik Kern,72-Torben de Blanc,72

Vagtkast Mand

15kg* Senior:15,72 Ungsenior:11,69 19:10,73 17:9,06 V30:15,72 V35:13,25 V40:14,60 V45:15,33 V50:13,00
V55:10,08

15,88kg  Senior:13,00 18:7,13 V30:12,03 V35:13,00 V40:9,86 V45:11,36 V55:10,86 V60:9,37

12,5kg  19:11,20 18:10,38 17:10,28 16:8,78 14:6,79 V50:13,46 V55:12,85

11,34kg  V50:16,53 V55:14,62 V60:12,76

9,072kg  V60:16,60 V65:11,66

ALLE TIDERS (15,88kg)
1. 13,00 Kjeld Muff 68 07 10. 7,71 Nicolai Aggersbgl 84 09
2. 12,03 Frank Nielsen 68 00 11. 7,67 Kenneth Thornild 74 05
3. 11,68 Bjarne Frokjeer 69 01 12. 7,61 Thomas Andersson 69 08
4. 11,36  Torben Larsen 49 98 13. 7,45 Morten Larsen 71 03
5. 9,96  Knud Hgyer 46 05 14. 7,13  Christoffer Rasmussen 90 08
6. 9,62 Peter Goltermann 77 08 15. 6,79 Morten Foltmar 73 03
7. 9,21 Brian Fischer 60 00 16. 5,77  Jesper S. Wiingaard 70 10
8. 8,64  Glenn Jespersen 63 05 17. 5,40 Sgren Meinertsen 69 10
9. 8,49 Brian Hansen 67 06 18. 5,35 René Schigler 84 08
ALLE TIDERS (15kg*)

1. 15,72*  Peter Christensen 58 90 13. 10,65* Peter Goltermann 77 01
2. 15,33* Kjeld Andresen 50 97 14. 10,41* Martin Andersson 66 93
3. 14,60* Torben Larsen 49 91 15. 10,15* Christian Andersen 69 96
4. 13,74* Hasse Rgnnov 57 91 16. 9,81* Thomas Andersson 69 98
5. 12,98* Frank Nielsen 68 98 17. 9,39*  Allan Pedersen 65 95
6. 12,77* Morten Jorgensen 65 90 18. 9,22*  Jan Rasmussen 65 85
7. 12,43* Michael | Jensen 68 91 19. 9,01*  Morten Foltmar 73 02
8. 12,31 Ove Divander 54 78 20. 8,96 Sgren Nygaard 69 89
9. 11,69* Henrik Kjeer Nielsen 76 98 8,96* Morten Christensen 73 94

10. 10,85* Michael Sgrensen 68 88 22 8,54*  Kenneth Lithje 65 89

11. 10,80* Knud Hoyer 46 96 23. 8,33* Thomas Brostrgm 73 94

12. 10,68* Bjarne | Jensen 42 91 24. 7,75*  Segren Engel 76 00

*Disse kast er foretaget med gammel vaegt. Fra 2003 er senior veegt eendret fra 15,00 kg til 15,88kg

woA W N =

7,15 Knud Heyer,46

6,41 Thomas Andersson,69
5,89 Brian Hansen,67

5,77 Jesper Schultz Wiingaard,70
5,40 Seren Meinertsen,69

Veegtkast 12,5kg (18-19)

1.

7,86 Nabil Ahadi,92

Veegtkast 11,34kg (V 50-54 og V 55-59)

1.

16,43 Lars Djernes,59

Vaegtkast 9,072kg (V 60-64 og V 65-69)

1.
2.
3.

14,63 Knud Heyer,46
13,90 Torben H. Larsen,49

9,29 Bjarne I. Jensen,42

2010

24-10
24-10
24-10
24-10
24-10

13-05

10-07

13-08
13-08
03-07

Greve
Greve
Greve
Greve
Greve

Greve

Greve

Glostrup
Glostrup
Greve

Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne

st Kastemangekamp

Kastestevne

Tages kaste 3-kamp
Tages kaste 3-kamp
Veteran Venskabsmatch



Hammerkast maend

7,26kg  Senior:56,20 Ungsenior:38,64 19:38,10 18:31,27 17:29,84 V30:56,20 V35:42,86 V40:44,48 V45:49,01 V50:4591

V55:36,06 V60:33,15
6,25kg

19:25,42 18:40,03 17:33,45 16:18,08 V50:37,02

6,00kg  19:24,37 18:21,35 17:17,44 16:15,92 V50:49,95 V55:40,60

5,50kg
5,00kg
4,00kg

16:25,26 15:21,44

15:32,09 14:27,88 13:21,99

17:37,29 16:34,57 15:29.48 V60:42,75 V65:35,05

3,00kg 13:35,45 12:22,31 11:16,96 10: -9: 7,28 V30: V35: V40: V45:

1. 56,20 Peter Christensen 58
2. 49,01 Kjeld Andresen 50
3. 45,61 Frank Nielsen 68
4. 44,48  Torben Larsen 49
5. 44,14  Ove Diivander 54
6. 43,88 Morten Jgrgensen 65
7. 4286 Hasse Rgnnov 57
8. 41,38 Michael | Jensen 68
9. 40,61 Lars Djernas 59
10. 37,50 Knud Hayer 46
11. 35,58 Michael Sgrensen 68
12. 34,20 Bjarne | Jensen 42
1. 40,61 Lars Djernas,59
2. 29,01 Knud Heyer,46
3. 23,96 Thomas Andersson,69
4. 18,64 Brian Hansen,67
5. 16,70 Jesper Schultz Wiingaard,70
6. 14,09 Seren Meinertsen,69
7. 12,85 Klaus Jensen,62

V 50-54, Hammerkast 6kg

1. 46,67 Lars Djernas,59
D 18-19, Hammerkast 6kg

1. 24,37 André Nordskov,91
2. 18,28 Nabil Ahadi,92

V 60-64, Hammerkast 5kg
1. 41,16 Knud Heyer,46
2. 35,77 Torben H. Larsen,49

D 12-13, Hammerkast 4kg

1. 15,54 Patrick Andersen,97

D 12-13, Hammerkast 3kg

1. 36,06 Sebastian Romer,97

2. 27,73 Asger Osterby,97

3. 18,58 Kenneth U. S. Pedersen,97
4. 11,00 Patrick Andersen,97

D 10-11, Hammerkast 3kg

1. 16,96 Christoffer Wiingaard,99
2. 9,47 Peter Andersson,99

D -9, Hammerkast 3kg

1. 7,28 Frederik Andersson,01
2. 6,09 Tobias Andersson,02

89 13.
98 14.
00 15.
91 16.
7717,
92 18.
92 19.
92 20.
10 21.
95 22
88 23.
93 24.

ALLETIDERS

34,14
30,63
30,44
30,05
29,72
28,54
28,20
26,54
25,78
25,27
24,07
23,90

2010

27-06
24-10
24-10
24-10
24-10
24-10
24-10

10-07

09-05

13-05

08-06
17-05

26-09

05-06
02-10
24-04
05-06

24-10
24-10

24-10
24-10

Korsor
Greve
Greve
Greve
Greve
Greve
Greve

Greve

@sterbro
Greve

Hvidovre
Lyngby

Greve

Lyngby
Greve
Greve

Lyngby

Greve
Greve

Greve
Greve

Martin Andersson 66
Henrik Kjeer Nielsen 76
Thomas Andersson 69
Peter Goltermann 77
Henning Jargensen
Glenn Jespersen 63
Morten Christensen 73
Quali Gram 61

Jan Rasmussen 65
Sgren B. Pedersen 88
Brian Hansen 67
Christian Andersen 69

DT 2. runde
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne
Kastestevne

Kastestevne

LTU indledende
st Kastemangekamp

VT 2. runde
VT 1. runde

Afslutningsstevne

Lyngby Games
Kastestevne
Kastestevne
Lyngby Games

Kastestevne
Kastestevne

Kastestevne
Kastestevne

60m
80m
100m
200m
300m
400m
600m
800m
1.000m

1.500m

1 mile

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hak 68,6cm
60m haek 76,2cm
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 3kg
Diskoskast 750g
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

8,95
11,5
14,3
30,0
50,5
67,88

1.51,99
2.31,6
3.20,4

5.02,5
5.23,6
10.28,9
20.29,1
40.56,0
11,62
11,9
4,30
8,20
1,32
1,30
46,86
7,47
10,11
18,16
16,96
19,96
24,58
2.794

Oliver Chabert 99 10
Oliver Chabert 99 10
John Winther,67 78
John Winther,67 78
Sebastian Romer,97 08
Philip Larsen,94 05

Sebastian Romer,97 08
Thomas Henriksen,66 77
Niels Steen Jensen,64 75
Ole Olsson,77 88
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Henriksen,66 77
Thomas Andreasen,71 82
Thomas Henriksen,66 77
Peter Andersson,99 10
Torben Windfeldt,72 83
Oliver Chabert,99 10
Asger Osterby,97 08
Oliver Chabert,99 10
Thomas Andersson,69 80
Rickie Ratgen,85 96
Allan Micaelsen,74 85
Sune V. Nielsen,85 96
Jan Rasmussen,65 76
Christoffer Wiingaard,9910
Sune V. Nielsen,85 96
Peter Andersson,99 10
Peter Andersson,99 10

(60m:8,93w-Le:4,14w-Ku:7,69)

36,75

65,2

2.09,04

2.50,5

Peter Andersson,99 10
Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
Matthias Gandrup,99
Brian Pedersen,82 93
Anders Fabricius,82

Arash Nassehi,83

Martin H. Jensen,83
Kasper Andersson,97 08
Asger Osterby,97

Kennet U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97

Frank Hiilsen,67 78
John Winther,67

Peter Thygesen,67

Michael Serensen,68

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hak 68,6cm
60m hak 76,2cm
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar

9,26 Peter Andersson,99 09
12,3 Oliver Chabert,99 09
14,9 John Winther,67 77
31,8 Kenneth Liithje,65 75
52,1 Oliver Chabert,99 09
73,5 Malik Nielsen,75 85
2.04,7 Anders Fabricius,82 92

2.36,9 Thomas Henriksen,66 76
3.25,2 Thomas Henriksen,66 76

5.17,8 Henrik Berg,75 85
11.00,6 Thomas Henriksen,66 76
20.50,2 Andre Christensen,73 83

12,15 Peter Andersson,99 09
13,0 Torben Windfeldt,72 82
4,14 Peter Andersson,99 09
6,93 Asger Osterby,97 07
1,25 Oliver Chabert,99 09
46,42 Steen Sjerslev,97 09
7,04 Tlan Shoshan,73 83
7,53 Janus Rasmussen,85 95
15,94 Jacob Svensen,72 82
15,04 Arash Nassehi,83 93
7,28 Frederik Andersson,01 10
22,64 Steen Sjerslev,99 09
2.146  Peter Andersson,99 09

(60m:9,53-Lee:3,67-Ku:6,05)
38,99 Christoffer Wiingaard,99 09
Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Steen Sjerslev,99
65,4 Torben Poulsen,65 75

Tommy Skands,
Kenneth Liithje,65
Jan Rasmussen,65

2.32,2 Anders Fabricius,82 92
Arash Nassehi,83
Michael Nissen,82
Brian Pedersen,82

5.11,3 Lasse Sander,73 83
Illan Shoshan,73
Morten Stege,74
Mikkel Ovesen,

3.13,0 Martin Ljung,78 87
Thomas Bruselius,77
Patrick Mouritzen,77
Ole Olsson,77

25



-9 ar 30-34 ar .
40m 6,95 Peter Andersson,99 08 100m 11,91 Thomas Andersson,69 00 HammerkaSt KVlnder
60m 9,68 Peter Andersson,99 08 | 200m 242 Bo Ovesen,50 84 T,00kg Senior:49,31 Ungsenior:49,31 19:28,00 18:4931 17:37,36 16:31,48 15:21,84 14:20,96
80m 13,4 Lars F. Ellum,66 75 300m 38,48 Thomas Andersson, 69 03 V30:23,23 V35:41,02 V40:44,90 V45:4536 V50:45,37
100m 16,4 Torben Windfeldt,72 81 | 400m 53,0 Henrik Schwartzbach,66 97 3,00kg  17:46,72 16:40,40 15:33,44 14:33,08 13:27,47 12:21,54 10:9,11 9:2,35 V50:51,68
200m 33,8 John Winther,67 76 800m 2.08,94 Morten Foltmar,73 03
300m 60,1 Martin Z. Pedersen,95 03 1.000m 2.48,9 Kenneth Berner,64 94
400m 77,8  Henrik Berg,75 84 1.500m 4.08,46 Leif Henriksen,53 84 ALLETIDERS
600m 212,89 William Elmer,02 101 Imile 4367 Leif Henriksen.53 b4 1. 49,31  Meiken Greve 80 98 14. 20,26  Trine Christensen 76
800m 2.53,8 Ole Olsson,77 86 2.000m 5.45,0 Kenneth Berner,64 94 .
’ ; . . 2. 4537 Inge Faldager 48 98 15. 20,18  Zenia Marker 90
1.000m 3.50,4 Rasmus Holten Jensen,79 88 | 3.000m 9.08,5 Leif Henriksen,53 84 ; . -
1.500m 536,1 Henrik Berg,75 g4 | 5.000m 153410 Kenneth Berner,64 94 3. 35,35 Nina Gllperg 80 98 16. 19,31 C.amllla.Westergaard 80
3.000m 12.01,0  Tino Dyhring,67- 77 | 10.000m bane 33.02,7 Leif Henriksen,53 86 4. 30,98 Dorte Nielsen 76 96 17. 19,08 Line Baierby 76
5.000m 25.15,5 Brian Bruselius,74 82 | 1time 16.604m  Hartvig Petersen,49 83 5. 30,88 Nina Kristiansen 80 98 18. 16,96 Doris Gilberg 58
60m hzek 68,7cm 13,6  Sebastian Merrildgaard,95 04 | 20.000m 1.06.42,0  Leif Henriksen,53 84 6. 30,80 Lene Andreasen 67 95 19. 16,50 Jeanne Olsen 70
60m hzek 76,2cm 15,7 Henrik Berg,75 84 | 1/2 Marathon 113.14  Kenneth Berner,64 94 7. 2522  Birgitte Petersen 67 84 20. 16,42  Anne Marie Lyduch 51 85
Laengdespring 2. 3,81 Peter Andersson,99 08 | Marthon 3.07.44.0 - Flemming Embo,31 84 8. 24,77  Julie Fischer 88 08 21. 1544  Gitte Berndt 76 96
Hojdespring 1,05 Henning Jensen,77 86 | 110mhexk 106,7cm 15,94 Thomas Andesson,69 00 9. 2334 Nadia Lyduch 75 03 22. 14,77 Caroline Rasmussen 92 08
1,05 Peter Andersson,99 08 200m haek 28,11 Morten Larsen,71 01 ; 8
Boldkast 145g 40,01 Steen Sjorslev,99 08 | 400m hek 58.1 Henrik Schwartzbach,66 96 10. 23,14  Susanne Wlnthgr .69 95 23. 14,46  Bettina Romer 65 10
Kuglestod 3kg 5,18 Ole Olsson,77 86 | 3.000m forhindring [ 10.54,9 Ole Iversen,47 81 11. 22,59  Annemette Fabricius 80 99 24. 14,16  Gunvor Skaalum 69
Kuglestod 2kg 6,87 Christoffer Wiingaard,99 08 | Leangdespring 6,64 Thomas Andersson,69 99 12. 21,31 Mie Nelander 93 09 14,16 Louise Nielsen 80
Kuglestod 1kg 8,25 Martin Z. Pedersen,95 03 | Trespring 12,40 Christian Andersen,69 99 13. 21,16 Filippa Abild 93 09
Diskoskast 1kg 10,53 Patrick Mauritzen,77 86 Heojdespring 1,90 Hasse Reonnov,57 90
Diskoskast 750g 12,50 Frederik Andersson,01 09 Stangspring 4,10 Glenn Jespersen,63 93 2010
Spydkast 400g 19,63 Patrick Mouritzen,77 86 | Kuglested 7.26kg 12,70 Hasse Rennov,57 90
3-kamp 1.125 Martin Z. Pedeersen,95 03 | Diskoskast 2kg 41,56 Peter Christensen,58 90 1. 20,65 Filippa Abild,93 16-05 Bagsvard DT. 1 runde
(10,78w-3,02-24,69) Hammerkast 7.26kg 56,20 Peter Christensen,58 89 2. 20,62 Mie Gam Nelander,93 27-06 Korser DT 2. runde
4x40m 35,8 OscarHofmann,99 05 | Vegtkast 15kg 15,72 Peter Christensen,58 90 3. 17,82 Zenia Marker,90 24-10 Greve Kastestevne
Victor Wantzin,99 Vaegtkast 15,88kg 12,03 Frank Nielsen,68 00 4. 14,46 Bettina Romer,65 24-10 Greve Kastestevne
Oliver Chabert,99 Spydkast 800g 56,88 Glenn Jespersen,63 93
Peter Andersson,99 Kaste 5-kamp 3.220 Hasse Rennov,57 91
4x60m 43,97 Philip Thomsen,02 10 3.287vt  (40,88-11,82-38,62- P 14-15, Hammerkast 3kg
Aleksander Wiingaard,02 13,74-47,14) 1. 33,08 Amalie Lange,96 04-09 Ballerup DMU
Thor Nielsen,02 4x100m 52,4 Knud Hoyer,46 87
Tobias Andersson,02 Torben Hinge,46 P 12-13, Hammerkast 3kg
Hartvig Petersen,49 1. 17,90 Sofie Revall,98 26-09 Greve Afslutningsstevne
Bo Ovesen,50
1.000m stafet 2.13,2 Hasse Rennov,57 89
Aage Bisgaard,28
Henning Christensen,48
Johnny Olsson,42

Vagtkast Kvinder

MEA

9,3kg Senior:15,27 Ungsenior:15,27 18:15,27 V30:8,81 V35:11,25 V40:8,08 V45:9,35 V50:12,79
7,26kg V45:12,33 V50:15,40
ALLETIDERS
1. 15,27 Meiken Greve 80 98 4. 8,81 Nadia Lyduch 75 05
2. 12,79 Inge Faldager 48 98 5. 7,11 Lene Andreasen 67 93
3. 11,25 Nina Gilberg 98 6. 5,01 Zenia Marker 90 10
Gruppe billede fra en drets ungdoms
vinterturneringer. Gennem de senere dr har 20 1 0
Bettinas Romers engagement for at samle og 1. 5,01 Zenia Marker,90 13-05 Greve Ost Kastemangekamp

treene lobetreening med alle aldre, fort til at vi har
haft flere og flere deltagere der har veeret med
i vinterturneringen. Det er rigtigt godt at se, da
de danner grobund for; at vi inden for de ncermeste

par dr, igen begynder at have atleter der deltager

ilob over 800m, hvor vi ellers ofte har haft sveert

ved at fa "nyt blod" ind pd bla DT holdene.

71



Boldkast drenge

250g 14:60,20 13:52,29 12:43,15
145¢g 12:54,02 11:46,86 10:46,42 -9:40,01
ALLETIDERS
1. 60,20 Jakob Aaby 75 89 13. 41,91 Sgren Boldt Pedersen 88 01
2. 54,02 Peter Goltermann 77 89 14. 41,80 Thomas Korup Madsen 78 90
3. 52,29 Mike Jensen 95 08 15. 41,70 Faisal Gulzar 79 92
4. 49,03 Nicolaj Torstensen 91 04 16. 41,30 Damoun Nassehi 79 92
5. 48,00 Jesper Nyegaard 76 89 17. 41,04 EmilRasmussen 83 94
6. 46,86 Rickie Ratgen 85 96 18. 40,93  Martin H. Jensen 83 93
7. 46,54  Jonas B Sgrensen 77 91 19. 40,79 Thomas Holm 99 10
8. 46,42 Steen Sjerslev 99 09 20. 40,64 Jan Pedersen 71
9. 45,04 Lasse Embgl Sgrensen 90 01 21. 40,46  Thomas Bruselius 77 89
10. 44,02 Lasse Lindbjerg 92 05 22. 40,44 Michael Midskov 80 92
11. 43,99  Steffen Sjorslev 97 08 23. 39,96 Henning Elmer 99 10
12. 43,45  Stefan Olsen 79 92 24 39,72 David Hansen 96 09
2010
D 10-11, Boldkast 1459
1. 41,81 Steen Sjorslev,99 20-06 Greve @st ungdom
2. 40,79 Thomas Holm,99 20-06 Greve @st ungdom
3. 39,96 Henning Elmer,99 25-09 Greve Afslutningsstevne
4. 39,58 Oliver Chabert,99 27-04 Glostrup UP-Stavne
5. 39,24 Christoffer Wiingaard,99 20-06 Greve @st ungdom
6. 25,25 Simon Kjer Knudsen,99 27-04 Glostrup UP-Staevne
7. 23,82 Matthias Gandrup,99 27-04 Glostrup UP-Stavne
8. 18,44 Mikkel Meiling,00 25-09 Greve Afslutningsstevne
D -9, Boldkast 1459
1. 28,48 Aleksander Wiingaard,02 16-09 Amager UP-Stavne
2. 28,30 Kasper Yldnen,01 25-09 Greve Afslutningsstevne
3. 27,24 Frederik Andersson,01 02-06 Greve UP-Stavne
4. 25,42 Tobias Andersson,02 16-09 Amager UP-Stavne
5. 24,78 Aksel Lange,02 02-05 Amager Térnby Games
6. 24,48 William Elmer,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
7. 22,33 Christian Kjer Knudsen,01 16-09 Amager UP-Staevne
8. 20,02 Thor Nielsen,02 10-05 Hillered UP-Stavne
9. 17,35 Emil Johansen,02 27-06 Frederiksberg Eurotrack
10. 16,67 Mikkel Skovgaard,03 02-06 Greve UP-Stavne
11. 16,60 Vilhelm Ottosen,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
12. 13,89 Aleksander Kruse,03 26-09 Greve Afslutningsstevne
13. 10,81 Philip G. Thomsen,02 02-06 Greve UP-Stavne
Amalie Lange fik bronze til DMU i Glostrup,
med 33,08m i hammerkast - hvilket var pr
med 6m. Utroligt flot og klart et bevis pa hvad
treening kan gore. Hun ligger desuden nr 10
i Danmark pa 14-15drs ranglisten i kugle.
70 Det bliver speendende at folge Amalie de - |

forhabentligt - nceste mange dr.

100m

200m

300m

400m

800m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

5 Marthon
Marthon

110m hak 99,1cm
110m haek 106,7cn
400m hek

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

1.000m stafet

35-39 ar

12,12 Thomas Andersson,69 05

24,21 Thomas Andersson,69 04

39,57 Thomas Andersson,69 04

56,90 Thomas Andersson,69 04

2.06,4 Olelversen,47 83
4.19,1 Olelversen,47 83
4.33,5 Olelversen,47 83
5.49,4 Olelversen,47 83
9.08,9 Olelversen,47 83
15.46,4 Olelversen,47 83
33.21,3 Olelversen,47 84
16.856m Hartvig Petersen,49 87
1.09.25,0 LeifHenriksen,53 88
1.57,34 Brian Hansen,67 06
2.37.47,0 Hartvig Petersen, 49 86

16,38 Thomas Andersson,69 07

16,36 Thomas Andersson,69 04

64,70 Morten Larsen,71 07

10.13,4 Olelversen,47 83
6,49 Thomas Andersson,69 04
12,39 Christian Andersen,69 06
1,80 Hasse Rennov,57 92
3,78 GlennJespersen,63 98

12,19 KjeldMuff,68 06

41,10 Hasse Rennov,57 92

42,86 Hasse Ronnov,57 92

13,25 Torben Larsen,49 88

13,00 KjeldMuff,68 07

54,05 GlennJespersen,63 98

2.620 Hasse R. Hansen,57 94

3.149vt  (5,80-45,14-25,7-
35,00-5.16,9)

3.094 Hasse Reonnov,57 92

3.335vt  (38,56-11,85-39,94-
12,86-42,80)

50,50 Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50
OleIversen,47
Johnny Olsson,42

3.50,41 Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50
OleIversen,47
Johnny Olsson,42

2.18,04 Torben Larsen,49 07

Sten Larsen,54
Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
20.000m

Y5 Marthon
Marthon

110m haek 106,7cm|
110m haek 99,1cm
400m haek
3.000m forhindring
Leangdespring
Trespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg

Hammerkast 7.26kg|
Veagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

4x1.500m

1.000m stafet

40-44 ir

11,9
24,0
53,0
1.58,87
2.36,4
4.06,40
5.49,6
9.32,1
16.07,2
34.20,08
1.13.02,0
1.34,49
3.34,05
16,85
15,87
58,9
10.38,1
6,12
11,05
1,71
3,40
12,24
37,64
37,64
44,48
14,60
9,86
51,67
3.140
3.690vt

51,2

3.15,6

18.44,3

2.19,2

Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Johnny Olsson,42 86
Johnny Olsson,42 86

Johnny Olsson,42 86
Johnny Olsson,42 86
Olelversen,47 87
Johnny Olsson,42 85
OleIversen,47 87
OlelIversen,47 87

Seren Meinertsen,69 10
Seren Meinertsen,69 10
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
OlelIversen,47 89
Thomas Andersson,6909
Thomas Andersson,6910
Thomas Andersson,6909
Torben Kristiansen,55 97
Torben Larsen,49 90
Torben Larsen,49 89
Hasse Rennov,57 97
Torben Larsen,49 91
Torben Larsen,49 91
Frank Nielsen,68 08
Glenn Jespersen, 63 05
Torben Larsen,49 91
(42,90-11,56-35,46-
14,10-43,54)

Johnny Olsson,42 87
Peter Emlund,47
OleIversen,47

Leif Bruselius,47
OleIversen,47 87
Peter Emlund,47

Leif Bruselius,47

Johnny Olsson,42
Hartvig Petersen,49 89
Leif Bruselius,47
OleIversen,47

Johnny Olsson,42

Bent Rasmussen,37 90
Aage Bisgaard,28

Johnny Olsson,42
Henrik Hylleberg,49
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100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
Laengdespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg|
Veagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

100m

200m

400m

1.500m

5.000m

10.000m bane
400m hak

Hojde

Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6kg
Kuglestod 6.25kg
Diskoskast 1.5kg
Diskoskast 2.0kg
Hammerkast 7,26kg]
Hammerkast 6kg
Hammerkast 6.25kg]
Veagtkast 11,34kg
Veagtkast 12,5kg
Veagtkast 15kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

28

45-49 ar

Walther Schieler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28

12,4 Kurt Andersen,62 09
28,5 Torben Larsen,49 95
55,0 Johnny Olsson,42 87
1.58,2 Johnny Olsson,42 88
2.36,3 Johnny Olsson,42 87
4.07,30 Johnny Olsson,42 88
8.59,6 Johnny Olsson,42 87
16.27,44 Johnny Olsson,42 87
5,33 Torben Kristiansen,55 02
1,60 Torben Kristiansen,55 01
3,40 Glenn Jespersen,63 09
10,93 Torben Larsen,49 98
45,95 Kjeld Andresen,50 98
49,01 Kjeld Andresen 50 98
15,33 Kjeld Andresen 50 97
11,32 Torben Larsen,49 98
48,36 Glenn Jespersen,63 09
3.249 Kjeld Andresen 50 97
4.213vt (47,86-10,16-44,32-
15,33-35,86)
50-54 ar
13,40 Sten Larsen,54 05
28,34 Torben Larsen,49 00
63,2 Erik Rasmussen,36 87
5.21,4 Alex Nielsen,51 03
17.53,3 Aage Bisgaard,28 81
41.53,3 Bent Rasmussen,37 88
76,9 Erik Rasmussen,36 87
1,45 Sten Larsen,54 07
11,26 Torben Larsen,49 00
12,41 Freddy Holse,56 07
9,25 Bjarne I. Jensen,42 94
48,07 Kjeld Andresen,50 02
43,11 Kjeld Andresen,50 00
45,91 Kjeld Andresen,50 01
49,95 Kjeld Andresen,50 01
37,02 Bjarne I. Jensen,42 93
16,43 Lars Djernzes,59 10
13,46 Bjarne I. Jensen,42 93
13,00 Torben Larsen,49 00
40,56 Sten S. Larsen,54 04
36,87 Torben Larsen,49 00
3.910vt Knud Hoeyer,46 96
(39,82 -11,19-38,30-14,16-
31,42)
57,5 Erik Rasmussen,36 87
Walther Schieler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28
4.42,4 Erik Rasmussen,36 87

100m

200m

400m

800m

5.000m

10.000m bane
20.000m

5 Marthon
Marthon
Leangdespring
Trespring
Hojdespring
Kuglestod 6kg
Kuglestod 7,26kg
Diskoskast 1,5kg
Diskoskast 2kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Hammerkast 6kg
Hammerkast 7,26kg
Vagtkast 11,34kg
Vagtkast 12,5kg
Vagtkast 15,0kg
Vagtkast 15,88kg
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)

100m

200m

400m

1.500m

100m hak 84,0cm
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod Skg
Kuglestod 7,26kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast Skg
Hammerkast 7,26kg
Vagtkast 9,072kg
Vagtkast 11,34kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 600g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)
10-kamp

55-59 ar
12,9  Aage Bisgaard,28 85
26,5 Aage Bisgaard,28 87
59,73 Aage Bisgaard,28 86
2.22,7 Aage Bisgaard,28 84
17.59,4 Aage Bisgaard,28 83
40.40,3 Aage Bisgaard,28 83
1.17.52,0 Aage Bisgaard,28 83
2.15.41 Torben Larsen,49 08
3.01.24,0 Aage Bisgaard,28 84
4,87 AageBisgaard,28 86
10,20 Aage Bisgaard,28 85
1,52 Sten Larsen,54 09
11,40 Knud Heyer,46 01
9,82 Knud Hoyer,46 04
38,56 Knud Heyer,46 04
31,93 Knud Hoyer,46 03
35,32 Sten Larsen,54 09
33,44 Torben Larsen,49 07
40,60 Knud Heyer,46 03
36,06 Knud Hoyer,46 02
15,00 Torben Larsen,49 07
12,85 Bjarne I. Jensen,42 97
10,08 Knud Heyer,46 01
10,86 Torben Larsen,49 07
2.325 Knud Hoyer,46 02
(36.06-9.86-29.69-9.97-31.58)
3.539vt  Knud Hoyer,46 03
(37,62-10,35-37,89-13,17-30,55)
60-64 ar
12,9 Aage Bisgaard,28 89
27,4 Aage Bisgaard,28 88
60,3 Aage Bisgaard,28 88
5.36,2 Aage Bisgaard,28 88
17,4 Aage Bisgaard,28 88
4,84 Aage Bisgaard,28 89
10,20 Aage Bisgaard,28 88
1,45 Aage Bisgaard,28 88
1,90 Aage Bisgaard,28 88
11,35 Knud Heyer,46 07
9,52 Knud Hoeyer,46 07
44,01 Knud Heyer,46 06
30,84 Knud Hoyer,46 07
42,75 Knud Hoeyer,46 07
33,15 Knud Heyer,46 06
16,00 Knud Heyer,46 06
12,76 Bjarne I. Jensen,42 02
9,37 Knud Heyer,46 07
33,62 Knud Hoyer,46 06
29,88 Knud Heyer,46 06
2.140 Knud Heyer,46 07
(32,57-9,52-28,83-9,37-29,58)
3.897vt Knud Hoeyer,46 06

(42,45-11,09-43,01-14,64-31,79)
7,103 Aage Bisgaard,28 88
(13,1-4,80-9,62-1,39-60,3/

17,4-21,90-1,90-26,76-5.36,2)

Boldkast piger

14:45,68 13:49,36 12:43,64 11:40,51 10:38,66 -9:29,50

1. 49,36 Mie Nelander,93

2. 47,74  Nina Gilberg 80

3. 45,68 Trine Christensen 76

4. 45,05 Louise Elmkjeer 85

5. 43,64 Gitte Berndt 76

6. 43,15 Anne Lassen 80

7. 43,10 Doris Pedersen 58

8. 43,08 Mette Mikkelsen 76

9. 4248 CamillaHansen 94
10. 39,66 Tine Pedersen 86
11. 38,66 Louise Wright 87

38,66 Caroline Rasmussen 92

P 10-11, Boldkast 145g

1. 34,28 Emilie Hansen,99

2. 33,08 Karoline S. Meinertsen,99
3. 29,59 Anna @. Lange,99

4. 26,85 Amaliec W. Wulf,99

5.

6. 21,44

P
1
2
3

26,12

Cecilie Aagéard,99
Michela F. Topp,99

-9, Boldkast 145¢g

28,22 Alberte Porsdal,01
19,61 Katrine F. Hyldig,01
15,31 Ida Boe Rasmussen,03

4.
5.
6.
7.

14,44 Frederikke Vammen,01
13,37 Caroline Vammen,04
11,12 Andrea Saldern,03
5,64 Aya Gilberg Helenius,05

ALLETIDERS
06 13. 38,38 MieNielsen 85 98
93 14. 38,21 Amalie Lange 96 09
90 15. 37,12 Kia Karup Hansen 86 98
98 16. 36,88  Annemette Fabricius 80 93
88 17. 36,44  Maria Fischer 93 04
92 18. 35,93  Julie Fischer 88 01
70 19. 35,66  Trine Nielsen 86 99
89 20. 34,28 Joy Hansen 85 98
07 34,28 Emilie Hansen 99 10
99 22. 34,16  Sofie Skovgaard 93 05
97 23. 33,83 Kristina Kongsbjerg 88 01
05 24. 3341 Cecilie Porsdal 96 09
2010

27-04 Glostrup UP-Stevne

19-09 Hillerad st hold

02-06 Greve UP-Stevne

25-09 Greve Afslutningsstevne

25-09 Greve Afslutningsstevne

02-06 Greve UP-Stevne

25-09 Greve Afslutningsstevne

25-09 Greve Afslutningsstevne

27-06 Frederiksberg Eurotrack

25-09 Greve Afslutningsstevne

26-09 Greve Afslutningsstevne

26-09 Greve Afslutningsstevne

02-06 Greve UP-Stevne

Danmarks bedste og neest bedste 16-17drige
spydkastere i 2010 - billedet er fra spydtreeningen pa
arets treeningslejr til Tenerife.
Mie Nelander (til hojre) topper drets spydrangliste
med 37,64m hvilket hun ogsd vandt DM med, yderliger
ligger hun nr 2 i kugle med 10,76m hvilket gav solv til
DM ude - indendors vandt Mie kugle med 10,45m. Mie
er derfor ogsd fortjent vinder af drets Pige pokal.
Camilla Hansen (til venstre) ligger nr 2 pd
spydranglisten med 37,58m, yderligere er hun nr 3 pd
kamps rangli Som k er Camilla
en vigtig brik pa DT holdet - hun vider i ar Th. Tygesen
pokalen.
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Spydkast Mzaend

800g Senior:56,88 Ungsenior:49,80 19:49,54 18:49,80 17:47,78 16:39,81
V30:56,88 V35:54,05 V40:51,67 V45:48,36 V50:36,87 V55:33,44 V60:29,88

700g 17:34,46 16:37,32 V50:40,56 V55:35,32

600g 17:38,96 16:49,12 15:44,66 14:43,70 13:32,84 12:21,37 V60:33,62 V65:27,81

500g V75:23,76

400g 13:35,90 12:30,28 11:24,58 10:22,64 -9:19,63

ALLETIDERS

1. 56,88  Glenn Jespersen 63 93 14. 42,96 Peter Goltermann 76 96
2. 56,60 Pierre Bocquet 69 92 15. 40,44 Christian Andersen 69 93
3. 5144 Kenneth Luthje 65 91 16. 40,14  Jegvan Andreasen 66 92
4. 50,92 Peter Struve 67 93 17. 39,39 Jesper S. Wiingaard 70 10
5. 50,40 Kjeld Muff 68 06 18. 39,12 Nicolai Aggersbgl 84 07
6. 49,80 Jacob Svensen 72 90 19. 38,58 Leif Bruselius 47 86
7. 49,22 Hasse Rgnnov 57 91 20. 38,22  Jakob Schmidt 76 93
8. 48,08 OlePoulsen 66 86 21. 37,74  Soren Nygaard 69 96
9. 47,60 Erik Berg 66 90 22. 37,40 Henrik Kjeer Nielsen 80 97

10. 46,36  Thomas Andersson 69 90 23. 37,22 Henrik Schwartzbach 66 92

11. 45,48 Frank Nielsen 68 94 24, 37,20 Morten Jargensen 65 92

12. 44,58  Michael Sgrensen 68 87 37,20  Torben Olsen 61 02

13. 43,72  Torben Larsen 49 91

2010

1. 47,80 Glenn Jespersen,63 27-06 Korser DT 2. runde

2. 39,39 Jesper Schultz Wiingaard,70 24-10 Greve Kastestevne

3. 39,03 Thomas Andersson,69 24-10 Greve Kastestevne

4. 36,50 Nicolai Aggersbel,84 16-05 Bagsverd DT. 1 runde

5. 31,30 Seren Meinertsen,69 24-10 Greve Kastestevne

6. 27,27 Knud Heyer,46 24-10 Greve Kastestevne

7. 22,64 Brian Hansen,67 24-10 Greve Kastestevne

8. 20,70 Klaus Jensen,62 24-10 Greve Kastestevne

9. 20,80 Niels Jorgensen,94 09-05 Osterbro LTU indledende

10. 20,38 Nicholas Elmkjer,92 09-05 Osterbro LTU indledende

11. 14,98 Nabil Ahadi,92 13-05 Greve Ost Kastemangekamp

D 16-17, Spydkast 700g

1. 21,86 Niels Jorgensen,94 19-06 Greve Ost ungdom

2. 17,79 Morten Mpolgaard,94 19-06 Greve @st ungdom

D 12-13, Spydkast 600g

1. 30,03 Steffen Sjerslev,97 20-06 Greve Ost ungdom

2. 28,28 Kenneth U. S. Pedersen,97 21-08 Roskilde @st Mangekamp, ungdom

3. 27,65 Asger Osterby,97 23-07 Greve Kastestevne

V 60-64, Spydkast 600g

1. 33,46 Knud Heyer,46 28-08 Aalborg DM Veteran

2. 28,86 Torben H. Larsen,49 24-06 Glostrup Tages kaste 3-kamp

V 75-79, Spydkast 500g

1. 23,76 Ebbe la Cour,34 28-08 Aalborg DM Veteran

D 12-13, Spydkast 400g

1. 31,77 Steffen Sjorslev,97 02-05 Amager Tarnby Games

2. 30,69 Kenneth U. S. Pedersen,97 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 30,52 Asger Osterby,97 29-08 Osterbro Osterbro mesterskab

4. 26,12 Sebastian Romer,97 02-10 Greve Kastestevne

D 10-11, Spydkast 400g

1. 24,58 Peter Andersson,99 16-09 Amager UP-Stavne

2. 23,30 Christoffer Wiingaard,99 16-09 Amager UP-Stevne

3. 17,94 Matthias Gandrup,99 16-09 Amager UP-Stevne

D -9, Spydkast 400g

1. 16,95 Frederik Andersson,01 24-10 Greve Kastestevne

2. 12,87 Tobias Andersson,02 24-10 Greve Kastestevne

65-69 ar 75-79 ar
100m 13,7 Aage Bisgaard,28 93 | 100m 15,6 Aage Bisgaard,28 03
200m 29,37 Aage Bisgaard,28 94 | 200m 33,21 Aage Bisgaard,28 03
400m 65,1 Aage Bisgaard,28 94 | Lengdespring 3,63 Aage Bisgaard,28 03
100m haek 84,0cm 21,04 Aage Bisgaard,28 94 | Hojdespring 1,15 Ebbe la Cour,34 10
300m haek 76,2cm 53,72 Aage Bisgaard,28 94 | Kuglestod 4kg 9,72 Ebbe la Cour,34 09
Leangdespring 4,52 Aage Bisgaard,28 93 | Spydkast 500g 23,76 Ebbe la Cour,34 10
Trespring 8,85 Aage Bisgaard,28 93
Kuglestod 5kg 9,17 Bjarne I. Jensen,42 07
Diskoskast 1kg 25,08 Bjarne I. Jensen,42 07
Spydkast 600g 27,81 Bjarne L. Jensen,42 07
Hammerkast Skg 35,05 Bjarne L. Jensen,42 07
Vagtkast 9,072kg 11,66 Bjarne I. Jensen,42 08

Kaste 5-kamp 3.101vt Bjarne I. Jensen,42 07

(veteranredskaber) (32,52-9,04-23,93-27,10-11,38)
70-74 ar

100m 14,25 Aage Bisgaard,28 98

200m 30,26 Aage Bisgaard,28 98

400m 69,06 Aage Bisgaard,28 98

Leangde 3,75 Aage Bisgaard,28 02

Den flotte Afslutningsstevne-medalje som Filippa
Abild har designet i 2009 - far stadig megen ros blandt
medaljetagerene, forceldre og treenere/ledere.

Billedet er fra Afslutningssteevnet 2008 d. 27. og 28. september.
Vi har afholdt steevnet med stor succes og megen ros igennem flere ar og de seneste 6ar har det veeret et af Danmarks storste - sandsynligvis det storste abne
vne, med udenlandsk del Ise fra Sverige, Norge og Feeroerne. I 2010 var der 648 tilmeldte deltagere fra 36 klubber og efter steevnet havde der

veeret 2.130 starter. For at afvikle ovelserne mest effektivt, er der lob pa begge langsider og 9 ovelsessteder (2 x lob, 3 x lengdespring, hajde, bold, disko og spyd)
eri gang samtidig det meste af lordagen. Med 229 deltagere afvikles 200meterne pd knap 3%:time og leengdespring, som klart er favorit disciplinen, tog ca 16timer
at afvikle med 355 deltagere.

Alle niveauer og aldersgrupper kan veere med - den yngste i 2010 var 5dr og den celdste var 60ar:

For at kunne afvikle sadan et stwvne, kreever det mange dommere og hjeelpere i 2010 havde vi 60 dommere/hjcelpere igang i lobet af weekenden. Heldigvis kan
vi neesten udfylde alle poster med aktive og forceldre fra Greve Atletik (det er dog blevet meget sveerre de senste par dr) - sd stor tak til jer der hjcelper!

Har du som aktiv eller forceldre (hjeelper/dommer) endnu ikke har veeret med til dette fantastiske steevne, sa scet kryds i kalenderen for:

Afslutningssteevnet 2011 er d. 24. og 25. september.
Kom og veer med!

29



40 m piger Spydkast Kvinder
9:6.92 600g Senior:40,88 Ungsenior:39,08 19:38,02 18:37,42 17:37,64 16:39,08 15:38,13
ALLETIDERS 14:37,88 13:2326 12:2328 V30:28,28 V35:29.29 V40:27,75 V45:20,00 V50:19,34
1. 6,92 Karoline S. Meinertsen 99 08 13. 7,93 Cecilie Porsdal 96 05 400g  13:32,97 12:27,84 11:20,50 10:15,70 -9:11,83 V50:17,48
2. 7,06 Emilie Hansen 99 08 14. 7,8 Siff Pedersen 94 03
3. 7,15 Maria Fischer 93 02 15. 8,08 Caroline Vammen 04 10
4. 71 Anna J. Lange 99 08 16. 7,9 Michalla Dolata Friis 93 02 ALLETIDERS
5. 7,43 Ida Boe Rasmussen 03 10 17. 8,1 Tine Pedersen 86 95 . L
6. 7.2 Cecilie Vestergaard 93 02 8.1 Kristine Scharnberg 92 00 1. 40,88 Slesanne Winther 69 93 13. 29,26 Dorthg Christiansen 71 88
7. 7,55 Caroline Vinkel 89 98 19. 8.43  Alberte Porsdal 01 08 2. 39,08 Mie Nelander 93 09 14. 29,23 Caroline Rasmussen 92 08
3. 7.4 Kia Karup Hansen 86 95 20. 8.3 Joy Hansen 85 93 3. 37,58 Camilla Hansen 94 10 15. 28,58 Cilie Andersen 93 08
9. 7.5 Sofie Merrildgaard 95 03 8.3 Nina Ellemann 84 93 4. 36,00 Annemette Fabricius 80 96 16. 28,28  Anne Marie Lyduch 51 82
10. 7.6 Louise Dohn 89 96 8.3 Isabella A. Paulsen 99 06 5. 35,84 Nina Kristiansen 80 97 17. 27,74 Anette Larsen 60 78
7.6 Camilla Hansen 94 03 23 8,57 Andrea Saldern 03 10 6. 3548 Jeanne Olsen 70 90 18. 26,82 Cecilie Porsdal 96 10
7.6 Annemarie Hansen, 00 09 24, 8.70 Michela F. Topp 99 06 7. 34,02  Trine Christensen 76 93 19. 26,33 Nadia Lyduch 75 02
2010 8. 33,20 Dorte Nielsen 76 93 20. 26,02 Meiken Greve 80 98
i 9. 32,80 Louise ElImkjeer 85 03 21. 25,52  Louise Nielsen 80 96
1. 7,43 1,7 Ida Boe Rasmussen,03 27-06 Frederiksberg  Eurotrack 10. 32,12 Doris Dupont 58 82 22. 2546 Hanne Larsen 67 83
2. 8,08 0,0 Caroline Vammen,04 26-09 Greve Afslutningsstevne 11. 31,22 Gitte Berndt 76 92 23. 2542 Annette Bruselius 71 89
3. 8,57 0,0 Andrea Saldern,03 26-09 Greve Afslutningsstevne 12. 30,64 Nina Gilberg 80 97 24. 25720 Lotte Persson 62 77
4. 10,6 0,0 Aya Gilberg Helenius,05 10-08 Holbak UP-Stavne
) 2010
60 m plger Spydkast 600g
-9:9,74 10:9,1 11:8,6 12:8,5 13:8,7 1. 37,64 Mie Gam Nelander,93 04-09 Ballerup DMU
ALLETIDERS 2. 37,58 Camilla Hansen,94 22-08 Roskilde DM Mangekamp
1. 85 Annemette Fabricius 80 92 14. 972 Brit Ellemann 81 93 3. 26,82 Cecilic Porsdal,96 26-09 Greve Afslutningsstavne
2. 86 Anette Pedersen 60 72 15, 9.2 Emilie Straasg 91 03 4. 23,52 Zenia Marker,90 24-10 Greve Kastestzevne
8,6 Sasja Klitter 77 89 16. 9,2 Anna @. Lange 99 10 5. 21,80 Amalic Lange,96 02-06 Greve UP-Steevne
4. 8,7 Meiken Greve 80 93 17. 9,49 Trine Nielsen 86 97
5. 8,8 Zenia Amsinck 81 93 18. 9,52 Sabrina Juel Olsen 91 02
8,8 Helle Jankowski 80 93 19. 9,53  Fillipa Abild 93 04 P 10-11, Spydkast 400g
8,8 Julie Fisher 88 00 20. 9,57 Kia Karup Hansen 86 97 1. 13,51 Sofie Revall, 98 05-06 Lyngby Lyngby Games
8. 9,11 Karoline Meinertsen 99 10 21. 9,4 Mette Mikkelsen 76 88
9. 9,12  Linda Kristiansen 83 96 22. 95 Lisbeth Budde 72 P 10-11, Spydkast 400g
10. 9,0 Maria Fischer 93 04 9,5 Louise Nielsen 80 93 1. 19,56 Anna ©. Lange,99 24-10 Greve Kastestzvne
1. 9,29  Mette Kjeer 93 04 9,5 Camilla Vinkel 85 96 2. 13,09 Cecilie Aagérd,99 16-09  Amager UP-Stzevne
12. 9,38 Emilie Hansen 99 10 9,5 Maria Basbgll 90 01 3. 10,47 Karoline S. Meinertsen,99 24-10 Greve Kastestevne
13. 9,2 Trine Christensen 76 88 9,5 Rikke Christensen 93 04
2010
1 9,11 0,7 Karoline S. Meinertsen,99 19-06 Greve Ost ungdom
2 9,38 1,4 Emilie Hansen,99 27-06 Frederiksberg Eurotrack
3 9,2 0,0 Anna @. Lange,99 25-05 Bagsvard UP-Stazvne
4. 10,42 -3,1 Annika B. Nielsen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne ) . .
5. 10,62 -0,2 Michela F. Topp,99 19-06 Greve @st ungdom Diskoskast for veteran, ovrige se side 66
6. 10,80 1,5 Katrine F. Hyldig,01 25-09 Greve Afslutningsstzvne V50 -54, Diskoskast 1.5kg _
7. 10,89 1,5 Frederikke Vammen,01 25-09 Greve Afslutningsstavne 1. 40,50 Lars Djerns,59 08-06 Hvidovre VT 2. runde
8. 11,01 -1,7 Amalie W. Wulf,99 26-09 Greve Afslutningsstevne .
9. 11,54 0,4 Cecilic Aagard,99 26-09 Greve Afslutningsstzvne V' 60-64 , Diskoskast 1kg
—_—_————— e — ——————— — — — — — — — — — — — — — — 1. 44,45 Knud Heyer,46 17-05 Lyngby VT 1. runde
60m D11, ovrige se side 31 2. 31,88 Torben H. Larsen,49 17-05 Lyngby VT 1. runde
1 8,95 1,7  Oliver Chabert,99 27-06 Frederiksberg Eurotrack ’ ’ ’ ’
2 9,11 1,7 Peter Andersson,99 29-05 Glostrup Glostrup Games V 65-69 , Diskoskast 1kg
3. 9,8 0,0 Matthias Gandrup,99 20-05 Amager UP-Stvne 1. 15,55 Bjarne I. Jensen,42 03-07 Greve Veteran Venskabsmatch
4. 10,08 1,7  Christoffer Wiingaard,99 27-06 Frederiksberg  Eurotrack ’ ’ ’
5. 10,13 -0,2 Henning ‘Elmer,99 26-09 Greve Afslutningsstevne V 75-79 , Diskoskast 1kg
6. 11,18 0,5 Simon Kjer Knudsen,99 19-06 Greve Ost ungdom 1. 22.14 Ebbe la Cour.34 28-08 Aalborg DM Veteran
7. 12,25 0,1  Christian Martin Nielsen,99 29-05 Glostrup Glostrup Games ’ ’



Diskoskast Mzend 40 m drenge

2,00kg Senior:45,95 Ungsenior: 35,60 19:31,40 18:31,98 17:30,46 16:27,49 V30:41,56 V35:41,10 V40:37,64 V45:4595 -9:6,95
V50:43,11 V55:31,93 V60:30,84 ALLETIDERS
iggtg ijgggé 1168233‘26222 11753323%‘; 1;;3‘23007 V553856 1. 6,95 Peter Andersson 99 08 14. 7,4  Jonas Andersen 94 03
» g D)y N Y 135, 40, 10, . .
1,00kg  15:29,10 14:34,64 13:35,36 12:24,14 11:18,16 10:1594 9:10,53 V60:44,01 V65:25,08 g $?? S:g’;;rﬁhiﬁggrggon o1 83 ;’: Ev'ﬁi'zn‘?gfn::f%zoz :g
0,75kg  13:2228 12:26,46 11:19,96 10:15,04 -9:12,50 . ' ) M
£ 4. 6,9 Oscar Hoffmann 99 07 7,64 Kasper Yldanen 01 10
TID 5. 7,32 Tobias Frederiksen 98 07 18. 7,67 Thor Nielsen 02 10
. ALLE ERS 6. 71 Martin Z. Pedersen 95 03 19. 7,5 Janus Rasmussen 85 94
1. 45,95 Kjeld Andresen 50 98 13. 32,29 Peter Goltermann 77 01 7.1 Aleksander Wiingaard 02 10 20 76 Mike Hansen 91 98
2. 4454 Ove Diivander 54 78 14. 32,22 Torben Kristiansen 55 97 3 7’35 Tobias Anderssc?n 02 10 21' 7‘91 Steen Sigrslev 99 07
3. 41,56  Peter Christensen 58 90 15. 32,14  Christian Andersen 69 96 9' 7’41 Christoffer Wiingaard 99 08 22' 7’7 RasmusJDamgérd Dohn 86 94
4. 41,26 Hasse Rennov 57 91 16. 31,78  Henrik Kjeer Nielsen 76 96 10. 72  Sebastian Merrildgaard 95 04 8,00 Kasper Andersson 97 04
5. 37,64 Torben Larsen 49 89 17. 30,48 Jan Rasmussen 65 85 1 7,50 Aksel Lange 02 10 24 8.14 Jacob Jensen 90 98
6. 3688  Lars Djernzes 59 09 18. 3046  Kenneth Lithje 65 89 12. 73  LasseT. Frederiksen 95 04 7.9 Frederik Knudsen 92 01
7. 3674  Thomas Andersson 69 96 30,46 Poul Jacobsen 63 80 13. 7,62  Martin Ansdal 89 98 7.9 Christian Kjer Knudsen 0110
8. 36,32 Bjarne Fraokjeer 69 02 20. 3040 Morten Christensen 73 95 ’ 2010 ’
9. 35,60 Morten Jargensen 65 86 21. 30,14 Martin Andersson 66 94 .. . )
10. 35,16  Knud Hoyer 46 86 22. 29,58 Michael Sgrensen 68 86 ; ;; s gg ?iebli‘::rfzge\zls?fgd’oz éggz éf;iier gi::::ﬁz
1. 3510  Kjeld Muff 68 06 23. 2950  Niels Krag 83 3. 7.50 2.0 Aksel Lange,02 02-06 Greve UP-Stavne
12. 33,80 Frank Nielsen 68 00 24. 29,25 KimTeilmann87 08 4' 7’4 0’0 Emil Johans;n 02 16-09 Amager UP-Staevne
2010 5. 7,4 -0,7 William Elmer,02 16-09 Amager UP-Stvne
1. 33,30 Lars Djernes,59 27-06 Korser DT 2. runde 6. 7,64 2,0 Kasper Yldnen,01 02-06 Greve UP-Stevne
2. 28,79 Kim Teilmann,87 27-06 Korser DT 2. runde 7. 7,67 1,0 Thor Nielsen,02 27-06 Frederiksberg Eurotrack
3. 27,47 Glenn Jespersen,63 16-05 Bagsverd DT. 1 runde 8. 7,9 -1,2 Christian Kjer Knudsen,01  25-05 Bagsvard UP-Stevne
4. 26,79 Knud Heyer,46 24-10 Greve Kastestevne 9. 8,0 Mikkel Skovgaard,03 20-05 Amager UP-Stevne
5. 26,40 Thomas Andersson,69 24-10 Greve Kastestevne 10. 8,0 0,1 Philip G. Thomsen,02 16-09 Amager UP-Stevne
6. 23,88 Martin Andersson,66 02-10 Greve Kastestevne 11. 8,49 -0,7 Aleksander Kruse,03 26-09 Greve Afslutningsstevne
7. 21,24 Seren Meinertsen,69 24-10 Greve Kastestevne
8. 21,00 Jesper Schultz Wiingaard,70 24-10 Greve Kastestevne
9. 16,68 Brian Hansen,67 24-10 Greve Kastestevne 60 m drenge
10. 15,35 Klaus Jensen,62 24-10 Greve Kastestevne 13:8,9 12:8,6 11:8,95 10:9,26 -9: 9,68
) ALLETIDERS
D 18-19 , Diskoskast 1,75kg 1. 86  Ken Schultz 59 71 13. 944  Asger @sterby 97 08
1. 23,02 Nabil Ahadi,92 09-05 Osterbro LTU indledende 2. 8,89 Morten Kjeer 88 00 9,2 Oliver Chabert 99 09
) 3. 8,7 Jesper Nyegaard 76 88 15. 9,3 Anders Fabricius 82 93
D 14-15, Diskoskast 750g 8,7  Henrik Kjeer Nielsen 76 88 16. 9,55 Casper Olsen 91 02
1. 11,78 Alexander Jakobsen,96 24-04 Greve Kastestevne 8,7 Peter Goltermann 77 89 17. 9.4 Sgren Fristeen 81 94
) 6. 8,9 Faisal Gulzar 79 91 9,4 Rasmus @. Larsen 91 01
D 12-13 , Diskoskast 750g 8,9 Christoffer O. Rasmussen 90 03 9,4 Oliver Vestergaard 91 03
1. 33,55 Sebastian Romer,97 25-09 Greve Afslutningsstevne 8. 9,23 Sgren B. Pedersen 88 99 9,4 Erederik Parmo 93 04
2. 33,30 Asger Qsterby,97 02-10 Greve Kastestevne 9. 9,0 Lars Mark 79 91 21. 9,5 Erik F Nielsen 72
3. 19,03 Kenneth U. S. Pedersen,97 20-05 Amager UP-Staevne 10. 9,26 Peter Andersson 99 09 9,5 Thomas Bruselius 77 89
) 11. 9,1 Steffan Olsen 79 91 9,5 Brian Pedersen 82 93
D 10-11, Diskoskast 750g 12. 9,40  Oliver Vestergaard 91 02 9,5  Sebastian Romer 97 08
1. 17,04 Peter Andersson,99 20-05 Amager UP-Stavne 2010
2. 14,96 Christoffer Wiingaard,99 25-09 Greve Afslutningsstevne 0-9ir (60m for drenge 10-11ar se side 30)
) 1. 10,17 1,7 Tobias Andersson,02 29-05 Glostrup Glostrup Games
D -9, Diskoskast 7509 2. 10,44 0,0 Frederik Andersson,01 02-05 Amager Tarnby Games
1. 19,01 Frederik Andersson,01 02-10 Greve Kastestevne 3. 10,61 0,0 Aksel Lange,02 02-05 Amager Téarnby Games
2. 10,24 Tobias Andersson,02 24-10 Greve Kastestzvne 4. 10,75 2,0  Aleksander Wiingaard,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
5. 10,9 Thor Nielsen,02 10-05 Hillered UP-Stavne
. . 6. 11,80 1,9  Philip G. Thomsen,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
Diskoskast for veteraner se side 67 7. 11,83 Kasper Yldnen,01 02-05 Amager Tarnby Games
8. 12,27 Christian Vinther,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
66 9. 13,85 1,9  Vilhelm Ottosen,02 25-09 Greve Afslutningsstevne



Diskoskast Kvinder

1,00kg  Senior:39,88 Ungsenior:39,88 19:31,80 18:39,88 17:35,14 16:33,06 15:31,92 14:31,70 13:28,36
12:19,79 11:20,14 10:13,16 -9:7,37 V30:36,62 V35:37,68 V40:37,76 V45:37,48 V50:36,18 V55:23,82

80 m piger
15:11,4 14:10,8 13:10,99 12:11,12 11:11,7 10:12,1 -9:13,1
ALLETIDERS
1. 10,99 Maria Fischer 93 06 12. 114 Vibeke Larsen 79 94
2. 10,8 Gitte Jensen 74 88 14. 115 Linda Kristiansen 83 96
3. 11,12 Tara Abrahamsson 98 10 15. 11,77 Sabrina J. Olsen 91 03
4. 11,27 Julie Fischer 88 01 16. 11,80 Diana Jensen 95 08
5 11,31 Maria Basbgll 90 03 11,6 Pia Pedersen 59 72
6. 11,33 Line Baierby 76 90 11,6 Tania Lorich 84 97
7. 11,2 Dorte Nielsen 76 90 11,6 Emilie Straasg 91 04
8. 11,49 Mette Kjeer 93 06 20. 11,6 Cecilie Porsdal 96 09
9. 11,51 Meiken Greve 80 94 21. 11,89 Trine Nielsen 86 98
10. 11,52 Sasja Klitte 77 89 11,7 Mette Mikkelsen 76 89
1. 11,3 Doris Pedersen 58 70 11,7 Lotte @ Poulsen 76 90
12. 11,4 Helle Jankowski 80 93 11,7 Annemette Fabricius 80 91
2010
P 1213
1. 11,12 0,1 Tara Abrahamsson,98 26-09 Greve Afslutningsstevne
2. 12,4 0,0 Sofie Revall,98 25-05 Bagsverd UP-Stavne
3. 13,80 -1,4 Frida Ahlmann,98 20-06 Greve Ost ungdom
P 10-11
1. 11,9 1,1 Karoline S. Meinertsen,99 16-09 Amager UP-Stavne
2. 12,3 1,4 Emilie Hansen,99 16-09 Amager UP-Stavne
3. 13,5 1,4 Michela F. Topp,99 16-09 Amager UP-Stevne
80 m drenge
15:10,3 14:10,0 13:10,4 12:11,24 11:11,5 10:12,34 -9:13,4
ALLETIDERS
1. 10,0 Jakob Aaby 75 89 13. 11,25 Morten Kjeer 88 01
2. 10,3 Martin Birk 74 88 14. 11,26 Daniel Guarnieri 86 99
10,3 Mads Q. Larsen 79 94 15. 11,30 Nicolaj Torstensen 91 04
10,3 Jimmi Jakobsen 81 96 16. 11,1 Faisal Gulzar 79 92
5. 10,55  Peter Goltermann 77 91 17. 11,35  Stig Hansen 95 07
6. 10,68 Lasse Lindbjerg 92 05 18. 11,50 Sgren B. Pedersen 88 01
7. 10,69 Henrik kjeer Nielsen 76 90 19. 113 Jonas B Sgrensen 77 91
8. 10,7 Christian Jgrgensen 74 88 20. 114 Carsten Serritzlew 82 96
9. 10,8 Joachim K. Larsen 92 05 11,4 Christoffer Rasmussen 90 03
10. 11,07 Sebastian Romer 97 10 22. 11,59 Nabil Ahadi 92 05
1. 11,0 Jesper Nyegaard 76 90 23. 11,66 Kim Teilmann 87 99
12. 11,24 Mathias Rostved 91 03 24. 11,68 Lars Mark 79 93
2010
D 1213
1. 11,07 1,6  Sebastian Romer,97 26-06 Frederiksberg Eurotrack
2. 11,6  Asger Osterby,97 10-05 Hillerod UP-Stevne
3. 12,0 Kenneth U. S. Pedersen,97 10-05 Hillered UP-Stavne
4. 13,16 -2,5 Patrick H. Jensen,98 19-09 Hillered @st hold
D 10-11
1. 11,5 0,3 Oliver Chabert,99 16-09 Amager UP-Stavne
2. 11,9 0,0 Peter Andersson,99 16-09 Amager UP-Stavne
3. 12,6 0,0 Matthias Gandrup,99 16-09 Amager UP-Stavne
4. 16,1 -0,7 Mikkel Meiling,00 16-09 Amager UP-Stavne
32

0,75kg 15:30,34 14:30,70 13:29,52 12:21,39 11:19,07 10:14,36 -9:9,91
ALLETIDERS

1. 39,88 Nina Kristiansen 80 98 13. 28,12 Louise Nielsen 80 96
2. 37,76 Inge Faldager 48 89 14. 27,58  Gitte Berndt 76 94
3. 37,68 Anne Marie Lyduch 51 87 15. 26,08 Dorte Nielsen 76 97
4. 37,60 Susanne Winther 69 87 16. 2590 Lene Risager 62 79
5. 33,40  Trine Christensen 76 93 17. 2571 Nadia Lyduch 75 02
6. 31,85 Meiken Greve 80 98 18. 24,96  Mie Nelander 93 09
7. 31,33 Nina G. Pedersen 80 98 19. 24,60 Lene Andreasen 67 94
8. 30,86 Louise EImkjeer 85 03 20. 23,72  Annemette Fabricius 80 96
9. 29,09 CamillaHansen 94 09 21. 22,90 Bettina Clausen 63 77

10. 28,53 Charlotte Wilms 66 04 22. 22,48 Birgit Petersen 75

11. 28,36 Doris Pedersen 58 76 23. 22,06 Anita Schigler 64 80

12. 28,14 Maibritt Schigler 67 83 24. 21,85 Trine Nielsen 86 02

2010

1. 27,12 Camilla Hansen,94 09-05 Osterbro LTU indledende

2. 18,77 Rikke Christensen,93 16-05 Bagsvard DT. 1 runde

3. 17,58 Zenia Marker,90 13-05 Greve Ost Kastemangekamp

4. 13,60 Bettina Romer,65 24-10 Greve Kastestevne

P 14-15 , Diskoskast 750g

1. 25,01 Amalie Lange,96 20-05 Amager UP-Stavne

P 12-13 , Diskoskast 750g

1. 13,60 Tara Abrahamsson,98 25-09 Greve Afslutningsstevne

P 10-11, Diskoskast 750g

1. 14,27 Anna @. Lange,99 24-10 Greve Kastestevne

2. 13,81 Karoline S. Meinertsen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 13,55 Cecilie Aagéard,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

Kuglested D9 og veteran, evrige se side 64

D -9, Kuglestad 2kg

1. 7,88 Frederik Andersson,01 02-10 Greve Kastestevne

2. 6,33 Kasper Yldnen,01 29-05 Glostrup Glostrup Games

3. 6,28 Aleksander Wiingaard,02 26-09 Greve Afslutningsstevne

4. 5,34 Tobias Andersson,02 26-09 Greve Afslutningsstevne

5. 5,28 William Elmer,02 26-09 Greve Afslutningsstevne

6. 5,06 Thor Nielsen,02 26-09 Greve Afslutningsstevne

7. 4,90 Christian Kjer Knudsen,01 20-05 Amager UP-Staevne

8. 3,34 Mikkel Skovgaard,03 20-05 Amager UP-Stevne

V 50-54, Kuglestad 6kg

1. 11,05 Lars Djernas,59 03-07 Greve Veteran Venskabsmatch

V 60-64, Kuglestad 5kg

1. 11,58 Knud Heyer,46 06-01 La Santa Kastestevne

2. 10,36 Torben H. Larsen,49 17-05 Lyngby VT 1. runde

V 65-69, Kuglestad 5kg

1. 7,93 Bjarne I. Jensen,42 03-07 Greve Veteran Venskabsmatch

V 75-79, Kuglestad 4kg

1. 9,15 Ebbe la Cour,34 28-08 Aalborg DM Veteran 65



Kuglestod mzend 100 m Kvinder

7,26kg  Senior:14,16 Ungsenior:11,25 19:11,25 18:10,75 17:10,18 16:9,26 Senior:12,47 Ungsenior:12,47 19:13,0 18:13,3 17:13,64 16:12,47 15:12,69 14:12,88 13:13,3
V30:12,70 V35:12,19 V40:12,24 V45:10,93 V50:11,26 V55:9,82 V60:9,52 12:133 11:14,2 10:15,1 -9:15,6 V30:13,3 V35:13,3 V40:13,2 V45:14,73
6,25kg  19:10,44 18:11,70 17:11,31 16:10,74
6,00kg  19:8,36 18:10,42 17:9,82 V50:12,41 V55:11,40
o T leiha st o v ALLETIDERS
3,00kg  13:10,65 12:9,73 11:7.47 10:7,04 -9:5,15 1. 12,47 Bibi Andreasen 72 88 14. 13,2 Lene Andreasen 67
2,00kg  11:10,11 10:7,53 -9:6,87 2. 12,69  Annemette Fabricius 80 95 13,2 Anita Olsson 69
100kg -9:8:46 3. 12,96  Heidi Jakobsen 70 92 13,2 Inge Faldager 48
ALLETIDERS 4. 13,05  Julie Sgrenen 90 05 17. 13,3 Charlotte Hansen 63
1. 14,16 Ove Diivander 54 77 13. 10,86 Torben Kristiansen 55 97 5. 13,0 Lene Risager 62 81 13,3 Bettina Clausen 63
2. 12,70 Hasse Rgnnov 57 90 14. 10,84 Frank Nielsen 68 98 13,0 Charlotte Wilms 66 81 13,3 Heidi Francke 63
3. 12,24 Torben Larsen 49 90 15. 10,80 Morten Jargensen 65 91 13,0 Kit Nielsen 70 85 13,3 Charlotte Jergensen 68
4. 12,19 Kjeld Muff 68 06 16. 10,73 Knud Hegyer 46 91 8. 13,14 Julie Fischer 88 03 21. 134 Gitte Jensen 74 87
5. 12,01 Bjarne Fraokjeer 69 02 17. 10,63  Jan Rasmussen 65 85 9. 18,33  Kristina Jordt 72 91 13,4 Jeanne Olsen 70 90
6. 11,78 Kenneth Luthje 65 87 18. 10,59 Peter Goltermann 77 02 10. 13,40 Meiken Greve 80 95 13,4 Line Baierby 76 92
7. 11,11 Peter Christensen 58 89 19. 10,34 Christian Andersen 69 95 11. 13,40 Maria Fischer 93 09 13,4 Trine Christensen 76 92
8. 11,07 Thomas Andersson 69 96 20. 10,25 Mara Saric 63 01 12. 13,41 Mette Kjeer 93 08 13,4 Vibeke Larsen 79 95
9. 11,06 Peter Struve 67 87 21. 10,21 Henrik Kjeer Nielsen 76 98 13. 13,42 Dorte Nielsen 76 96
10. 11,00 Martin Sveegard 62 82 22. 10,19 Michael Sgrensen 68 87
11. 10,94 Freddy Holse 56 07 23. 10,18 Poul Jacobsen 63 80 2010
12. 10,91 Sgren Pedersen 88 08 24. 10,16 Kjeld Andresen 50 97 1. 13,5 1,4 Mette Kjer,93 09-05 Gsterbro LTU indledende
2010 2. 13,75 -0,1 Diana Jensen,95 29-05 Glostrup Glostrup Games
1. 10,78 Seren Boldt Pedersen,88 16-05 Bagsverd DT. 1 runde 3. 13,80 1,7 Cecilie Porsdal,96 29-08 Osterbro @sterbro mesterskab
2 9,51 Thomas Andersson,69 24-10 Greve Kastestevne 4. 14,07 1,3 Karoline Revall,94 19-06 Greve @st ungdom
3 9,05 Nabil Ahadi,92 25-09 Greve Afslutningsstevne 5. 14,15 1,9 Camilla Hansen,94 01-05 Amager Tarnby Games
4. 8,89 Knud Hoyer,46 24-10 Greve Kastestevne 6. 14,27 -2,4 Maria Fischer,93 27-06 Korser DT 2. runde
5. 8,18 Glenn Jespersen,63 27-06 Korser DT 2. runde 7. 14,23 0,0 Caroline Pretzmann,95 19-06 Greve @st ungdom
6 8,18 Jesper Schultz Wiingaard,70 24-10 Greve Kastestevne 8. 15,23 0,0 Emilie Hansen,99 02-05 Amager Tarnby Games
7 8,16 Seren Meinertsen,69 24-10 Greve Kastestevne 9. 17,64 0,0 Michela F. Topp,99 02-05 Amager Tarnby Games
8 8,02 Martin Andersson,66 02-10 Greve Kastestevne 10. 18,96 0,0  Cecilie Aagard,99 02-05 Amager Tarnby Games
9. 7,81 Brian Hansen,67 24-10 Greve Kastestevne
10. 7,46 Klaus Jensen,62 24-10 Greve Kastestevne P 16-17
1. 13,5 1,4 Mette Kjar,93 09-05 Osterbro LTU indledende
D 18-19, Kuglestad 6kg 2. 14,07 1,3 Karoline Revall,94 19-06 Greve @st ungdom
1. 10,38 Nabil Ahadi,92 05-09 Ballerup DMU 3. 14,15 1,9 Camilla Hansen,94 01-05 Amager Tarnby Games
2. 8,29 André Nordskov,91 09-05 Osterbro LTU indledende 4. 14,27 -2,4 Maria Fischer,93 27-06 Korser DT 2. runde
D 14-15, Kuglestad 4kg
1. 8,11 David Hansen,96 02-06 Greve UP-Stavne P 14-15
D 12-13, Kuglestad 4kg 1. 13,75 -0,1 Diana Jensen,95 29-05 Glostrup Glostrup Games
1. 7,10 Kenneth U. S. Pedersen,97 09-05 Osterbro LTU indledende 2. 13,80 1,7 Cecilie Porsdal,96 29-08 Osterbro @sterbro mesterskab
D 12-13, Kuglestad 3kg 3. 14,23 0,0 Caroline Pretzmann,95 19-06 Greve @st ungdom
1. 10,95 Sebastian Romer,97 19-09 Hillered @st hold
2. 10,40 Asger Osterby,97 02-10 Greve Kastestevne P 10-11
3 9,40 Kenneth U. S. Pedersen,97 26-09 Greve Afslutningsstevne 1. 15,23 0,0 Emilie Hansen,99 02-05 Amager Tarnby Games
4 8,59 Steffen Sjorslev,97 20-06 Greve Ost ungdom 2. 17,64 0,0 Michela F. Topp,99 02-05 Amager Tarnby Games
5. 5,09 Patrick H. Jensen,98 26-09 Greve Afslutningsstevne 3. 18,96 0,0 Cecilie Aagard,99 02-05 Amager Tarnby Games
D 10-11, Kuglestad 2kg
1. 8,45 Christoffer Wiingaard,99 10-07 Helsingborg Oresundsspelen
2. 8,42 Matthias Gandrup,99 26-09 Greve Afslutningsstevne
3. 7,69 Peter Andersson,99 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
4 7,15 Thomas Holm,99 25-05 Bagsvard UP-Stavne
5 6,68 Oliver Chabert,99 25-05 Bagsverd UP-Stavne
6. 6,31 Henning Elmer,99 26-09 Greve Afslutningsstevne
7. 5,24 Mikkel Meiling,00 26-09 Greve Afslutningsstevne

Kuglested for D9 og veteraner se side 65

33



100 m Meaend

Senior:11.08 Ungsenior:11,08 19:11,2 18:11,53 17:11,2 16:11,55 15:11,6 14:11,9 13:12,2 12:12,9 11:14,3 10:14,9

9:16,4 V30:11,91 V35:12,12 V40:11,9 V45:12,4 V50:13,40 V55:12,9 V60:12,9 V65:13,7 V70:1425 V75:15,6

1. 11,08

2. 11,10

3. 11,28

4. 11,40
11,40

6. 11,41

7. 11,2
11,2
11,44

10. 11,55

1. 114
11,4

1. 11,60 1,7

2. 11,89 1,1

3. 12,31 -0,4

4. 12,59 -1,0

5. 12,60 0,9

6. 13,23 1,6

7. 13,30 -1,5

8. 13,47 0,6

9. 14,10 1,1

10. 14,57 0,8

11. 14,88 0,8

12. 15,11 1,5

13. 16,83

D 16-17

1. 13,23 1,6

2. 13,30 -1,5

D 14-15

1. 13,47 0,6

D 12-13

1. 14,57 0,8

2. 14,88 0,8

D 10-11

1. 15,11 1,5

V 30-13

1. 12,59 -1,0

V 55-59

1. 14,10 1,1

V 75-79

1. 16,83

34

Henrik Kjeer Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Henrik Neergaard 67
Henrik Pallesen 69

Kim Teilmann 87

Martin Chrgis 69
Martin Andersson 66
Dennis Wichmann 75
Thomas Andersson 69
Torben Windfeld 72
Peter Struve 67
Morten Larsen 71

Abdoulie Sowe,92
Joachim K. Larsen,92
Morten Kjer,88
Thomas Andersson,69
Frederik Thomsen,92
Morten Melgaard,94
Niels Jorgensen,94
David Hansen,96
Sten S. Larsen,54
Patrick Andersen,97
Asger Osterby,97
Oliver Chabert,99
Ebbe la Cour,34

Morten Melgaard,94
Niels Jorgensen,94

David Hansen,96

Patrick Andersen,97
Asger Osterby,97

Oliver Chabert,99
Thomas Andersson,69
Sten S. Larsen,54

Ebbe la Cour,34

ALLETIDERS

98 13.
05

93 15.
91 16.

85 19.
92 20.

11,5
11,5
11,82
11,6
11,6
11,6
11,89
1,7
1,7
1,7
1,7
11,82

2010

04-09
25-09
16-05
28-08
19-06
09-05
19-06
09-05
08-06
26-09
05-05
02-05
28-08

09-05
19-06

09-05

26-09
05-05

02-05

28-08

08-06

28-08

Ballerup
Greve
Bagsverd
Aalborg
Greve
@sterbro
Greve
@sterbro
Hvidovre
Greve
Ballerup
Amager
Aalborg

@sterbro
Greve

@sterbro

Greve
Ballerup

Amager
Aalborg
Hvidovre

Aalborg

Ken Sgrensen 69
Christian Andersen 69
Morten Christensen 73
Steen Jgrgensen 66
Morten Jgrgensen 65

Henrik Schwartzbach 66

Steen R Hansen 69
Jesper Christensen 62
Kim Luthje 63

Michael Sgrensen 68
John Nwako 65
Morten Kjzer 88

DMU
Afslutningsstevne
DT. 1 runde

DM Veteran

@st ungdom

LTU indledende
@st ungdom

LTU indledende
VT 2. runde
Afslutningsstevne
UP-Staevne
Tarnby Games
DM Veteran

LTU indledende
st ungdom

LTU indledende

Afslutningsstevne
UP-Stevne

Térnby Games
DM Veteran
VT 2. runde

DM Veteran

Kuglestoed Kvinder

4kg  Senior:11,82 Ungsenior:11,21 19:11,21 18:11,04 17:11,14 16:10,49 15:9,86 14:8,18 V30:10,29 V35:10,98
V40:11,82 V45:10,51 V50:10,30

3kg 17:13,44 16:12,15 15:11,40 14:10.33 13:10,00 12:7,06 10:7,01 -9:4,71 V50:11,49

2kg  13:11,80 12:10,36 11:8,87 10:7,30 -9:6,10

kg  -9:7,31

ALLETIDERS

1. 11,82 Lisbeth Pedersen 55 96 13. 10,00 Doris Pedersen 58 76
2. 11,70  Nadia Lyduch 75 03 14. 9,82  Nina Kristiansen 80 98
3. 11,21 Annemette Fabricius 80 99 15. 9,68  Bettina Clausen 63 78
4. 11,14 Trine Christensen 76 93 16. 9,42 Anne Marie Lyduch 51 81
5. 11,05 Susanne Winther 69 91 17. 9,40 Camilla Hansen 94 10
6. 11,04 Meiken Greve 80 98 18. 9,34  Sabrina Andersen 91 09
7. 10,99 Dorte Nielsen 76 96 19. 9,16 Birgit Petersen 81
8. 10,98 Inge Faldager 48 86 20. 8,92  Louise Nielsen 80 96
9. 10,76 Mie G. Nelander 93 10 21. 8,87  Sanni Andersen 69 86

10. 10,63 Nina G. Pedersen 80 98 22. 8,75  Charlotte Jgrgensen 68 84

11. 10,50  Julie Fischer 88 07 23. 8,68 Lene Risager 62 80

12. 10,49  Birgitte Petersen 67 83 8,68 Lene Andreasen 67 91

2010

1. 10,76 Mie Gam Nelander,93 04-09 Ballerup DMU

2. 9,40 Camilla Hansen,94 02-05 Amager Tarnby Games

3. 7,19 Rikke Christensen,93 27-06 Korser DT 2. runde

4. 6,27 Bettina Romer,65 24-10 Greve Kastestevne

5. 6,18 Zenia Marker,90 13-05 Greve Ost Kastemangekamp

P 16-17, Kuglestad 3kg

1. 11,97 Mie Gam Nelander,93 11-07 Helsingborg Oresundsspelen

P 14-15, Kuglestad 3kg

1. 10,33 Amalie Lange,96 05-09 Ballerup DMU

2. 9,11 Diana Jensen,95 02-06 Greve UP-Stavne

P 12-13, Kuglestad 2kg

1. 8,15 Sofie Revall,98 02-05 Amager Tarnby Games

2. 6,80 Frida Ahlmann,98 02-05 Amager Tarnby Games

P 10-11, Kuglestad 2kg

1. 8,87 Emilie Hansen,99 19-09 Hillered @st hold

2. 7,59 Anna O. Lange,99 19-09 Hillered @st hold

3. 6,84 Cecilie Aagard,99 16-09 Amager UP-Stavne

4. 6,42 Annika B. Nielsen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne

5. 6,25 Karoline S. Meinertsen,99 24-10 Greve Kastestevne

6. 4,65 Michela F. Topp,99 26-09 Greve Afslutningsstevne

P -9, Kuglestad 2kg

1. 2,77 Ida Boe Rasmussen,03 20-05 Amager UP-Stavne



Trespring Kvinder

Senior:11,67 Ungsenior:11,67 19:11,67 18:10,11 17:10,06 16:10,36 15:10,07 14:9,36 V40:9,41
Zone: 15:9,62 14:10,86 13:10,13 12:9,08

11,67
10,36
10,12i
10,11
10,07
10,03
9,77
9,68
9,66
10. 9,50i
11. 9,54
12. 9,51

COoNOOGORWN =

1. 9,63 0,1

Annemette Fabricius 80

Line Baierby 76
Meiken Greve 80
Sabrina Andersen 91
Julie Sgrensen 90
CamillaHansen 94
Hanne Larsen 67
Leila Nielsen 66

Gitte Jensen 74

Gitte Berndt 76

Charlotte Jargensen 68

Pernille Andersson 75

Camilla Hansen,94

ALLETIDERS
99 13. 9,46
92 14. 9,41
96 15. 9,34
09 16. 9,27
05 17. 9,07
09 18. 9,02
83 19. 8,95
83 8,95
87 21. 8,84
94 22 8,81
83 23. 8,37
93 24. 8,28

2010

16-05 Bagsvard

Trespring Maend

Tine Pedersen 86
Inge Faldager 48
Trine Christensen 76
Doris Dupont 58
Helle Jankowski 80
Sofie Skovaard 93
Dorte Nielsen 76
Rikke Christensen 93
Zenia Marker 90
Lene Andreasen 67
Sanni Andersen 69
Karoline Revall 94

DT. 1 runde

Senior:14,30 Ungsenior:14,30 19:14,04 18:13,45 17:13,39 16:13,12 15:12,60 14:8,08 V30:12,40 V35:12,39 V40:11,05

V55:10,20 V60:10,20 V65:8,85
Zone: 15:12,28 14:12,17 13:11,03 12:9,74 11:8,20 10:6,93

14,30
13,43
13,39
13,26
13,19
13,16
13,13
13,08
12,89
12,68
13,10
12,50

NN
NroOooNDO RN =

O R

10,42

62

12,23 0,5
11,61 0,0
11,05 0,0
-1,6

Christian Andersen 69
Kenneth Luthje 65

Christoffer Rasmussen 90

Ole Poulsen 66
Peter Struve 67
Marc Lorentzen 81

Thomas Andersson 69

Kim Luthje 63

Jan Rasmussen 65
Anders Egelund 68
Kim Teilmann 87
Jesper Christensen

Kim Teilmann,87
Abdoulie Sowe,92

Thomas Andersson,69
Nicholas Elmkjer,92

ALLETIDERS
91 13. 12,44
84 14. 12,42
07 15. 12,36
85 16. 12,27
84 17. 11,92
05 18. 11,77
90 1,77
81 20. 11,64
88 21. 11,61
85 22. 11,53
05 23. 11,52
78 24. 11,35

2010
27-06 Korser
16-05 Bagsvard
28-08 Aalborg
27-06 Korser

Michael Sgrensen 68
Henrik K Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Ken Sgrensen 69
Michael Andersen 62
Glenn Jespersen 63
Mark Sonne 76

Willy Davander 57
Abdoulie Sowe 92
Stefan Berg Olsen 79
Morten Winther 71
René Schigler 84

DT 2. runde
DT. 1 runde
DM Veteran
DT 2. runde

83
98
07

79
83

78
10

87
07

200 m Kvinder

Senior:25,38 Ungsenior:25,38 19:26,59 18:27,6 17:27,45 16:25,38 15:26,27 14:27,0 13:27,8
12:28,69 11:30,4 10:31,9 -9:34,3 V30:27,9 V35:27,5 V40:28,4

25,38
26,59
26,61
27,17
27,29
27,2
27,45
27,3
27,64
27,68
27,5
27,79
27,6

CoNOGORWON =

RN
whNh =0

27,45 1,7
28,07 0,6
28,69 1,0
28,88 -0,4
29,17 -0,2
29,37 0,5
31,68 0,1
32,2 -0,1
35,20 0,0
. 35,86 0,9
. 39,1 -0,1

O 01NN AW~

—_
—_ O .

300m

Bibi Andreasen 72
Annemette Fabricius 80
Heidi Jakobsen 70
Julie Sgrensen 90
Kristina Jordt 72

Anita Olsson 69

Mette Kjeer 93

Lene Risager 62

Maria Basbgll 90

Julie Fischer 88

Inge Faldager 48
CamillaHansen 94
Charlotte Jargensen 68

Mette Kjer,93
Camilla Hansen,94
Tara Abrahamsson,98
Cecilie Porsdal,96
Karoline Revall,94
Diana Jensen,95
Sofie Revall,98
Emilie Hansen,99
Frida Ahlmann,98
Amalie W. Wulf,99
Cecilie Aagérd,99

iar.

1. 44,18 Cecilie Porsdal,96
2. 51,4 Anna @. Lange,99

ALLETIDERS

88

14.
15.
16.

18.
19.

21.
22.
23.

24

28,00
28,01
27,8
27,8
28,17
28,0
28,0
28,3
28,66
28,69
28,5
28,5

2010
26-09
05-09
25-09
20-06
02-05
16-05
19-06
27-04
19-06
25-09
27-04

Greve
Ballerup
Greve
Greve
Amager
Bagsverd
Greve
Glostrup
Greve
Greve
Glostrup

Cecilie Porsdal klar til at ga i blokken pa 200m
til Ostmesterskaberne i Greve. Som det kan
ses ovenfor, lob hun 28,88s hvilket er godt
3sekunder hurtigere end sidste ar. Yderligere
B har hun i ér sat en flot pr pd 800m og er med
. tiden 2.26,60 den hurtigste i Greve pa 800m

04-09 Ballerup
16-09 Amager

Line Baierby 76
Meiken Greve 80
Charlotte Wilms 66
Lene Andreasen 67
Maria Fischer 93
Anette Pedersen 60
Maibritt Schigler 67
Gitte Jensen 74
Trine Christensen 76

Tara Abrahamsson 98

Karin Hansen 63
Birgitte Pedersen 67

Afslutningsstevne
DMU
Afslutningsstevne
@st ungdom
Tarnby Games
DT. 1 runde

@st ungdom
UP-Staevne

@st ungdom
Afslutningsstevne
UP-Staevne

DMU
UP-Stavne

35



200 m Mand

Senior:22,11 Ungsenior:22,11 19:22,90 18:23,38 17:23,61 16:23,55 15:24,0 14:24,8 13:25,4 12:27,9 11:30,0

10:31,8 -9:33,8 V30:24,2 V35:2425 VA0:24,0 V45:28,5 V50:28,34 V55:26,5 V60:27.4 V65:29,37 V70:30,26 V75:33.21

PN RN

RN
M=o

0 3N N AW

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

22,11
22,64
22,5
22,6
22,90
22,8
23,20
231
231
23,37
23,55
23,85

23,89 0,5
23,92 0,9
26,01 -0,8
26,25 0,0
26,33 -0,8
27,05 -0,9
27,14 0,1
27,39 -0,9
30,07 1,4
30,05 -1,7
30,08 0,8
31,22 0,1
33,37 0,5
34,40 0,1
36,47 1,3
37,60 -1,2
38,20 1,3
39,18 1,3
39,9 0,3
42,9 1,4

Henrik K. Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Henrik Neergaard 67
Martin Andersson 66
Kim Teilmann 87
Thomas Andersson 69
Dennis Wichmann 75
Henrik Pallesen 69
Christian Andersen 69
Steen R Hansen 69
Torben Windfeld 72
Martin Chrgis 69

Abdoulie Sowe,92

Joachim K. Larsen,92
Frederik Thomsen,92
Thomas Andersson,69
Nicholas Elmkjer,92
Niels Jorgensen,94
Sebastian Romer,97
Morten Melgaard,94
Asger Osterby,97

Patrick Andersen,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
Matthias Gandrup,99
Aleksander Wiingaard,02
Thor Nielsen,02

William Elmer,02

Kasper Yldnen,01

Simon Kjer Knudsen,99
Christian Kjer Knudsen,01

Resultater med for meget

28,5 2,2

300 m
41,90 Sebastian Romer,97

2. 47,2 Kenneth U. S. Pedersen,97
48,73 Patrick Andersen,97

4. 53,4 Asger Osterby,97

1.

3.

36

David Hansen,96

ALLETIDERS
98 12. 23,85 Morten Larsen 71
07 14. 23,89 Henrik Schwartzbach 66
93 23,89  Abdoulie Sowe 92
86 16. 23,91 Morten Christensen 73
06 17. 23,92 Joachim Larsen 92
89 18. 24,21 Anders Frgberg 73
94 19. 24,0 Peter Struve 67
91 24,0 Torben Kristiansen 55
91 21. 24,40 Morten Kjeer 88
91 22. 24,22 Jesper Christensen 62
88 24,2 Michael Sgrensen 69
91 24,2 Ken Sgrensen 69

2010

05-09 Ballerup DMU
26-09 Greve Afslutningsstevne
20-06 Greve @st ungdom
28-08 Aalborg DM Veteran
20-06 Greve @st ungdom
20-06 Greve @st ungdom
19-06 Greve @st ungdom
20-06 Greve @st ungdom
25-09 Greve Afslutningsstevne
05-06 Lyngby Lyngby Games
29-05 Glostrup Glostrup Games
29-05 Glostrup Glostrup Games
25-09 Greve Afslutningsstevne
29-05 Glostrup Glostrup Games
25-09 Greve Afslutningsstevne
05-06 Lyngby Lyngby Games
25-09 Greve Afslutningsstevne
25-09 Greve Afslutningsstevne
27-04 Glostrup UP-Staevne
27-04 Glostrup UP-Staevne
27-04 UP-Stevne Glostrup
24-06 Frederiksberg Baneturnering
16-09 Amager UP-Stevne
29-05 Glostrup Glostrup Games
10-05 Hillered UP-Staevne

Laengdespring Mand

Senior:7,15 Ungsenior:6,94 19:6,68 18:6,67 17:6,55 16:6,36 15:6,34 14:4.73 V30:6,64 V35:649 V40:6,12 V45:4,83 V55:4,87 V60:4,84 V65:4,52
V70:3,75 V75:3,63
Zone: 15:5,76 14:6,01 13:5,58 12:4,96 11:4,30 10:4,14 -9:3 81

—_
N =

Ccowagoubhww—~TODoowouwaourwiw—~Ourwowo—~0ou s wio—

11.
12.
13.

OCOoNOIOA®LN =

7,15
6,94
6,68
6,63
6,56
6,46
6,44
6,41
6,28
6,28
6,27
6,22

6,13 1,4
5,59 0,8
4,98 1,4
4,59 0,0
4,05 -0,2
3,45 1,9
12-13 zone
5,07 0,1
4,48 0,0
4,09 0,0
3,51 1,1
3,39 -0,5
10-11 zone
4,30 -0,7
4,12 0,5
3,57 0,5
3,47 0,0
3,28 1,5
3,25
3,23 1,1
3,13 1,1
2,57 0,2

-9 zone

3,46
3,16
3,01
2,92
2,86
2,82
2,82
2,79
2,66
2,41
2,30
2,04
1,90

-1,9

-0,1
-1,2
0,0
0,0
0,0
-0,9
0,6

ALLETIDERS
Thomas Andersson 69 92 13. 6,19  Ken Sgrensen 69
Christian Andersen 69 91 14. 6,16 Henrik Pallesen 69
Martin Andersson 66 85 15. 6,13  Anders Egelund 68
Kenneth Luthje 65 83 6,13  Abdoulie Sowe 92
Ove Divander 54 77 17. 6,03 Marc Lorentzen 81
Henrik K Nielsen 76 98 18. 6,01 Sgren Fristeen 81
Kim Teilmann 87 07 19. 6,00  Michael Sgrensen 68
Peter Struve 67 85 20. 5,91 Torben Kristiansen 55
Ole Poulsen 66 84 21. 5,87  Jakob Aaby 75
Christoffer Rasmussen 90 07 22. 5,84  Jakob Rossing 88
Kim Luthje 63 82 23. 5,82  Jan Rasmussen 65
Hasse Rgnnov 57 92 5,82  Dennis Wichmann 75
2010
Abdoulie Sowe,92 05-09 Ballerup DMU
Thomas Andersson,69 17-05 Lyngby VT 1. runde
Nicholas Elmkjer,92 16-05 Bagsverd DT. 1 runde
Niels Jorgensen,94 09-05 Osterbro LTU indledende
David Hansen,96 20-05 Amager UP-Staevne
Ebbe la Cour,34 03-07 Greve Veteran Venskabsmatch
Sebastian Romer,97 21-08 Roskilde Ost Mangekamp, ungdom
Asger Osterby,97 20-05 Amager UP-Stevne
Kenneth U. S. Pedersen,97 01-05 Amager Tarnby Games
Patrick Andersen,97 29-05 Glostrup Glostrup Games
Patrick H. Jensen,98 25-09 Greve Afslutningsstevne
Oliver Chabert,99 27-06 Frederiksberg Eurotrack
Peter Andersson,99 19-09 Hillered @st hold
Christoffer Wiingaard,99 27-06 Frederiksberg Eurotrack
Matthias Gandrup,99 27-04 Glostrup UP-Stevne
Henning Elmer,99 20-06 Greve st ungdom
Thomas Holm,99 29-08 Osterbro @sterbro mesterskab
Steen Sjerslev,99 20-06 Greve st ungdom
Simon Kjer Knudsen,99 20-06 Greve st ungdom
Christian Martin Nielsen,99 29-05 Glostrup Glostrup Games
Frederik Andersson,01 02-05 Amager Tarnby Games
Tobias Andersson,02 29-05 Glostrup Glostrup Games
William Elmer,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
Aksel Lange,02 02-06 Greve UP-Stevne
Thor Nielsen,02 10-05 Hillered UP-Stavne
Kasper Yldnen,01 02-06 Greve UP-Stevne
Christian Kjer Knudsen,01  27-04 Glostrup UP-Stevne
Aleksander Wiingaard,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
Mikkel Skovgaard,03 20-05 Amager UP-Stevne
Philip G. Thomsen,02 16-09 Amager UP-Stevne
Emil Johansen,02 16-09 Amager UP-Staevne
Vilhelm Ottosen,02 25-09 Greve Afslutningsstevne
Aleksander Kruse,03 26-09 Greve Afslutningsstevne

61



Lzangdespring Kvinder

Senior:5,52 Ungsenior:5,52 19:5,52 18:5,44 17:5,10 16:529 15:5,19 14:4,71 13:3,56 V30:4,60 V35:4,60 V40:4,23
Zone: 15:5,37 14:5,20 13:4,89 12:4,61 11:4,49 10:3,96 -9:3,61

O R S

5,52
5,51
5,10
5,07
4,98
4,94
4,94
4,92
4,91
4,87
4,85
4,81

5,07 1,2
4,53 1,8
4,40 -1,5
4,28 0,0

P14-15

1.

4,28 0,0

P12-13 zone

1.
2.
3.

=]
1
2
3.
4.
5
6
7
8

60

4,49 -0,7
4,38 0,6
3,11 -1,1

10-11 zone

4,20 0,9
3,83 -1,2
3,82 1,5
3,53 1,2
3,30 0,0
2,92 0,0
2,89 -0,9
2,88 -0,3

2,97 0,9
2,96 -0,3
2,79 -0,6
2,22 0,4
2,02 1,5
1,49 1,3

Lene Risager 62
Annemette Fabricius 80
Bettina Clausen 63
Camilla Hansen 94
Marianne Abel 56

Leila Nielsen 66

Birgitte Bjerregard 61
Jeanne Olsen 70
Charlotte Jargensen 68
Kristina Jordt 72

Gitte Jensen 74
Susanne Winther 69

Camilla Hansen,94
Heidi Bjornstad,91
Maria Fischer,93

Cecilie Porsdal,96

Cecilie Porsdal,96

Tara Abrahamsson,98
Sofie Revall,98
Frida Ahlmann,98

Emilie Hansen,99
Karoline S. Meinertsen,99
Anna @. Lange,99
Michela F. Topp,99
Cecilie Aagérd,99

Amalie W. Wulf 99

Mille Krog Ellgaard,00
Sofie H. Ansfelt,00

Ida Boe Rasmussen,03
Katrine F. Hyldig,01
Frederikke Vammen,01
Andrea Saldern,03
Caroline Vammen,04
Aya Gilberg Helenius,05

ALLETIDERS

81 12 4,81
99 4,81
80 15. 4,77
10 16. 4,76
74 17. 4,75
83 18. 4,74
90 19. 4,73
89 20. 4,71
84 21. 4,69
86 4,69
91 23. 4,69
87 24. 4,65

2010
22-08 Roskilde
25-09 Greve
27-06 Korser
16-09 Amager

16-09 Amager

25-09
19-09
19-06

Greve
Hillered
Greve

19-09
25-09
20-06
19-09
27-04
25-09
25-09
25-09

Hillered
Greve
Greve
Hillered
Glostrup
Greve
Greve
Greve

26-09
25-09
25-09
26-09
26-09
02-06

Greve
Greve
Greve
Greve
Greve
Greve

Meiken Greve 80
Sabrina Andersen 92
Doris Pedersen 58
Lina Sgnderkeer 86
Anette Pedersen 60
Hanne Larsen 67
Julie Fischer 88
Camilla Lennartz 72
Charlotte Sgrensen 68
Line Baierby 76
Karoline Revall 94
Camilla Bjertnes 72

DM Mangekamp
Afslutningsstevne
DT 2. runde
UP-Stevne

UP-Stavne

Afslutningsstevne
st hold
@st ungdom

Ost hold
Afslutningsstevne
@st ungdom

Ost hold
UP-Stevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
UP-Stevne

400 m Kvinder

Senior:59,0 Ungsenior:59,0 19:61,21 18:61,5 17:63,42 16:59,0 15:59,34 14:60,7 13:60,8 12:64,8 11:69,1 10:76,16 -9:84,4
V30:68,3 V35:81,50

1. 59,0

2. 593

3. 59,96

4. 60,2

5. 60,9

6. 61,21

7. 615

8. 616

61,74

10. 627
1. 63,0
12. 63,21

1. 65,01

2. 66,1

3. 71,67

4. 74,16
P 16-17

1. 65,01
P 14-15

1. 66,1
P 12-13

1. 74,16
P 10-11

1. 71,67

Bibi Andreasen 72
Anita Olsson 69

Heidi Jakobsen 70
Julie Fischer 88

Maria Basbgll 90
Annemette Fabricius 80
Lene Risager 62

Line Baierby 76

Julie Sgrensen 90
Lene Andreasen 67
Susanne Jacobsen 67
Mette Kjeer 93

Mette Kjeer,93
Cecilie Porsdal,96
Anna . Lange,99
Sofie Revall,98

Mette Kjeer,93

Cecilie Porsdal,96

Sofie Revall,98

Anna . Lange,99

ALLETIDERS

88 13. 635
84 14. 63,74
92 15. 639
03 16. 64,0
05 17. 644
99 18. 64,6
80 19. 64,7
92 64,7
05 21. 64,8
83 22. 649
85 23. 65,1
09 24. 65,39

2010
29-05 Glostrup
20-05 Amager
19-06 Greve
02-06 Greve

29-05 Glostrup

20-05 Amager
02-06

Greve

19-06 Greve

Pernille Jergensen 67
Jeanne Olsen 70
Karina Henriksen 64
Camilla Bjertnes 72
Kristina Jordt 72
Charlotte Jorgensen 68
Mariann Runge 64
Anne Mette Olsson 68
Britta Christensen 70
Ghita Heitmann 64
Susanne Winther 69
Karoline Revall 94

Glostrup Games
UP-Stevne
@st ungdom
UP-Stevne

Glostrup Games

UP-Stavne

UP-Stavne

@st ungdom

82
89
79
85
86
82
82
84
82
79
83
09

37



400 m Mznd Stangspring Kvinder

Senior:49,62 Ungsenior:49,9 19:49,9 18:51,0 17:50,9 16:52,0 15:53,9 14:56,3 13:59,0 12:62,3 11:67,88 Senior:2,40 Ungsenior:2,40 19:2,26 18:2,40 17:2,40 16:2,10 15:2,10 14:1,90 13:V 12:V

10:73,5 -9:77, 8 V30:53,0 V35:56,90 V40:53,0 V45:55,0 V50:63,2 V55:59,73 V60:60,3 V65:65,1 V70:69,06

ALLETIDERS
ALLETIDERS
1. 2,40  Zenia Marker 90 07 6. 1,70 Meiken Greve 80 94
1. 49,62 Marc Lorentzen 81 06 12. 52,9 John Winther 67 84 2. 2,10 Susanne Winther 69 84 7. 1,60 Sanni Andersen 69 84
2. 499 Henrik Schwartzbach 66 85 14. 53,07 Joachim Larsen 92 10 2,10 Dorte Nielsen 76 97 8. 1,30 Lene Andreasen 67 84
3. 50,28  Henrik K. Nielsen 76 98 15. 53,0 Torben Kristiansen 55 97 4. 2,02 Maria Basbgll 90 05 9. 1,10  Emilie Straasg 91 06
4. 504 Martin Andersson 66 85 16. 53,2 Michael Sgrensen 68 86 5. 1,90  Annemette Fabricius 80 94
5. 50,93 Christian Andersen 69 91 17. 534 Jan Rasmussen 65 84
6. 512 Henrik Pallesen 69 89 53,4 Morten Larsen 71 93 2010
7. 51,9 Steeq R Hansen 69 91 53,4 Hgnrlk Neergard 67 93 1. 1,80 Zenia Marker,90 16-05 Bagsvard DT. 1 runde
8. 52,27  Dennis Wichmann 75 94 20. 539 Niels Steen Jensen 64 80
9. 52,54  Morten Christensen 73 95 53,9 Torben Windfeld 72 87
10. 52,5 Thomas Andersson 69 90 22. 54,18  JimmiJakobsen 81 99
11. 52,96 Martin Jespersen 92 10 23. 54,39  Christoffer Rasmussen 90 07
12. 52,9 Peter Struve 67 84 24. 54,59  Anders Froberg 73 89 Stangspring Maend
2010 Senior:4,20 Ungsenior:4,00 19:3,70 18:3,60 17:3,65 16:3,80 15:3,60 14:2,80 13:1,90 12:2,10 11:1,30 V30:4,10 V35:3,78 V40:3,40 V45:3,40
V60:1,90
1. 52,96 Martin D. Jespersen,92 19-06 Greve @st ungdom
2. 53,07 Joachim K. Larsen,92 27-06 Korser DT 2. runde
3. 54,62 Abdoulie Sowe,92 19-06 Greve @st ungdom ALLETIDERS
4. 57,64 Morten Kjeer,88 27-06 Korser DT 2. runde
5. 60,7 Sebastian Romer,97 20-05 Amager UP-Staxvne 1. 4,20 Glenn Jespersen 63 89 14. 2,90 Peter Struve 67 83
6. 65,83 Seren Meinertsen,69 17-05 Lyngby VT 1. runde 2. 3,80  Anders Egelund 68 84 2,90  Morten Jargensen 65 83
7. 66,15 Kenneth U. S. Pedersen,97 02-06 Greve UP-Steevne 3,80  Trols Wolf 53 85 2,90  Christian Andersen 69 91
8. 69,36 Oliver Chabert,99 19-09 Hillered st hold 3,80  Hasse Rgnnov 57 91 17. 2,80 Allan Simonsen 72 88
9 70,40 Asger Osterby,97 02-06 Greve UP-Stavne 5. 3,70 Michael Sgrensen 68 84 2,80  Jens Tjgrnsted 61 92
10 75,57 Brian Hansen,67 08-06 Hvidovre VT 2. runde 6. 3,50  Jan Rasmussen 65 85 2,80  Henrik K Nielsen 76 92
11 79,55 Henning Elmer,99 19-06 Greve Ost ungdom 3,50  Thomas Andersson 69 90 2,80  KimTeilmanng87 03
12 84,82 Christoffer Wiingaard,99 02-06 Greve UP-Stavne 8. 3,40  Torben Kristiansen 55 97 21. 2,79  Peter Goltermann 77 99
13 84,8  Tobias Andersson,02 16-09 Amager UP-Stavne 9. 3,28  Christoffer Rasmussen 90 08 22. 2,70  Joachim Larsen 92 08
14 85,6 William Elmer,02 16-09 Amager UP-Staxvne 10. 3,20 WiIIy Divander 57 78 23. 2,60 Brian Fischer 62 03
15 86,7  Aleksander Wiingaard,02 16-09 Amager UP-Stevne 3,20 Jacob Aaby 75 93 2,50 John Scharnberg 58 72
16 87,4  Thor Nielsen,02 10-08 Holbzk UP-Stavne 12. 3,10  Ole Poulsen 66 83 2,50 Niels Steen Jensen 64 82
17. 92,4  Emil Johansen,02 16-09 Amager UP-Stavne 13. 3,00  Martin Andersson 66 82 2,60  Couve Lavgren 85
18. 100,2  Kasper Ylinen,01 10-08 Holbak UP-Stvne 2,50  Erik berg 66 90
19. 101,2 Christian Kjer Knudsen,01 20-05 Amager UP-Stavne
: I : 2010
1. 3,31 Thomas Andersson,69 27-06 Korser DT 2. runde
2. 2,90 Glenn Jespersen,63 16-05 Bagsverd DT. 1 runde
3. 1,90 Asger Osterby,97 19-06 Greve @st ungdom
D 12-13
1. 1,90 Asger Osterby,97 19-06 Greve @st ungdom
) V40-44
f‘;‘;‘,ﬁ_ﬁff;;ff,’;;};‘;’;’jg,f :ﬁ,ie,,fd 1. 3,31 Thomas Andersson,69 27-06 Korser DT 2. runde
tiden 58,71s som han lob da han vandt V 45-49
guld til DMU. Til DM senior blev han 1. 2,90 Glenn Jespersen,63 16-05 Bagsveerd DT. 1 runde

flot nr 7 med tiden 58,88s, hvilket ogsd
er med til at han i dr vinder Senior
pokalen.

Billedet er fra drets forste hdrde interval
serie i sommer outfit pd treeningslejren
pd Tenerife.



Hojdespring Maend

Senior:1,93 Ungsenior:1,93 19:1,92 18:1,90 17:1,85 16:1,87 15:1,85 14:1,75 13:1,61 12:1,45 11:1,32
10:1,25 -9:1,05 V30:1,90 V35:1,80 V40:1,71 V45:1,60 V50:1,45 V55:1,52 V60:1,45 V75:1,15

800 m Kvinder

1. 1,9
2. 1,9
3. 1,9
1,9
1,9
6. 1,8
7 1,8
1,8
9. 1,8
1,8
1,8
12. 1,7
13. 1,7
1. 1,65
2. 1,55
1,55
4. 1,50
5. 1,43
6. 1,41
7. 1,40
8. 1,32
9. 1,30
10. 1,15
1,15
12. 0,95
13. 0,90
0,90
D 14-15ar
1. 1,55
D 12-13ar
1. 1,55
2. 1,43
3. 1,41
D 10-11ar
1. 1,32
2. 1,30
3. 1,15
4. 0,95
D -9ar
1. 0,90
0,90
V 40
1. 1,65
V 55
1. 1,40
V 75
1. 1,15

OO OOUUINOOONW

Saren Fristeen 81
Thomas Andersson 69
Ole Poulsen 66
Sgren Nygaard 69
Hasse Rgnnov 57
Glenn Jespersen 63
Anders Egelund 68
Ken Sgrensen 69
Michael Andersen 60
Martin Andersson 66
Peter Struve 67
Torben Windfeld 72
Peter Gjeldstrup 64

Thomas Andersson,69
David Hansen,96
Kenneth U. S. Pedersen,97
Martin D. Jespersen,92
Asger Osterby,97
Sebastian Romer,97

Sten S. Larsen,54

Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
Ebbe la Cour,34

Peter Andersson,99
Matthias Gandrup,99
Tobias Andersson,02
Aleksander Wiingaard,02

David Hansen,96

Kenneth U. S. Pedersen,97
Asger Osterby,97
Sebastian Romer,97
Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
Peter Andersson,99

Matthias Gandrup,99

Tobias Andersson,02
Aleksander Wiingaard,02

Thomas Andersson,69
Sten S. Larsen,54

Ebbe la Cour,34

ALLETIDERS
01 13. 1,75  Michael Sgrensen 68
88 15. 1,74 Kenneth Lithje 65
84 16. 1,73  Jan Rasmussen 65
89 17. 1,70 Henrik Andersen 65
90 1,70 Frank Nielsen 68
83 1,70  Lars Christensen 65
84 1,70  Jens Tjgrnsted 61
93 21. 1,66  Christian Andersen 69
78 22. 1,68  Christoffer Rasmussen 90
82 23. 1,67 Benjamin Berner 87
83 24. 1,65 Morten Jgrgensen 65
88 1,65  Jakob Aaby 75
80 1,65  Torben Kristiansen 55
2010
03-07 Greve Veteran Venskabsmatch
27-04 Glostrup UP-Staevne
10-08 Holbzk UP-Staevne
09-05 Osterbro LTU indledende
29-08 Osterbro @sterbro mesterskab
27-06 Frederiksberg Eurotrack
08-06 Hvidovre VT 2. runde
19-06 Greve @st ungdom
11-07 Helsingborg Oresundsspelen
03-07 Greve Veteran Venskabsmatch
26-09 Greve Afslutningsstevne
29-05 Glostrup Glostrup Games
20-05 Amager UP-Stevne
20-05 Amager UP-Stevne
27-04 Glostrup UP-Staevne
10-08 Holbzk UP-Staevne
29-08 Osterbro @sterbro mesterskab
27-06 Frederiksberg Eurotrack
19-06 Greve @st ungdom
11-07 Helsingborg Oresundsspelen
26-09 Greve Afslutningsstevne
29-05 Glostrup Glostrup Games
20-05 Amager UP-Stevne
20-05 Amager UP-Stevne
03-07 Greve Veteran Venskabsmatch
08-06 Hvidovre VT 2. runde
03-07 Greve Veteran Venskabsmatch

85
83
85
79
84
85
92

08
04
83

97

Senior:2.14,93 Ungsenior:2.15,89 19:2.19,0 18:2.18,4 17:2.19,2 16:2.18,5 15:2.16,3 14:2.21,94 13:2.21,4
12:2.26,2 11:2.34,2 10:2.55,2 -9:3.08,3 V30:2.33,1 V35:2.39,4 V40:2.35,77

NN
N,OOINOIORWN =~

1
2
3
4.
5
6

2.14,93
2.18,4
2.19,0
2.20,37
2.22,3
2.24,8
2.25,6
2.26,00
2.26,21
2.27,2
2.27,3
2.28,06

2.26,60
2.36,99
2.40,96
2.45,54
3.09,94
3.25,62

P 16-17ar

1.
2.
3.
4.

2.40,96
2.45,54
3.09,94
3.25,62

P 14-15ar

1.

2.26,60

600 m

1.

1.52,8

P 12-13ar

1.

1.56,56

P 10-11ar

1.
2.

2.04,1
2.11,40

Anita Olsson 69
Susanne Jacobsen 67
Mariann Runge 64
Maria Basbgll 90

Lene Risager 62

Britt Rasmussen 68
Ghita Heitmann 64
Cecilie Porsdal 96
Karina Henriksen 64
Annemette Fabricius 80
Pernille Jgrgensen 67
Julie Fischer 88

Cecilie Porsdal,96
Zenia Marker,90
Karoline Revall,94
Camilla Hansen,94
Rikke Christensen,93
Filippa Abild,93

Karoline Revall,94
Camilla Hansen,94
Rikke Christensen,93
Filippa Abild,93

Cecilie Porsdal,96

Zenia Marker,90
Sofie Revall, 98

Anna . Lange,99
Amalie W. Wulf,99

ALLETIDERS

92 13.
85 14.
83 15.
05 16.
80 17.
87 18.
79 19.
10 20.
77 21,
95 22.
82 23.
02 24.

2.28,2
2.28,62
2.29,4
2.30,0
2.30,3
2.30,4
2.31,4
2.31,7
2.32,4
2.34,5
2.34,7
2.35,77

2010

05-09
25-09
02-05
22-08
16-05
16-05

02-05
22-08
16-05
16-05

05-09

26-08

26-09

26-08
26-09

Ballerup
Greve
Amager
Roskilde
Bagsverd
Bagsverd

Amager
Roskilde
Bagsverd
Bagsverd

Ballerup

Greve
Greve

Greve
Greve

Susanne Winther 69
Anne Mette Olsson 68
Lene Andreasen 67
Britta Christensen 70
Pia Jensen 61

Eva Svensson 67
Dorte Morell 70

Joy Hansen 85

Line Baierby 76
Trine Christensen 76
Susan Bruselius 73
Bettina Romer 65

DMU
Afslutningsstevne
Térnby Games
DM Mangekamp
DT. 1 runde

DT. 1 runde

Térnby Games
DM Mangekamp
DT. 1 runde

DT. 1 runde

DMU

600m stevne
Afslutningsstevne

600m stevne
Afslutningsstevne

39



800 m Mand

Senior:1.52,54 Ungsenior:1.52,54 19:1.54,88 18:1.55,8 17:1.58,2 16:1.57,9 15:2.00,3 14:2.11,4 13:2.14,32
12:2.22,2 11:2.30,6 10:2.36,9 -9:2.53,8 V30:2.08,94 V35:2.06,4 V40:1.58,87 V45:1.58,2 V55:2.22,7

1. 152,54
2. 1579
3. 1.58,1
4. 1.58,2
5. 1598
6. 2.01,64
7. 2.0229
8. 2025
9. 2026
10.  2.02,92
11.  2.03,13
12.  2.04,52
1. 2.01,64
2. 2.03,08
3. 2.08,51
4. 2123
5. 2.14,32
6. 2.18,24
7. 2.31,51
8. 2.35,16
D 16-17
1. 2.18,24
D 12-13
1. 2.14,32
2. 231,51
3. 2.40,68
D-9
1. 3.24,85
600 m
1. 1.33,3
2. 1.43,0
D 12-13
1. 1.32,3
2. 1455
3. 1.53,45
D 10-11
1. 1.57,32
2. 2123
D 0-9
1. 2.12,89
2. 2.16,77
3. 2.19,20

40

Henrik Schwartzbach 66
Niels Steen Jensen 64
Brian Christiansen 66
Johnny Olsson 42
Niels Bolding 67

Martin Jespersen 92
lvan Remmer 65
Thomas Jgrgensen 68
Ole Taarnmark 69

Marc Lorentzen 81
Martin Andersson 66
Martin Skallerup 72

Martin D. Jespersen,92
Joachim K. Larsen,92
Prezemyslaw Krajczynski,83
Nicolai Aggersbel,84
Sebastian Romer,97

Thomas Seglvmose,93
Kenneth U. S. Pedersen,97
Patrick Andersen,97

Thomas Seglvmose,93

Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Patrick Andersen,97

Thor Nielsen,02

Martin D. Jespersen,92
Thomas Selvmose

Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Asger Osterby,97

Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99

William Elmer,02
Aleksander Wiingaard,02
Thor Nielsen,02

ALLETIDERS

85
80
86
89
88
10

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

05-09
11-05
25-09
27-04
29-07
25-09
09-05
05-06

25-09

29-07
09-05
20-06

05-06

26-08
26-08

26-08
26-08
21-08

26-09
26-08

26-09
26-09
26-09

2.04,7
2.04,81
2.05,42
2.05,59
2.05,7
2.03,08
2.06,4
2.06,6
2.06,7
2.06,77
2.06,8
2.07,0

2010

Ballerup
@sterbro
Greve
Amager
Allered
Greve
@sterbro

Lyngby

Greve

Allerpd
@sterbro
Greve

Lyngby

Greve
Greve

Greve
Greve
Roskilde

Greve
Greve

Greve
Greve
Greve

Henning Narklit
Nicolai Aggersbgl 84
Martin Jgrgensen 82
Jimmi Jacobsen 81
Torben Morell 67
Joachim Larsen 92
Ole Iversen 47
Sgren Engel 76
Klaus Mikkelsen 63
Ronnie Petersen 72
Morten Foltmar 73
Thomas Murray 67

DMU
Baneturnering
Afslutningsstevne
Teststevne
Baneturnering
Afslutningsstevne
LTU indledende
Lyngby Games

Afslutningsstevne

Baneturnering
LTU indledende
st ungdom

Lyngby Games

600m stevne
600m stevne

600m stevne
600m stevne
Ost Mangekamp, ungdom

Afslutningsstevne
600m stevne

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

Hojdespring Kvinder

Senior:1,73 Ungsenior:1,73 19:1,73 18:1,67 17:1,55 16:1,72 15:1,68 14:1,55 13:1,48
12:1,40 11:1,34 10:1,20 -9:1,07 V30:1,45 V35:1,49 V40:1,53 V45:1,40 V50:1,40

abrwON=~

12.

~
P G QIS GG G G G G G QY
QOO oo N

1. 1,51
2. 1,50
3. 1,25
4. 1,20
1,20
1,20
7. 1,15
8. 1,05
9. 1,00
P 16-17
1. 1,51
2. 1,50
P 12-13
1. 1,20
1,20
P 10-11
1. 1,25
2. 1,20
3. L,15
4. 1,05
5. 1,00

SOOI WO NOW

Annemette Fabricius 80
Maria Fischer 93

Julie Fischer 88

Dorte Nielsen 76
Annette Larsen 61
Sanni Andersen 69
Inge Faldager 48
Kirsten Dgi

Anette Pedersen 60
Susanne Jacobsen 67
Susanne Winther 69
Camilla Westergaard 80
Camilla Hansen 94

Maria Fischer,93

Camilla Hansen,94
Emilie Hansen,99

Frida Ahlmann,98

Cecilie Aagard,99

Mette Bjernson,98

Anna . Lange,99
Karoline S. Meinertsen,99
Michela F. Topp,99

Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94

Mette Bjernson,98
Frida Ahlmann,98

Emilie Hansen,99

Cecilie Aagard,99

Anna . Lange,99
Karoline S. Meinertsen,99
Michela F. Topp,99

ALLETIDERS

99 14.

07 16.

75 21.
78 22.

1,48
1,48
1,45
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44i
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40

2010

10-07
27-04
29-08
20-06
16-09
25-09
16-09
19-06
02-05

10-07
27-04

25-09
20-06

29-08
16-09
16-09
19-06
02-05

Helsingborg
Glostrup
Osterbro
Greve
Amager
Greve
Amager
Greve
Amager

Helsingborg
Glostrup

Greve
Greve

Osterbro
Amager
Amager
Greve
Amager

Marianne Kofoed
Bettina Clausen 63
Heidi Francke 63
Charlotte Jergensen 68
Gitte Brandt 68

Dorthe Christiansen 71
Jeanne Olsen 70

Helle Jankowski 80
Lene Risager 62
Christina Pedersen 74
Anne Lassen 80
Meiken Greve 80
Maria Basball 90

Oresundsspelen
UP-Staevne
@sterbro mesterskab
@st ungdom
UP-Staevne
Afslutningsstevne
UP-Staevne

@st ungdom

Térnby Games

Oresundsspelen
UP-Staevne

Afslutningsstevne
@st ungdom

@sterbro mesterskab
UP-Stavne
UP-Stavne

@st ungdom

Tarnby Games



4x400m stafet Kvinder

Senior:4.16,7 Ungsenior:4.16,7 17:4.30,5 16:4.21,3 14:4.16,7 12:4.46,3 10:5.29,2

1.000 m Kvinder

2010

Ingen har lebet i ar

4x400m stafet Maend

Senior:2.56,98 Ungsenior:2.56,08 19:3.06,1 18:3.02,6 17:3.08.2 16:2.59,6 15:3.06,5 14:3.04,8 13:3.08,7 12:3.10,8 11:3.36,80

10:3.49,61 -9:4.02,3 V40:3.23,7

Senior:3.27,66 Ungsenior:3.27,66 19:3.42,65 18:3.33,2 16:3.38,7 15:4.33,9 14:4.02,2 12:4.43,6 10:5.11,3

2010
1.3.39,37 18ar Frederik Thomsen,92 05-09 Ballerup DMU
Abdoulie Sowe,92
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
2.3.46,90 18ar Frederik Thomsen,92 20-06 Greve @st ungdom

Joachim K. Larsen,92
Nicholas Elmkjer,92
Martin D. Jespersen,92

1.000m stafet Kvinder

Senior:2.13,3 Ungsenior:2.29,02 18:2.31,4 17:2.26,71 16:2.29,21 15:2.30,7 14:2.29,02 13:2.31,5 12:2.41,8
11:3.20,1 10:3.48,1

2010
1.2.31,75 17ar Maria Fischer,93 20-06 Greve
Karoline Revall,94
Camilla Hansen,94

Mette Kjeer,93

@st ungdom

1.000m stafet Maend

Senior:2.01,92 Ungsenior:2.01,92 18:2.01,92 17:2.11,38 16:2.10,34 15:2.18,95 14:2.18,7 13:2.33,1 12:2.48,5 11:2.50,5
10:3.13,0 V30:2.13,2 V35:2.18,04 V40:2.19,2

2010

1.2.33,1 13ar Steffen Sjerslev,97 25-05 Bagsveard

Asger Osterby,97

Kenneth U. S. Pedersen,97

Sebastian Romer,97
2.2.42,54 V40 Lars Djernas,59

Sten S. Larsen,54

Brian Hansen,67

Thomas Faurby,66
3.3.01,1 11ar Christoffer Wiingaard,99

Peter Andersson,99

Oliver Chabert,99

Thomas Holm,99

UP-Stavne
08-06 Hvidovre

VT 2. runde

25-05 Bagsveard UP-Staevne

56

ALLETIDERS
1. 2.56,98 Anita Olsson 69 90 12. 3.23,7 Bettina Romer 65 09
2. 259,6 Susanne Jacobsen 67 83 14. 3.259 Dorte Morell 70 88
3. 3.04,8 Britt Rasmussen 68 82 15. 3.27,4 Lene Andreasen 67 81
4. 3.06,1 Mariann Runge 64 83 3.27,4  Zenia Marker 90 09
5. 3.08,2 Britta Christensen 70 87 17. 3.29,0 Trine Christensen 76 88
6. 3.08,7 Susanne Winther 69 82 18. 3.30,75 Cecilie Porsdal 96 09
7. 3.10,8 Karina Henriksen 64 76 19. 3.36,80 Cecilie Vestergaard 93 04
8. 3.14,6 Eva Svensson 67 82 20. 3.37,16 Gitte Berndt 76 89
9. 3.15,03 Maria Basbgll 90 03 21. 3.38,43 Trine Nielsen 86 99
10. 3.15,89 Joy Hansen 85 98 22. 3.39,7 Pernille Jergensen 67 79
11.  3.22,5 Susan Bruselius 73 87 23. 3.42,40 Sofie Revall 98 10
12.  3.23,7 PiaJensen 61 76 24. 3.43,73 Frida Ahlmann 98 09
2010
1. 3.42,40 Sofie Revall,98 19-09 Hillered Ost hold
2. 4.07,67 Michela F. Topp,99 19-09 Hillered st hold
1.000 m Meand
Senior:2.30,5 Ungsenior:2.30,5 19:2.31,6 18:2.31,1 17:2.37,1 16:2.33,0 15:2.42,2 14:2.48,9
13:2.55,77 12:3.02,7 11:3.20.4 10:3.25.2 -9:3.50,4 V30:2.489 V40:2.36,4 V45:2.36,3
ALLETIDERS
1.  2.30,5 Henrik Schwartzbach 66 86 13. 249,22 Henrik Jacobsen 71 88
2. 2.32,93 Niels Bolding 67 90 14. 250,5 OleOlsson 77 94
3. 2.33,0 Niels Steen Jensen 64 80 15. 2.51,05 MortenFoltman73 98
4. 2.34,78 Ronnie Petersen 72 90 16. 2.51,5 Ole lversen 47 87
5. 2.34,8 Brian Christiansen 66 85 17. 2.51,7 Klaus Mikkelsen 63 83
6. 2.36,3 Johnny Olsson 42 87 18. 2.52,75 Joachim Larsen 92 08
7. 237,99 IvanRegmer65 84 19. 2539 NicolaiY. Sjgbeck 85 05
8. 2428 HenningNarklit 78 20. 2.54,1 Jan Rasmussen 65 82
9. 245,00 Torben Morell 67 83 21. 2.55,05 Christoffer Rasmussen 90 07
10. 2.46,4 Martin Skallerup 72 88 22. 2.55,77 Lasse Lindbjerg 92 05
11.  2.46,74 Nicolai Aggersbgl 84 09 23. 2.56,2 Thomas Henriksen 66 81
12.  2.48,9 Kenneth Berner 64 94 24. 259,9 Hartvig Petersen 49 88
2010
1. 3.00,80 Sebastian Romer,97 20-06 Greve Ost ungdom
2. 3.08,93 Kenneth U. S. Pedersen,97 19-09 Hillered Ost hold
3. 3.12,53 Alexander Jakobsen,96 15-07 Holbak Baneturnering
4. 3.38,19 Oliver Chabert,99 20-06 Greve Ost ungdom
5. 3.51,97 Henning Elmer,99 19-09 Hillered Ost hold
6. 3.56,64 Christoffer Wiingaard,99 19-09 Hillered Ost hold

41



1.500 m Kvinder 4x100m stafet Maend

Senior:4.33,20 Ungsenior:4.33,20 19:4.50,3 18:4.37,21 17:4.41,45 16:4.452 15:4.54,0 14:4.56,3 13:4.46,0 Senior:43,38 Ungsenior:44,1 19:46,03 18:452 17:46,4 16:46,5 15:49,25 14:50,1 13:57,20
12:4.54,5 11:5.22,3 10:5.49,9 -9:6.13,9 V30:5.01,23 V35:4.55,1 V40:5.08,66 V45:5.29,4 V50:5.50,6 12:57,7 11:65,2 10:65,4 V30:52,4 V35:50,50 V40:51,2 V45:57,5
ALLETIDERS 2010
1.45,69  Ungs. Morten Kjer,88 16-05 Bagsverd DT. 1 runde
1. 4.33,20 Anita Olsson 69 91 13. 5.06,0 Susanne Winther 69 83 Joachim K. Larsen,92
2. 4.37,21 Susanne Jacobsen 67 85 14. 5.07,41 Anne Mette Olsson 68 84 Abdoulie Sowe,92
3. 4.41,85 Mariann Runge 64 84 15. 5.07,9 Eva Svensson 67 82 Martin D. Jespersen,92
4. 4.46,0 Karina Henriksen 64 77 16. 5.08,66 Bettina Romer 65 09 2.45.83 184ar Frederik Thomsen,92 04-09 Ballerup DMU
5. 4.54,4 Britt Rasmussen 68 83 17. 5.14,42 Zenia Marker 90 10 Abdoulie Sowe,92
6. 4.55,1 Anne Grethe Nielsen 53 90 18. 5.15,84 Susan Bruselius 73 89 Joachim K. Larsen,92
7. 4.552 Britta Christensen 70 90 19. 5.17,4 Rinette Asgaard 72 96 Martin D. Jespersen,92
8. 5.01,23 Lene Risager 62 94 20. 5.20,03 Zenia Marker 90 09 3.48,75  18ar Nabil Ahadi,92 09-05 Qsterbro LTU indledende
9. 5.01,9 Dorte Morell 70 83 21. 5.23,5 Lene Andreasen 67 80 Abdoulie Sowe,92
10. 5.02,8 PiaJensen61 76 22. 5.2420 RikkeEmlund75 89 Martin D. Jespersen,92
11.  5.05,39 Maria Basbgll 90 06 23. 5.24,40 Line Hansen 76 97 Nicholas Elmkjer,92
12.  5.05,8 Ghita Heitmann 64 78 24. 5.25,37 Joy Hansen 85 99 4.49,17  Senior Nicholas Elmkjer,92 16-05 Bagsverd DT. 1 runde
Thomas Andersson,69
2010 Frederik Thomsen,92
1. 5.14,42 Zenia Marker,90 26-09 Greve Afslutningsstaevne Nicolai Aggersbol,84
2. 5.41,28 Cecilie Rasmussen,96 19-06 Greve @st ungdom 557,20 13ar  Asger Osterby,97 02-06 Greve UP-Steevne
3. 5.50,35 Karoline Revall,94 26-09 Greve Afslutningsstzvne Kenneth U. S. Pedersen,97
4. 7.20,04 Amalie Rasmussen,92 16-05 Bagsverd DT. 1 runde Peter Andersson,99
Sebastian Romer,97
4x60m
P16-17 1.36,75 11ar Peter Andersson,99 19-09 Hillered Ost hold
1. 5.50,35 Karoline Revall,94 26-09 Greve Afslutningsstevne Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
P 14-15 Matthias Gandrup,99
1. 5.41,28 Cecilic Rasmussen,96 19-06 Greve @st ungdom 2.37,08 11ar Peter Andersson,99 20-06 Greve @st ungdom

Oliver Chabert,99
Matthias Gandrup,99
Thomas Holm,99
3.37,18 11ar Thomas Holm,99 02-06 Greve UP-Stavne
Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
4.43,97 -9ar Philip G. Thomsen,02 02-06 Greve UP-Staevne
Aleksander Wiingaard,02
Thor Nielsen,02
Tobias Andersson,02
5.44,95 -9ar  Aksel Lange,02 02-06 Greve UP-Staevne
Frederik Andersson,01
) ) Kasper Ylidnen,01
S e e o Mikdel Skovgaard.03
besluttet at vi gentager succen i 2011.
ahvores Dol 1 S s B e iopmersones i 4x200m stafet Mzend

pa 5.000m. Martin Jespersen har i dar haft stor fremgang - bla

7sekunder pd 800m - han topper drsranlisten pd 400m og 800m. Senior:1.32,63 Ungsenior:1.33,7 18:1.36,0 17:1.42,43 16:1.38,2 15:1.48,95 14:1.45,5 13:2.04,5 12:2.02,7 11:2.09,04

Kenneth Pedersen har i dar sat pr med 10%sekund pd 1.500m og
20cm i hojdespring. Thomas Selvmose har ogsa treenet godt og opndet 2 0 1 0
gode resultater, han har sat pr med Ssekunder pa 1.500m ude og har

sat KR for 17drige pa 3.000m indendors. Cecilie R har 1.1.37,35 18ar Frederik Thomsen,92 25-09 Greve Afslutningsstevne
ogsa gjort det godt til treeningen i dr, og har sat pr pa bade 1.500m Abdoulie Sowe.92
>

L 0g 3.000m ’
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92




4x100m stafet Kvinder 1.500 m Meaend

Senior:51,29 Ungsenior:51,29 19:51,29 18:53,52 17:53,16 16:53,31 15:53,1 14:52,07 13:58,02 12:56,7 11:66,3 10:65,7 Senior:3.54,5 Ungsenior:3.54,5 19:3.59,58 18:4.01,61 17:4.11,45 16:3.58,8 15:4.12,0 14:4.19,2 13:4.36,97
12:4.50,03 11:5.02,5 10:5.17,8 -9:5.36,1 V30:4.08,46 V35:4.19,1 V40:4.06,40 V45:4.07,30 V50:5.21,4 V60:5.36,2

2009
1.53,16 174r Karoline.Revall,94 04-09 Ballerup DMU ALLETIDERS
Mette Kjer,93
Camilla Hansen, 94 1. 3545 Henrik Schwarizbach 66 ~ 88 13. 4.147  Henrik Andreasen 68 91
Maria Fischer,93 2. 3562 Brian Christiansen 66 89 14. 4.184  Kenneth Berner 64 94
2.54,17  Ungs. Camilla Hansen,94 16-05 Bagsverd DT. 1 runde 3. 357,55 Niels Bolding 67 90 15. 4.194  Ole lversen 47 83
Mette Kjer,93 4. 3588 Niels Steen Jensen 64 80 16. 4.194 Leif Bruselius 47 83
Maria Fischer,93 5. 4.01,61 Ronnie Petersen 72 90 17. 4.19,53 Martin Skallerup 72 89
_ Julie Fischer,88 6. 4.06,40 Johnny Olsson 42 86 18. 4.19,82 Prezemyslaw Krajczynski 8310
3.55,96  184r Filippa Abild,93 27-06 Korser DT 2. runde 7. 4.07,6 IvanRomer65 87 19. 4211 Jegvan Andreasen 66 92
Karoline Revall,94 8. 4.0846 Leif Henriksen 53 84 20. 4.226 Henrik Jacobsen 71 89
Camilla Hansen,94 9. 4102 Thomas Jorgensen 68 88 21. 4.235 Kield Cadovius 49 82
. Amalie Rasmussen,92 10.  4.11,45 Martin Jorgensen 82 99 22. 4249 Klaus Mikkelsen 63 82
4.59,43  18ar Amalie Rasmussen,92 16-05 Bagsvard DT. 1 runde 11.  4.11,7 Ole Olsson 77 94 23. 4.27,43 Nicolai Aggersbol 84 07
Karoline Revall,94 12. 4144 HenningNarkiit 78 24. 4281 Thomas Henriksen 66 78
Rikke Christensen,93
Diana Jensen,95 2010
5.59,59 154r Diana Jensen,95 09-05 Osterbro LTU indledende
Cecilie Porsdal,96 1. 4.19,82 Prezemyslaw Krajczynski,83  26-09 Greve Afslutningsstevne
Sofie Revall,98 2. 4.30,30 Martin D. Jespersen,92 26-09 Greve Afslutningsstevne
Frida Ahlmann,98 3. 4.38,32 Sebastian Romer,97 03-07 Goteborg Virldsungdomsspelen
6.59,88 15ar Sofie Revall,98 02-06 Greve UP-Stevne 4. 4.39,01 Nicolai Aggersbel,84 21-08 Bagsverd Baneturnering
Caroline Pretzmann,95 5. 4.39,87 Thomas Selvmose 04-09 Ballerup DMU
Diana Jensen,95 6. 4.47,91 Alexander Jakobsen,96 26-09 Greve Afslutningsstevne
Cecilie Porsdal.96 7. 4.51,13 Kenneth Nielsen,85 16-05 Bagsvard DT. 1 runde
4x60m ’ 8. 4.52,11 Kenneth Bo Pedersen,85 10-06 Ballerup Baneturnering
136,89  114r Emilie Hansen,99 02-06 Greve UP-Stevne 9. 5.06,9 Kenneth U. S. Pedersen,97 02-05 Amager Tarnby Games
Karoline S. Meinertsen,99 10. 5.20,40 Thomas Faurby,66 08-06 Hvidovre VT 2. runde
Anna @. Lange,99 11. 5.34,89 Morten Foltmar,73 17-05 Lyngby VT 1. runde
Michela F. Topp,99
D 16-17
1. 4.39,87 Thomas Seglvmose 04-09 Ballerup DMU
4x200m stafet Kvinder D 14-15
Senior:153,0 Ungsenior:1 53,0 17:1.562 15:15629 141530 13:1.39,64 122,027 11:2.0807 10:2.17,50 92554 1. 4.47.91  Alexander Jakobsen,96 26-09 Greve Afslutningsstzevne
2010 D 1219 . ; ;
1.2.16,20 114r Karoline S. Meinertsen,99  25-09 Greve Afslutningsstevne é 23232 IS(ebastlan Romer,97 03-07 Goteborg Vcarldsungdomsspelen
. . 5.06, enneth U. S. Pedersen,97 02-05 Amager Tarnby Games
Michela F. Topp,99
e s,
: > 1. 5.34,89 Morten Foltmar,73 17-05 Lyngby VT 1. runde
V 40-44
1. 5.20,40 Thomas Faurby,66 08-06 Hvidovre VT 2. runde

54 43



1 mile Kvinder 400 m haek Maend

Senior:5.03,2 Ungsenior:5.03,2 19:5.08,7 18:V 17:5.42,2 16:5.20,5 15:5.22,9 14:5.21,6 13:5.37,8 12:5.33,0 Senior:53,40 Ungsenior:53,40 19:55,3 18:56,69 17:57,4 16:58,0 15:64,7 14:71,6 V30:58,1 V35:64,70 V40:58,9 V50:76,9
ALLETIDERS
1. 5.03,2 Anita Olsson 69 90 8. 5.42,24 Zenia Marker 90 10 ALLETIDERS
2. 5087 Mariann Runge 64 83 9. 5478 Dorte Morell 70 89 1. 53,40 Martin Andersson 66 86 12. 64,2  KimTeimann87 06
3. 5.205 Su_sanne Jacobsen 67 83 10. 6.131 A_nnette Bruselius 71 84 2. 5504 Henrik Schwartzbach 66 92  13. 6447 Dennis Wichmann 75 94
4. 5.21,6 Britt Rasmussen 68 82 11. 6.46,5 Kia Krarup Hansen 86 99 3. 5564 Marc Lorentzen 81 08 14. 647 Thomas Andersson 69 84
5. 5378 Anne Mette Olsson 68 84 12. 6.57,1 Lene Andreasen 67 84 4. 58,08 Christian Andersen 69 93 15. 6572  JimmiJakobsen81 05
6. 5.39,1 Britta Chrlstensen 70 84 13. 7.42,0 Sanni Andreasen 69 84 5. 58,71 Joachim Larsen 92 10 16. 67,1 Kim Liithje 63 81
7. 5422 Susan Bruselius 73 90 6. 58,9  Torben Kristiansen 55 97 17. 67,38 Leif Bruselius 47 84
‘ 2010 . 7. 60,41  Jan Rasmussen 65 84 18. 684  Anders Egelund 68 83
1. 542,24 Zenia Marker,50 29-07 Allerad Baneturnering 8. 61,01 Morten Larsen 71 02 19. 71,9  Peter Goltermann 77 94
9. 61,37 Martin Jespersen 92 10 20. 76,9 Erik Rasmussen 36 87
1 mile Mzend 10. 62,30  Jakob Rossing 88 06 21. 87,1 Bent Rasmussen 37 87
11. 634 Henrik Neergaard 67 93
Senior:4.16,6 Ungsenior:4.19,5 19:4.19,5 18:4.253 17:4.32,9 16:4.46,4 15:4.48,0 14:4.46,5
11:5.23,6 V30:4.36,7 V35:4.33,5
ALLETIDERS 2010
. L . 1. 58,71 Joachim K. Larsen,92 04-09 Ballerup DMU
1. 4.16,6 Brian Christiansen 66 89 12. 5.03,2 John Winther 67 83 2. 61,37 Martin D. Jespersen,92 04-09 Ballerup DMU
2. 4.23,4 Henrik Schwartzbach 66 89 13. 5.053 Jan Rasmussen 65 87 ’ ' ’
3. 4.25,0 NielsBolding 67 90 14. 5.05,8 Thomas Andersson 69 83 . .
4. 4278 Ronnie Petersen 72 90 15 5.06.43 Nicolai Aggersbol 84 05 3.000 m forhindringsleb Maend
5. 4335 Olelversen 47 83 16. 5.07,3 Henrik Jacobsen 71 88 Senior:9.39,0 Ungsenior: 10202 19:10.54,0 17:10.04.8 16:10.202 15:11.07,1 V30:10.54,9 V35:10.13,4 V40:1038,1
6. 4.34,5 IvanRemer65 84 17. 5.14,3 Thomas Henriksen 66 80
7. 4.34,8 Leif Bruselius 47 83 5.14,3 Henrik Berg 75 89
8. 4.36,7 Leif Henriksen 53 84 19. 5.1562 Thomas Sglvmose 93 10 ALLETIDERS
9. 4.38,3 OleOlsson 77 94 20. 5.29,36 Alexander Jakobsen 96 10 1. 9.39,9 Henrik Schwartzbach 66 92 9. 11.24,81 JimmiJakobsen 81 05
10. 4.46,5 Niels Steen Jensen 64 78 21. 5.32,1 Martin Andersson 66 90 2. 948,77 Jegvan Andreasen 66 91 10. 11.05,4 Martin Andersson 66 92
11. 4.56,0 Torben Morell 67 83 22. 5.32,7 Thomas Bruselius 77 92 3. 10.04,8 Ole Olsson 77 94 11. 11.54,0  Morten Foltman 73 99
2010 4. 10.13,4 Ole lversen 47 83 12. 11.55,44 Nicolai Aggersbgl 84 05
1. 5.15,62 Thomas Seglvmose 29-07 Allered Baneturnering 5. 10.22,3 Leif Bruselius 47 84 13. 12.51,1 Morten Larsen 71 94
2. 5.29,36 Alexander Jakobsen,96 29-07 Allered Baneturnering 6. 10.40,0 Bo Ovesen 50 90 14. 13.16,63 Brian Pedersen 81 04
7. 10.48,6 Jan Rasmussen 65 82 15. 13.35,7 Henrik Neergaard 67 93
2.000 m Kvinder 8. 10.54,0 Klaus Mikkelsen 63 82 2010
Senior:6.30,6 Ungsenior:6.32,7 19:6.32,7 18:6.35,5 17:V 16:6.33,9 15:6.59,5 14:6.50,2 13:6.55,5 12:7.37,5 Ingen har lgbet i ar
ALLETIDERS
1. 6.30,6 Anita Olsson 69 93 5. 7.06,73 Joy Hansen 85 98
2. 6.32,7 Mariann Runge 64 83 6. 7.15,9  Susanne Winther 69 82
3. 6.33,9 Susanne Jacobsen 67 83 7. 7.29,6 Britta Christensen 70 83
4. 650,2 Britt Rasmussen 68 82 8 735,5 Dorte Morell 70 83 3.000 m forhindringslﬂb Kvinder
2.000 m M&nd Ingen har lebet endnu
Senior:5.28,0 Ungsenior:5.28,0 19:5.28,0 18:5.38,1 17:5.49,6 16:6.02,1 14:6.26,0 V30:5.45,0 V35:5.49,4 V40:5.49,6 2010
ALLETIDERS Ingen har Igbet i ar
1. 5.28,0 Brian Christiansen 66 85 11. 5.50,9 Ole Olsson 77 94
5.28,0 Niels Bolding 67 90 12. 5.56,0 Leif Bruselius 47 83
3. 5.38,1 Ronnie Petersen 72 90 5.56,0 Jegvan Andreasen 66 92
4. 5.39,0 Henrik Schwartzbach 66 85 14. 6.021 Thomas Henriksen 66 82
5. 5.41,7 IvanRemer65 90 15. 6.14,4 Kjeld Cadovius 51 82
6. 5.45,0 Kenneth Berner 64 94 16. 6.21,7 Hartvig Petersen 49 82
7. 5.479 Henrik Andreasen 68 93 17. 6.26,0 Anders Egelund 68 82
8. 5.49,4 Ole lversen 47 86 6.26,0 Jan Rasmussen 65 82
9. 5.49,6 Johnny Olsson 42 86 19. 6.29,30 Lasse Lindbjerg 92 06
10. 5.50,4 Leif Henriksen 53 86



200 m haek Kvinder

Senior:32,18 Ungsenior:32,18 19:32,93 18:32,7 17:34,7 16:32,0 15:33,8 14:34,2 13:43,2

ALLETIDERS
1. 32,18 Jeanne Olsen 70 90 8. 36,0 Anette Pedersen 60 77
2. 32,0 Line Baierby 76 92 9. 37,8 Gunvor Skaalum 69 84
3. 33,73 Lene Andreasen 67 90 10. 39,2 Britta Christensen 70 90
4. 34,6 Gitte Jensen 74 89 11. 432 Rikke Emlund 75 88
5. 34,7 Susanne Winther 69 86 12. 43,5 Susan Bruselius 73 88
6. 354 Susanne Jakobsen 67 82 13. 48,2 Sanni Andersen 69 84
35,4 Charlotte Jgrgensen 68 84 14. 491 Dorte Morell 70 84
2010
300m hak
Ingen har Igbet i ar
200 m haek Mand
Senior:24,8 Ungsenior:24,8 19:27,2 18:25,9 17:27,2 16:28,2 15:29,1 14:30,9 13:40,7 12:36,3 V30:28,11
ALLETIDERS
1. 248 Martin Andersson 66 88 9. 29,3 Kim Luthje 63 82
2. 25,92 Thomas Andersson 69 90 10. 32,5 Morten Jgrgensen 65 84
3. 26,69 Kenneth Luthje 65 89 1. 32,7 Henrik Pallesen 69 84
4. 27,2 Jan Rasmussen 65 84 12. 328 John Winther 67 84
5. 28,11 Morten Larsen 71 01 13. 33,1 Torben Morell 67 84
6. 28,2 Michael Sgrensen 68 84 14. 338 Christian Andersen 69 84
7. 284 Ove Divander 54 78 15. 36,3 Torben Windfeld 72 84
8. 291 Jakob Aaby 75 90
2010
300m hak
Ingen har lgbet i ar
400 m haek Kvinder
Senior:68,90 Ungsenior:68,90 19:70,41 18:71,1 17:73,2 16:68,90 15:69,47 14:71,17 13:71,0 12:76,7 V30:75,2
ALLETIDERS
1. 68,90 Line Baierby 76 92 11. 759 Dorte Nielsen 76 97
2. 6947 Maria Basbgll 90 05 12. 76,0 Susanne Jacobsen 67 82
3. 69,8 Lene Andreasen 67 90 13. 76,6 Leila Nielsen 66 81
4. 69,87 Julie Sgrensen 90 05 14. 76,7 Britt Rasmussen 68 80
5. 70,41 Julie Fischer 88 07 15. 78,7 Eva Svensson 67 82
6. 708 Anita Olsson 69 90 16. 81,6 Anita Schigler 64 76
7. 711 Lene Risager 62 81 17. 829 Britta Christensen 70 83
8. 723 Jeanne Olsen 70 89 18. 83,40 Sofie Skovgaard 93 09
9. 740 Trine Christensen 76 93 19. 84,0 Maibritt Schigler 67 81
10. 74,5 Mariann Runge 64 82 20. 87,5 Amalie Rasmussen 92 09
2010

1.

71,66 Julie Fischer,88

16-05 Bagsverd

DT. 1 runde

3.000 m Kvinder

Senior:9.59,5 Ungsenior:9.59,5 19:10.12,9 18:10.05,84 17:10.09,8 16:10.41,3 15:10.36,4 14:10.49,3 13:9.59,5

12:10.33,7 11:12.06,0 10:12.43,3 -9:13.15,8 V35:10.29,2 V40:11.45,60 V45:11.47,46

ALLETIDERS
1 9.59,5 Karina Henriksen 64 77 13. 11.14,3 Pia Jensen 61 76
2. 10.05,84 Susanne Jacobsen 67 85 14. 11.16,0  Susan Bruselius 73 89
3. 10.09,03 Anita Olsson 69 92 15. 11.19,92 Zenia Marker 90 09
4. 10.12,9 Mariann Runge 64 83 16. 11.20,1  Eva Svensson 67 82
5. 10.25,6 Britta Christensen 70 90 17. 11.20,5 Pernille Jergensen 67 79
6. 10.29,2 Anne Grethe Nielsen 53 90 18. 11.24,35 Zenia Marker 90 10
7. 10.33,7 Britt Rasmussen 68 80 19. 11.30,6 Lene Andreasen 67 81
8. 10.56,2 Ghita Heitmann 64 78 20. 11.42,0 RikkeEmlund75 89
9. 11.01,4 Susanne Winther 69 82 21. 11.45,60 Bettina Romer 65 09
10. 11.04,6 Anne Mette Olsson 68 84 22. 11.52,0 Joy Hansen 85 98
11. 11.05,4 Dorte Morell 70 90 23. 12.04,2 Annette Bruselius 71 84
12. 11.07,13 Maria Basbgll 90 05 24. 12.06,0 Jeanette W Larsen 65 78
2010
1.11.24,35 Zenia Marker,90 21-08 Bagsvard Baneturnering
2.12.42,87 Cecilie Rasmussen,96 20-06 Greve st ungdom
3.13.12,21 Karoline Revall,94 09-05 Osterbro LTU indledende
4.13.27,77 Sofie Revall,98 09-05 Osterbro LTU indledende
Landevej
1.15.00,15L Anna . Lange,99 11-04 Ballerup @st Landevej
2.15.16,88L Michela F. Topp,99 11-04 Ballerup st Landevej
3.15.30,55L Karoline S. Meinertsen,99 11-04 Ballerup @st Landevej
4.18.18,43L Cecilie Aagard,99 11-04 Ballerup @st Landevej
3.000 m Mand
Senior:8.28,30 Ungsenior:8.34,3 19:8.41,5 18:8.44,6 17:9.12,8 16:9.15,0 15:9.21,9 14:9.42,5 13:9.55,3
12:10.42,4 11:10.28,9 10:11.00,6 -9:12.01,0 V30:9.08,5 V35:9.08,9 V40:9.32,1 V45:8.59,6
ALLETIDERS
1. 8.28,30 Niels Bolding 67 90 13. 9.15,3  Leif Bruselius 47 83
2. 8.33,8 Brian Christiansen 66 89 14. 9.16,3 Klaus Mikkelsen 63 84
3. 8.44,6 Ronnie Petersen 72 90 15. 9.22,52 Martin Jgrgensen 82 98
4. 857,1 Henrik Schwartzbach 66 87 16. 9.24,0 Hartvig Petersen 49 84
5. 8.58,4 IvanRemer65 84 17. 9.281 Henning Narklit 78
6. 8.59,6 Johnny Olsson 42 87 18. 9.344  PeterEmlund47 84
7. 9.01,9 Henrik Andreasen 68 92 19. 9.394 Bo Ovesen 50 83
8. 9.06,80 Kenneth Berner 64 93 20. 9.41,9 Niels Steen Jensen 64 79
9. 9.08,5 Jegvan Andreasen 66 84 21. 9438 Ole Olsson 77 92
10. 9.08,9 Ole Iversen 47 83 22. 9.49,27 Lasse Lindbjerg 92 06
11.  9.09,4 Leif Henriksen 53 84 23. 9.531 Martin Skallerup 72 87
12. 9.15,0 Thomas Henriksen 66 82 24. 953,99 Peter Torp Larsson 63 80
2010
1.10.06,75 Thomas Selvmose 10-06 Ballerup Baneturnering
2.10.29,58 Alexander Jakobsen,96 05-09 Ballerup DMU
3.10.51,02 Seren Meinertsen,69 10-06 Ballerup Baneturnering
4.11.14,46 Seren Christiansen,70 10-06 Ballerup Baneturnering
5.11.40,4 Kenneth U. S. Pedersen,97 27-04 Amager Teststevne
6.11.57,08 Brian Hansen,67 10-06 Ballerup Baneturnering
Landevej

1.

13.54,55L Oliver Chabert,99 11-04 Ballerup st Landevej



5.000 m Kvinder

Senior:17.25,2 Ungsenior:17.25,2 19:V 19:20.50,03 18:17.25,2 17:18.08,4 16:18.41,7 15:19.47,7 14:18.43,2 13:18.41,0
12:19.15,3 11:21.30,2 10:21.54,0 -9:24.25,6 V30:20.04,0 V35:18.52,8 V40:19.12,7 V45:19.43,14 V50:21.04,0

©COoNOIOA®N =

10.
11.
12.

17.25,2
18.28,5
18.36,8
18.41,0
18.52,8
19.32,8
19.32,97
19.45,40
19.55,7
20.04,0
20.09,0
20.33,0

L: Landevej

1.

20.42,84

2.23.18,13L Cecilie Rasmussen,96
3.23.53,97 Jeanne Olsen,70
4.26.57,79L Sofie Revall,98

ALLETIDERS
Susanne Jacobsen 67 85 13. 20.42,84
Anita Olsson 69 92 14. 20.43,61
Britta Christensen 70 87 15. 20.46,5
Britt Rasmussen 68 81 16. 20.58,5
Anne Grethe Nielsen 53 89 17. 21.11,8
Mariann Runge 64 82 18. 21.38,6
Susan Bruselius 73 87 19. 21.44,32
Rikke Porsdal 69 09 20. 21.59,69
Dorte Morell 70 82 21. 22.15,2
Lene Risager 62 94 22. 24.36,53
Lene Andreasen 67 81 23. 24.59,08
Line Hansen 76 97 24. 25.49,2
2010

Zenia Marker,90 15-07 Holbak

11-04 Ballerup

16-05 Bagsverd

11-04 Ballerup

5.000 m Mand

Zenia Marker 90
Lisbeth Vammen 69
Annette Bruselius 71
Anne Broeng 61
Eva Svensson 67
Lynn Parkins 64
Zenia Marker 90
Jeanne Olsen 70
Anette Pedersen 66
Susi Cohn 72

Cecilie Vestergaard 93
Tine Beck 72

Baneturnering
Ost Landevej
DT. 1 runde

Ost Landevej

Senior:14.27,52 Ungsenior:14.39,5 19:14.51,2 18:15.19,19 17:15.30,9 16:16.21,18 15:16.31,8 14:16.52,0 13:17.41,5

12:19.59,4 11:20.29,1 10:20.50,2 -9:25.15,5 V30:15.34,10 V35:15.46,4 V40:16.07,2 V45:16.27,44 V50:17.53,3 V55:17.59,4

ALLETIDERS
1. 14.27,52 Niels Bolding 67 91 13. 16.00,7
2. 14.37,6 Brian Christiansen 66 89 14. 16.07,2
3. 15.15,7 Ivan Rgmer 65 90 15. 16.10,1
4. 15.19,19 Ronnie Petersen 72 90 16. 16.28,86
5. 15.34,10 Kenneth Berner 64 94 17. 16.31,07
6. 15.44,0 Jegvan Andreasen 66 91 18. 16.32,6
7. 15.44,2 Leif Henriksen 53 84 19. 16.36,6
8. 15.45,07 Henrik Andreasen 68 93 20. 16.37,5
9. 15.46,4 Ole lversen 47 83 21. 16.40,5
10. 15.48,88 Martin Jargensen 82 99 22. 17.04,2
11. 15.50,7 Henning Ngrklit 78 23. 17124
12. 15.53,9 Henrik Schwartzbach 66 92 24. 17127
2010

L: Landevej

1.17.43,05 Nicolai Aggersbel,84 16-05 Bagsverd
2.18.33,43L Thomas Selvmose 11-04 Ballerup
3.18.43,14 Alexander Jakobsen,96 24-06 Frederiksberg
4.18.47,02 Thomas Faurby,66 08-06 Hvidovre
5.19.03,40 Seren Christiansen,70 15-07 Holbak
6.19.07,06 Seren Meinertsen,69 17-05 Lyngby
7.20.02,46L Sebastian Romer,97 11-04 Ballerup
8.20.30,19L Kenneth U. S. Pedersen,97 11-04 Ballerup
9.20.45,12 Brian Hansen,67 08-06 Hvidovre
10.25.56,53L Steffen Sjorslev,97 11-04 Ballerup
11.26.28,34L Patrick H. Jensen,98 11-04 Ballerup

Thomas Henriksen 66
Johnny Olsson 42
Leif Bruselius 47
Hartvig Petersen 49
Henrik Steenslev 61
Bo Ovesen 50

Peter Emlund 47
Klaus Mikkelsen 63
Jacob Klaris-Jensen 80
Kjeld Cadovius 49
Alex Nielsen 51

Ole Olsson 77

DT. 1 runde
st Landevej
Baneturnering
VT 2. runde
Baneturnering
VT 1. runde
st Landevej
st Landevej
VT 2. runde
Ost Landevej
st Landevej

83
85
83
87
89
83
87
84
99
89

92

Kort haek Maend

110m 106,7cm

Senior:15,30 Ungsenior:15,30 19:15,6 18:16,3 17:16,7 16:20,0 15:20,3 V30:15,94 V35:16,36 V40:16,85

110m 99,lem  19:V 18:15,10 17:154 16:19,56 V35:16,38 V40:15,87

110m 91,4cm 17:17,48 16:18,23 V35:16,38 V40:15,87

100m 9ldem  17:1521 16:14,34 15:149 14:17.2 13:20,0

100m 840cm  15:1536 14:18,81 13:20,73 V60:17,4 V65:21,04

80m  84,0cm  15:12,3 14:13,69 13:18,44

80m  762cm  14:11,8 13:12,83 12:15,33

60m  76,2cm 13:10,28 12:10,6 11:11,9 10:13,0 -9:15,7

60m 687cm  11:11,62 10:12,15 -9:13,6

ALLETIDERS

1. 15,30  Thomas Andersson 69 89 11. 17,63 Brian Pedersen 82 02
2. 154 Kenneth Luthje 65 89 12. 18,2 Michael Sgrensen 68 91
3. 15,82 Christian Andersen 69 90 13. 18,4 Kim Luthje 63 82
4. 15,6 Ove Duvander 54 78 14. 18,47 Ken Sgrensen 69 98
5. 161 Jan Rasmussen 65 85 15. 18,6 Jakob Aaby 75 92
6. 16,39 Marc Lorentzen 81 09 16. 19,9 Ole Poulsen 66 84
7. 16,72 Joachim Larsen 92 10 17. 20,1 Glenn Jespersen 63 82
8. 16,85  Torben Kristiansen 55 97 18. 2222 Frank Nielsen 68 84
9. 17,2 Jens Tjornsted 61 92 19. 22,5 Leif Bruselius 47 84

10. 174 Martin Andersson 66 93 20. 23,1 Michael | Jensen 68 91

2010

110m hek 106,7cm

1. 16,72 0,4  Joachim K. Larsen,92 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 17,95 0,7 Thomas Andersson,69 16-05 Bagsvard DT. 1 runde

V 40, 110m haek 99,1cm

1. 17,98 0,5 Thomas Andersson,69 28-08 Aalborg DM Veteran

D 16-17, 110m heek 99,1cm

1. 21,20 -0,3 Morten Melgaard,94 09-05 Osterbro LTU indledende

D16-17, 110m haek 91,4cm

1. 20,13 -0,6 Morten Melgaard,94 19-06 Greve @st ungdom

D12-13, 80m haek 76,2cm

1. 12,83 0,5 Sebastian Romer,97 29-08 Osterbro @sterbro mesterskab

2. 15,54 0,2  Asger Osterby,97 19-09 Hillered @st hold

Resultater med for meget

16,81 2,4 Kenneth U. S. Pedersen,97 21-08 @st Mangekamp, Roskilde

D10-11, 60m haek 68,7cm

1. 11,62 1,5 Peter Andersson,99 26-09 Greve Afslutningsstevne

2. 12,48 -0,1 Christoffer Wiingaard,99 20-06 Greve @st ungdom

3. 12,50 -0,1 Matthias Gandrup,99 20-06 Greve @st ungdom

d
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Kort haek Kvinder

100m 84,0cm Senior:14,93 Ungsenior:14,93 19:14,93 18:16,4 17:17,4 16:16,2 15:17,3 14:17,5 13:20,4
V30:20,25 V35:19,8

100m 76,2cm 17:17,45 16:14,92 15:16,5 14:18,1

80m  762cm  15:12,3 14:13,0 13:14,61 12:16,7 VA40:14,5 V45:13,52

60m 762cm  13:103 12:11,1 11:11,2 10:13,5

60m  68,7cm 11:11,97 10:12,62

ALLETIDERS
1. 14,93  Annemette Fabricius 80 99 12. 18,1 Gunvor Skaalum 69 85
2. 16,2 Meiken Greve 80 96 14. 18,2 Charlotte Jergensen 68 84
3. 16,50 Jeanne Olsen 70 90 15. 18,2 Lene Andreasen 67 86
4. 16,85 Dorte Nielsen 76 96 16. 18,4 Maibritt Schigler 67 81
5. 17,65 Julie Fischer 88 10 17. 18,95  Sabrina Andersen 91 09
6. 17,5 Gitte Jensen 74 88 18. 19,0 Susanne Winther 69 87
17,7 Anette Pedersen 60 77 19. 19,2 Camilla Westergaard 80 03
17,7 Leila Nielsen 66 82 20. 20,07 Maria Fischer 93 10

9. 17,7 Camilla Bjertnes 72 86 21. 19,8 Inge Faldager 48 84

10. 17,99  Line Baierby 76 92 22. 205 Sanni Andersen 69 86

1. 17,9 Pernille Andersson 75 93 23. 20,9 Susanne Jacobsen 67 80

12. 18,20  Sofie Skovgaard 93 09 24. 20,95 Zenia Marker 90 07

2010

1. 17,65 -0,5 Julie Fischer,88 16-05 Bagsverd DT. 1 runde

2. 20,07 1,7 Maria Fischer,93 09-05 Osterbro LTU indledende

P16-17, 100m heek 76,2cm

1. 18,33 -0,7 Camilla Hansen,94 22-05 Aabenraa @st mangekamp

P14-15, 80m haek 76,2cm

1. 16,63 -1,4 Caroline Pretzmann,95 19-06 Greve @st ungdom

P12-13, 80m haek 76,2cm

1. 18,27 1,5 Frida Ahlmann,98 09-05 Osterbro LTU indledende

P12-13, 60m haek 76,2cm

1. 11,52 -0,1 Tara Abrahamsson,98 19-09 Hillered @st hold

2. 12,84 0,6 Mette Bjornson,98 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 14,26 -0,5 Frida Ahlmann,98 19-06 Greve @st ungdom

P10-11, 60m haek 68,7cm

1. 11,97 1,7 Karoline S. Meinertsen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 12,58 -1,0 Anna @. Lange,99 20-06 Greve @st ungdom

3. 12,68 1,4 Emilie Hansen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

4. 14,54 1,2  Amalie W. Wulf,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

5. 15,07 1,4 Michela F. Topp,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

50

10.000 m Kvinder

Senior:38.28,4 Ungsenior:38.28,4 19:V 18:42.55,5 17:42.30,0 16:V 15:40.16,0 14:V 13:38.28,4 12:41.01,3

Alle Banelob

ALLETIDERS
1. 38.14,2L Karina Henriksen 64 77 12. 42.41,0L Susanne Winther 69 83
2. 38.52,0L Mariann Runge 64 83 11. 42.00,2B Eva Svensson 67 82
3. 39.04,0L Anita Olsson 69 91 13. 44.24,0L Lene Risager 62 80
4. 39.12,0L Britt Rasmussen 68 83 14. 44.29,0L Lise Christiansen 67 84
5. 39.57,0L Susanne Jacobsen 67 84 15. 45.13,0L Annette Bruselius 71 84
6. 40.05,0L Anne Grethe Nielsen 53 89 16. 45.30,0L Lene Andreasen 67 81
7. 40.46,0L Susan Bruselius 73 89 17. 47.17,0L Malene Skov 67 80
8. 40.50,0L Dorte Morell 70 89 18. 47.32,0L Jeanette W Larsen 65 78
9. 40.58,0L Githa Heitmann 64 77 19. 53.57,0L Sanni Andersen 69 83
10. 41.58,0L Heidi Madsen 68 84
10.000 m Mand
Senior:31.24,3 Ungsenior:31.28,5 19:32.39,3 18:33.38,6 17:33.12,4 16:33.17,0 15:34.24,7 14:38.19,7 13:39.23,7
12:38.53,1 11:40.56,0 V30:33.02,7 V35:33.21,3 V40:34.20,08 V50:41.53,3 V55:40.40,3
Alle Baneleob
ALLETIDERS
1. 30.41,0L Niels Bolding 67 91 13. 34.00,1L Leif Bruselius 47 83
2. 31.28,5B Brian Christiansen 66 86 14. 34.03,8L Hartvig Petersen 49 83
3. 32.03,0L Kenneth Berner 64 94 15. 34.11,0L Henrik Andreasen 68 90
4. 32.17,0B Ivan Rgmer 65 90 16. 34.33,3B Johnny Olsson 42 87
5. 32.24,0L Ronnie Petersen 72 90 17. 34.35,0L Henrik Schwartzbach 66 92
6. 33.12,4B Jegvan Andreasen 66 83 18. 34.56,0B Martin Jgrgensen 82 98
7. 33.17,0B Thomas Henriksen 66 82 19. 35.01,4B PeterEmlund47 87
8. 33.21,3B Ole Iversen 47 83 20. 35.10,8B Kjeld Cadovius 49 82
9. 33.37,4B Leif Henriksen 53 86 21. 35.49,8B Bo Ovesen 50 82
10. 33.42,1B Klaus Mikkelsen 63 84 22. 35.52,0B Bgrge Hald 79
11. 33.46,8B Henning Ngrklit 78 23. 36.38,0B Flemming Embo 51 84
12. 33.49,0L Henrik Steenslev 61 89 24. 37.05,0L Alex Nielsen 51 89
2010
1.44.46,0L Brian Hansen,67 30-05 Greve Sydkystlebet

47



15.000 m kvinder

Ys-Marathon Maend

Senior:1.12.43 Ungseinor:1.42,53 18:1.42,53 V30:1.13.14 V35:1.57,34 V40:1.34,49 V55:2.1541

ALLETIDERS
) ALLETIDERS
1. 60.32L  Anita Olsson 69 89 3. 62.57L Dorte Morell 70 89
62.11L  Britta Christensen 70 89 1.1.12.43  Kenneth Berner,64 93  5.1.39.44  Brian Hansen 67 10
2.1.24.15 Henrik Andreasen,68 93 6. 1.42.53 Frederik Thomsen 92 10
3.1.29.07 Martin Andersson,66 00 7.1.53.51 Kjeld Muff 68 10
15.000 m Mea2end 4.1.3449  Soren Meinertsen 69 10  8.2.15.41  Torben Larsen 49 08
ALLETIDERS 2010
1. 1.34,49 Seren Meinertsen,69 25-04 Lyngby BT Halvmarathon
1. 46.51,0 Brian Christiansen 66 89 10. 53.52,0 Ole Iversen 47 89 2. 139,44 Brian Hansen,67 27-03  Greve Sydkyst Marathon forar
2. 47.44,0 Niels Bolding 67 91 11. 53.57,7 Hartvig Petersen 49 84 3. 1.42,53  Frederik Thomsen,92 25-04  Lyngby BT Halvmarathon
3. 50.47,0 Kenneth Berner 64 94 12. 54330 Bo Ovesen 50 89 4. 1.53,51 Kjeld Muff,68 07-11  Amager Lufthavnen rundt
4. 51.18,0 Ronnie Petersen 72 90 13. 55.06,0 Alex Nielsen 51 89
5. 52.24,0 Henrik Schwartzbach 66 90 14. 55.19,0 Klaus Mikkelsen 63 84
6. 52.28,0 Henrik Steenslev 61 89 15. 56.58,9 PeterEmlund 47 83 Marathon Maend
7. 52.32,0 Henrik Andreasen 68 90 16. 60.32,0 Aage Bisgaard 28 83 .
8. 53.17.5 IvanRomer65 85 17. 80.37.0  Gunnar Leeden 72 20 Senior:2.37,47 V30:3.07,44 V35:2.37,47 V40:3.34,05 V55:3.01.24
9. 53.18,0 Jegvan Andreasen 66 90
ALLETIDERS
Alle Landevejslgb
1.2.37.47 Hartvig Petersen 49 86 8. 3.07.44 Flemming Embo 51 84
20.000 m Maend 2.2.43.30 Ole Iversen 47 84 9. 3.29.24 Kurt Kampmann 83
- - 3.2.43.51 Bo Ovesen 50 86 10. 3.34.05 Soren Meinertsen 69 10
Senior:1.06.42 Ungsenior:1.12.58 17:1.12.58 16:1.17.59,2 V30:1.06.42 V35:1.09.25 V40:1.13.02 V55:1.17.52 4. 2.48.52 Leif Bruselius 47 83 11. 3.47,25 Brian Hansen 67 09
5.2.50.16 lvan Rgmer 65 90 12.3.55.12 Martin Andersson 66 00
ALLETIDERS 6. 3.01.14 Arne Jensen 46 83 13.5.49,58 Jimmi Jakobsen 81 01
7.3.01.24 Aage Bisgaard 28 84
1.1.06.42 B Leif Henriksen 53 84 8. 1.12.38 L Bo Ovesen 50 83
2. 1.07.25,0B Niels Bolding 67 90  9.1.1258 L Jegvan Andreasen 66 83 2010
3. 1.09.30 L Ole lversen 47 83 10. 1.16.09,4B Peter Emlund 47 87 1. 3.34,05 Seren Meinertsen,69 19-09 Odense H.C. Andersen Marathon
4. 1.10.06,0B lvan Rgmer 65 90 11.1.16.45 L FlemmingEmbo51 83 2. 3.57,31 Brian Hansen,67 19-09 Odense H.C. Andersen Marathon
5.1.10.50 L Leif Bruselius 47 83 12.1.17.52 L Aage Bisgaard 28 83
6. 1.11.32,4B Hartvig Petersen 49 87 13.1.18.17,0B Torben Hinge 46 87
7.1.12.07 L Henrik Steenslev 61 89 14.1.20.02 L Arne Jensen 46 83
Kapgang Mand
Ingen har gaet senior distancer endnu
. 2010
1 Times leb Mzend Ingen har gaet kapgang i ar
Senior:16.856 Ungsenior:16.564 17:16.564 16:15.474 V30:16.604 V35:16.856
ALLETIDERS
1. 16.856 m Hartvig Petersen 49 87 3.16.564 m Jegvan Andreasen 66 83
2.16.609m Ole lversen 47 83 4.15.424 m PeterEmlund 47 82
48 49



