5-kamp Kvinder

(60m hzk 84,0cm-Hejde-Kugle 4kg-Langde-800m)

ALLETIDERS
1. 2.393 Annemette Fabricius,80 99 2. 2.837 Dorte Nielsen 76 97
(9,76-1,67-11,33-5,10-2.39,3) (10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
2009
P 14-15, 4-kamp (60m heek 76,2cm-hgjde-Kugle 3kg-800m)
1.2.019 Camilla Hansen,94 07-03 Helsingor DM Mangekamp
(10,99-9,91-1,30-2.57,44)

7-kamp Maend

(60m-Laengde-Kugle 7,26kg-Hojde/60m haek 106,7cm-Stang-1.000m)

ALLETIDERS
Ingen seniorer har lavet mangekamp indendgrs
2009
D 16-17, 5-kamp (60m hzek 91,4cm-Stang-Kugle 5kg-Hgjde-1.000m)

1.2.379 Joachim K. Larsen,92 07-03 Helsingor DM Mangekamp
(10,15-2,30-9,58-1,45-3.01,84)
4x200 Kvinder
2009
1. 1.52,53 Mette Kjer,93 01-03 Skive DM Inde
Karoline Revall,94
Camilla Hanse,94
Maria Fischer,93
4x200 Mznd
2009
1. 1.44,04 Thomas Selvmose,83 01-03 Skive DM Inde

Nabil Ahadi,92
Joachim Larsem,92
Thomas Andersson,69

96

GREVEATLETIKS ARSSTATISTIK 2009

Kaere Greve Atletik medlem.

Det foles ikke som om, at det er sé lang tid siden, at jeg skrev forordet til arsstatistikken 2008, men
nu er der géet endnu et ar. Nar jeg kigger tilbage pé de sidste 10 ar, hvor jeg har varet formand, ja
s& har klubben bevaget sig meget pd mange fronter. Vi er blevet gode pd mange omrader i
klubben, men der er stadig mange ting, som vi kan forbedre. Vi har fastholdt den medlemsfremgang,
vi har haft de seneste ar, og det er vigtigt. Jeg er sikker pd, at det henger sammen med, at vi har
oget traenerstaben, sd vi bedre kan opfylde de krav, som et eget medlemsantal giver, og som
vores aktive har. Samtidig tror jeg ogsa, at vi ikke har faet medlemstilbagegang, fordi at vi er
blevet lidt bedre til at fa fat i vores aktives foraldre. Vi mangler meget pa dette omrade endnu, men
jeg synes, Vi er pa vej.

Vores pgede traenerstab har selvfolgelig sat sit preeg pd ekonomien i klubben, og vi kommer 1 2009
ud med et underskud. Vi havde budgetteret med et underskud, sa det er ikke alarmerende i ar, men
det er selvfolgelig noget, vi mé arbejde pa, hvis vi skal blive ved med at give vores aktive, de
bedste treeningsmuligheder, og det er en klar holdning fra bestyrelsen, at det vil vi.

Igen 12009 har Greve Atletik gjort det godt pa atletikbanen. Vores atleter har skaffet klubben rigtig
mange medaljer til mesterskaber i labet 2009. Vores veteraner gor det som sedvanligt godt, og de
har hentet 13 danske mesterskaber hjem, og et hav af medaljer og klubrekorder i lobet af dret.
Samtidig er det blevet til 2 danske veteranrekorder. En i hejde af Sten Skovgaard Larsen og en til
undertegnede i lengdespring, begge indendors. Vores ungdommer gor det ogsd godt. I 2009 fik
vi 4 danske mesterskaber samt flere solv- og bronzemedaljer. Samtidig bliver vores unge atleter
ved med at seette klubrekorder, hvilket er flot, nar man teenker pa at klubben er 37 &r gammel. Ogsa
pa vores seniorside gar det lidt fremad. Vi fik igen i ar en bronzemedalje til de danske mesterskaber,
og vi havde 4 aktive med til mesterskabet. I lobet af fa ar vil det antal helt sikkert stige, med de
ungdommer vi har pé ve;j.

Hvad er vores mal sa for 2010. Ja som navnt, sa skal vi fastholde vores ambitionsniveau ved at
fastholde og udvikle vores treenerstab. Vi skal veere endnu bedre til at fa fat i flere af vores aktive
foraeldre, sa vi kan {4 dem til at hjelpe til som hjelper ved stevner og vores sociale aktiviteter,
sasom hytteture, Hedeland, m.m. Sa skal der gang i sponsordelen, for vi skal blive bedre til fa flere
sponsorkroner i klubkassen, og her har bestyrelsen brug for alt den hjelp, vi kan fa. Herudover
skal vi arbejde pé at fa lavet en plan for, hvornar vi kan fa renoveret stadion, som snart flere steder
godt kunne treenge til en opfriskning, og sa skal vi til sidst, arbejde videre pé at f& lavet en hal
sammen med tennis og maske andre, som vi kan benytte til indenders atletik.

Jeg er sikker p4, at 2010 nok ogsé skal blive et godt og spendende ar for Greve Atletik, og
bestyrelsen hédber, at vi ses pé stadion, til treening, staevner eller til andre af vores arrangementer
ilobet af2010.

Med sportslige hilsner
Formand Thomas Andersson



ARETS MESTERSKABER

DANSKEMESTERSKABER FOR SENIORER I Odense
Marc Lorentzen Nr. 3

400m haek

56,06

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM, JUNIOR & UNGSENIOR i Esbjerg

Camilla Hansen Nr. 1 (14-15) Spydkast 600g 37,27
Joachim K. Larsen Nr. 1 (16-17) 400m haek 58,76
Martin D. Jespersen Nr. 2 (16-17) 400m hak 60,33
Mie Gam Nelander Nr. 2 (16-17) Kuglestod 4kg 10,02
Maria Fischer, Camilla Hansen, Karoline Revall, Mette Kjer

Nr. 3 (16-17) 1.000m stafet 2.29,21
Karoline Revall, Mette Kjar, Maria Fischer, Camilla Hansen

Nr. 3 (16-17) 4x100m 53,31
Frederik Thomsen, Joachim K. Larsen, Nabil Ahadi, Martin D. Jespersen

Nr. 3 (16-17) 4x100m 49,06
DANSKEMESTERSKABER FOR VETERANER i Hvidovre
Sten S. Larsen Nr. 1 (55-59) Heojdespring 1,52
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Diskoskast 1kg 41,70
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Hammerkast Skg 41,10
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Kuglestod Skg 10,24
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Kuglestod 4kg 9,72
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Langdespring 2,95
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) Heojdespring 1,05
Ebbe la Cour Nr. 1 (75-79) 100m 16,38w
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) Langdespring 5,87
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) Hojdespring 1,68
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) 100m 12,66
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) 110m hak 99.1cm 17,85w
Sten S. Larsen Nr. 2 (55-59) 100m 13,57w
Knud Heyer Nr. 2 (60-64) Vegtkast 9.072kg 13,46
Thomas Andersson Nr. 3 (40-44) 200m 27,61
Freddy Holse Nr. 3 (50-54) Vegtkast 11.34kg 13,81
Freddy Holse Nr. 3 (50-54) Kuglestod 6kg 11,64
DANSKEMESTERSKABER I MANGEKAMP i Skive
Camilla Hansen Nr. 3 (14-15) 7-kamp 4.363

(14,00-1,37-9,99-28,46/4,69-31,38-2.39,22)
DANSKEMESTERSKABER I KASTEMANGEKAMP i Skive
Knud Heyer Nr. 2 (60-64) Kaste 5-kamp 3.539

(40,88-10,12-41,02-30,18-13,89)

2

Kugle Kvinder
(4kg kugle)
ALLETIDERS

1. 12,01 Meiken Greve 80 99 9. 9,76 Birgitte Pedersen 67 84
2. 11,62 Annemette Fabricius 80 99 10. 9,64 Julie Fischer 88 05
3. 10,99 Dorte Nielsen 76 97 11. 9,44 Sabrina Andersen 91 09
4. 10,41 Mie G. Nelander 93 09 12. 9,03 Nina Kristiansen 80 98
5. 10,35 Susanne Winther 69 87 13. 8,84 Louise Nielsen 80 98
6. 10,20 Trine Christensen 76 92 14. 8,39 Gitte Berndt 76 94
7. 10,06 Nina G. Pedersen 80 98 15. 7,68 Rikke Christensen 93 09
8. 9,92 Inge Faldager 48 99 16. 7,47 Caroline Rasmussen 90 09

2009

1. 10,41  Mie Gam Nelander,93 28-02  Skive DM Inde

2. 9,44  Sabrina Andersen,91 22-02  Helsinger Kronborg Games

3. 7,68 Rikke Christensen,93 28-02  Skive DM Inde

4. 7,47  Caroline Rasmussen,92 17-01  Helsinger Kronborg Games

3kg kugle, P 14-15 og P16-17

1. 11,36 Mie Gam Nelander,93 01-02  Malmo Pallas Spelen

2. 10,60  Camilla Hansen,94 11-01  Hvidovre Indesteevne

3. 8,19  DianaJensen,95 27-12  Hvidovre Indesteevne

4. 7,92  Caroline Rasmussen,92 01-02  Malmo Pallas Spelen

2kg kugle, P -9, P10-11 og P12-13

1. 9,26  Amalie Lange,96 24-01  Ballerup Ost Inde

2. 7,77  Emilie Hansen,99 12-12  Helsinger Kronborg Games

3. 6,74  Cecilie Porsdal,96 15-02  Hvidovre Indesteevne

4. 5,99  Sofie Revall,98 08-02  Hvidovre Indesteevne

5,99  Frida Ahlmann,98 24-01  Ballerup Ost Inde

6. 5,79  Anna @. Lange,99 08-02  Hvidovre Indesteevne

7. 4,70  Karoline S. Meinertsen,99 27-12  Hvidovre Indestevne

8. 4,58  Cecilie Aagard,99 08-02  Hvidovre Indesteevne

9. 3,60 Mette Hjortshej,99 15-02  Hvidovre Indesteevne
10. 2,73 Nicoline Lundgreen,01 08-02  Hvidovre Indesteevne

Kugle Maend
(7,26kg kugle)
ALLETIDERS

1. 12,64 Bjarne Frokjeer 69 02 5. 9,60 Knud Hegyer 46 99
2. 11,09 Thomas Andersson 69 02 6. 9,55 Torben H. Larsen 49 07
3. 10,38 Seren Pedersen 88 08 7. 9,43 Brian Fischer 62 03
4. 10,22 Peter Goltermann 77 02

11,34
11,29
10,01

9,13

11,70

9,58
8,80
8,44

8,56
7,87

1
2
3
4
g
1
g
1. 11,57
2
3
4
1
1
2
3 7,25

2-13, 3kg kugle

Knud Hoyer,46

Kjeld Muff,68
Thomas Andersson,69
Kurt Andersen,62

‘kugle, D18-19, V/50-54 og V55-59

Freddy Holse,56

.kugle, D16-17, V60-64 og V65-69

Knud Heyer,46
Joachim K. Larsen,92
Bjarne . Jensen,42
Nabil Ahadi,92

Asger Qsterby,97
Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97

Kuglested for D9 og D11 se side 94

2009
22-02  Helsinger
14-03  Helsinger
14-03  Helsinger
22-02  Helsinger

14-03  Helsinger

15-02  Hvidovre
07-03  Helsinger
14-03  Helsinger
25-01  Ballerup

27-12  Hvidovre
12-12  Helsinger
27-12  Hvidovre

Kronborg Games
DM Veteran
DM Veteran
Kronborg Games

DM Veteran

Indesteevne

DM Mangekamp
DM Veteran

Ost Inde

Indestevne
Kronborg Games
Indestevne
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Hojde Maend

ALLETIDERS
1. 1,90 Searen Fristeen 81 01 14. 1,45 Ole Olsson 77 91
2 1,85 Thomas Andersson 69 87 1,45 Jannic Knudsen 87 02
1,85 Sgren Nygaard 69 91 1,45 Joachim Larsen 92 07
4, 1,75 Anders Egelund 68 84 1,45 Sten Larsen 54 09
5. 1,70 Christoffer Rasmussen 90 08 18. 1,40 Kenneth Pedersen 97 09
6. 1,65 Peter Struve 67 81 19. 1,35 Thomas Bruselius 77 91
1,65 Frank Nielsen 68 95 1,35 Asger Qsterby 97 09
1,65 Ken Sgrensen 69 95 21. 1,30 Morten Kjeer 88 02
9. 1,61 Benjamin Berner 87 03 22. 1,25 Jesper Nyegaard 76 89
10. 1,60 Henrik Andersen 65 79 1,25 Oliver Chabert 99 09
11. 1,50 Kim Teilmann87 03 24. 1,15 Jesper Flensted 76 89
12. 1,50 David Hansen 96 09 1,15 Brian Pedersen 82 95
13. 1,46 Martin Jespersen 92 08 1,15 Peter Andersson 99 09
2009
1. 1,50 David Hansen,96 27-12 Hvidovre Indestavne
2. 1,45 Joachim K. Larsen,92 07-03 Helsingor DM Mangekamp
1,45 Sten S. Larsen,54 14-03 Helsingor DM Veteran
4. 1,40 Kenneth U. S. Pedersen,97 27-12 Hvidovre Indestavne
5. 1,35 Asger Osterby,97 12-12 Helsingor Kronborg Games
6. 1,25 Oliver Chabert,99 27-12 Hvidovre Indestavne
7. 1,15 Peter Andersson,99 15-02 Hvidovre Indestaevne
Stang Kvinder
ALLE TIDERS
1. 2,40 Zenia Marker 90 08 3. 2,10 Meiken Greve 80 96
2,20 Dorte Nielsen 76 96
Stang Mand
ALLETIDERS
1. 3,50  Anders Egelund 68 84 4. 2,60 Kim Teilmann 87 03
2 3,10 Christoffer Rasmussen 90 08 5. 2,40 Joachim Larsen 92 08
3 2,80 Benjamin Berner 87 03 6. 2,20 Mads Q. Larsen 79 94
2009
1. 2,30 Joachim K. Larsen,92 07-03 Helsingor DM Mangekamp

Kugle op til 104ar, evrige se side 95
2kg kugle, D-9 og D10-11

1. 7,15 Peter Andersson,99
6,98 Oliver Chabert,99
5,11 Frederik Andersson,01
4,59 Kasper Yldnen,01
4,55 Tobias Andersson,02
4,02 Victor Chabert,02
3,69 Mads Givard,00

~N O R W N

27-12
15-02
11-01
27-12
27-12
27-12
15-02

Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre
Hvidovre

Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne

ARETS OST MESTERSKABER

OST MESTERSKABER FOR -19iri Ballerup

Camilla Hansen Nr. 1 (14-15) Spydkast 600g 32,60
Mie Gam Nelander Nr. 1 (16-17) Kuglested 4kg 9,83
Mie Gam Nelander Nr. 1 (16-17) Spydkast 600g 37,17
Joachim K. Larsen Nr. 1 (16-17) 400m hak 61,3
Zenia Marker Nr. 1 (18-19) 1.500m 5.28,28
Asger Osterby Nr. 2 (12-13) Heojdespring 1,35
Amalie Rasmussen Nr. 2 (16-17) 400m hak 87,5
Filippa Abild Nr. 2 (16-17) Hammerkast 4kg 18,51
Zenia Marker Nr. 2 (18-19) 3.000m 11.43,1
Camilla Hansen Nr. 3 (14-15) Diskoskast 750g 26,78
Maria Fischer Nr. 3 (16-17) Heojdespring 1,50
Mie Gam Nelander Nr. 3 (16-17) Diskoskast 1kg 24,96
OST MESTERSKABER FOR VETERANER i Bagsvzerd
Lars Djernas Nr. 1 (50-54) Diskoskast 1.5kg 43,16
Lars Djernas Nr. 1 (50-54) Hammerkast 6kg 40,61
Lars Djernas Nr. 1 (50-54) Kuglested 6kg 10,83
Sten S. Larsen Nr. 1 (55-59) Spydkast 700g 35,32
Sten S. Larsen Nr. 1 (55-59) 200m 28,18
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Diskoskast 1kg 42,17
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Hammerkast Skg 40,70
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Vaegtkast 9.072kg 13,15
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Kuglested Skg 10,75
Sten S. Larsen Nr. 2 (55-59) Hejdespring 1,42
Sten S. Larsen Nr. 2 (55-59) 100m 13,73
OSTMESTERSKABER I KASTEMANGEKAMPi Greve
Nabil Ahadi Nr. 1 (16-17) Kaste 5-kamp 1.800
(19,50-8,36-24,82-8,02-24,43)
Knud Heyer Nr. 1 (60-64) Kaste 5-kamp 3.488
(39,35-10,11-42,02-30,18-13,30)
Mie Gam Nelander Nr. 2 (16-17) Kaste 4-kamp 2.316
(19,46-9,68-24,82-35,57)
Lars Djernas Nr. 2 (50-54) Kaste 5-kamp 1.460
(43,88-x-x-x-13,97)
Torben H. Larsen Nr. 2 (60-64) Kaste 5-kamp 3.251
(34,58-10,13-35,31-30,56-13,59)
OST MESTERSKABER I MANGEKAMP i Roskilde
Camilla Hansen Nr. 1 (14-15) 7-kamp 4.201

(13,61-1,32-9,20-27,79/4,66-28,56-2.42,91)

OSTMESTERSKABER FORHINDRING pa Amager

Zenia Marker Nr. 1 (18-19) 2.000m forhindring 8.30,9
Joachim K. Larsen Nr. 2 (16-17) 2.000m forhindring 7.08,5
Martin D. Jespersen Nr. 3 (16-17) 2.000m forhindring 7.14,7



INDEDORSMESTERSKABER

Trespring Kvinder

DANSKEMESTERSKABER FOR UNGDOM og SENIOR i Skive . ALLETIDERS . .
Mie Gam Nelander Nr. 1 (16-17) Kuglestod 4kg 10,41 ; :]](1)’32 Q‘;?;Qeétfe\f:%%cws 80 8_6/ g g’gg gll:tee 882?5237766 gi
Julie Fischer Nr. 1 (ungsenior) Hojdespring 1,50 3. 10,16 Sabrina Andersen 91 09 7. 879 EmilieStraass91 08
Julie Fischer Nr. 3 (senior) ~ Hojdespring 1,50 4. 10,09 Camilla Hansen 94 09 8. 8,78 Tine Pedersen 86 02
Julie Fischer Nr. 3 (ungsenior) Lengdespring 4,87
2009
1. 10,16 Sabrina Andersen,91 15-02 Hvidovre Indestavne
2. 10,09 Camilla Hansen,94 23-01 Ballerup @st Inde
DANSKEMESTERSKABER FOR VETERANER i Helsingor
Thomas Andersson Nr. 1 (40-44) Laengdespring 6,00 DR .
Kjeld Muff Nr. 1 (40-44)  Kuglestod 7.26kg 11,29 Trespring Mzend
Thomas Andersson Nr. 1 (40-44) 3-kamp 40-44ar (spc. DMV) 1.978
Freddy Holse Nr. 1 (50-54) Kuglestod 6kg 11,70 o ALLETIDERS ] )
Sten S. Larsen Nr. 1 (55-59) Hojdespring 1,45 DR 1. 13,79 Christian Andersen 69 96 7. 11,81 KlmTanann 87 03
Thomas Andersson Nr. 2 (40-44) 60m 7.78 2. 13,08 Mar_c Lorentzen 81 06 8. 11,71 Mark Sonne 76 94
Th And Ne. 2 (40-44 60m hek 99.1 9.55 3. 13,03 Christoffer Rasmussen 90 07 9. 10,35 Jesper Nyegaard 76 91
omas Andersson r. 2 (40-44) m haek 77, icm ’ 4, 12,78 Peter Struve 67 83 10. 10,24 Henrik K. Nielsen 76 91
Sten S. Larsen Nr. 2 (55-59)  60m 8,51 5. 12,64 Kim Liithje 63 81 11. 9,28 Sebastian Romer 97 09
Knud Heyer Nr. 2 (60-64) Kuglestod Skg 10,89 6. 12,17 Kenneth Lithje 65 81
Thomas Andersson Nr. 3 (40-44) Kuglested 7.26kg 10,01
Bjarne 1. Jensen Nr. 3 (65-69)  Kuglested Skg 8,80 2009
1. 9,28 Sebastian Romer,97 27-12 Hvidovre Indestavne
OST MESTERSKABER FOR -114r, 12/134r, UNGDOM & JUNIOR i Ballerup Hﬂj de Kvinder
Mie Gam Nelander Nr. 1 (16-17) Kuglestod 4kg 9,92
Amalie Lange Nr. 2 (12-13) Kuglestod 2kg 9,26 ALLETIDERS
. Nr. 2 (12-13) ~ 3.000m 12.45,30 1. 1,71 Annemette Fabricius 80 96 13 1,20 Trine Nielsen 86 99
Camilla Hansen Nr. 2 (14-15)  Kuglestod 3kg 10,39 2. 1,55 Dorte Nielsen 76 97 14 1,15 Mie Nielsen 85 99
Camilla Hansen Nr. 2 (14-15) Trespring 10,09 3. 1,50 Julie Fischer 88 02 1,15 Emilie Hansen 99 09
Maria Fischer Nr. 2 (16-17) Hejdespring 1,44 4. 1,49 Maria Fischer 93 07 16. 1,10 Cecilie Vestergaard 93 05
Peter Andersson Nr. 3 (-11) Lengdespring zone 3,83 5. 1,45 Meiken Greve SQ 99 1,10 Ka}roline Meinertsen 99 09
David Hansen Nr. 3 (12-13) Hojdespring 1,35 ? 1’23 gelle.J:nlgowskl 2% gi 1’13 I\Fnr_ldaPAhImannggB gg
. , anni Andersen s ia Porsager
1,40 Camilla Westergaard 80 96 20. 1,05 Cecilie Porsdal 96 07
9. 1,35 Inge Faldager 48 99 21. 1,00 Cecilie Aagard 99 09
1,35 Emilie Straasg 91 06 1,00 Michela F. Topp 99 09
1. 1,30 Camilla Hansen 94 09 23. 0,80 NadiaHein 95 06
12. 1,25 Linda Kristiansen 83 97 0,80 Julie R. Topp 99 09
1,25 Maria Basbgll 90 04
84 Julie Fischer og Mie Nelander var medaljetagere 2 0 0 9
Ml ved DM inde. _ o 1. 1,50 Julie Fischer,88 28-02 Skive DM Inde
- son ’jf’kg/g pandt “td’;”f;""d 2. 1,48 Maria Fischer,93 28-02  Skive DM Inde
4k:'mlmr‘rem:e) nr 3 for seniorer. Yderligere blev 3. 1,30 Camilla Hansen,94 07-03 HelSingﬂr DM Mangekamp
det til en 3. plads i lengde med 4,87m. 4. 1,15 Emilie Hansen,99 27-12 Hvidovre Indestevne
Mie ramie ogsd formen til DM og viste at konkur- 5. 1,10 Karoline S. Meinertsen,99 08-02 Hvidovre Indestevne
rence motiverer og satte med 10,41m, PR med . i
65¢m - hvorved konkurrenterne ikke havde en ; la 10 Frida Ahlmann,98 12-12 Helsmgm Kronborg Games
chance. Dette er samtidig KR for 16drige. 1,10 Mia Porsager,96 27-12 Hvidovre Indestaevne
Udendors har Mie i spydkast, med et kast pa e o .
39,08;:,th1¢ PO hvilkm,‘KR;;r 8. 1,00 Ceplhe Aagard,99 08-02 Hv%dovre Indestevne
- SRR | ide [6drige og ungseior. Ll o 1,00 Michela F. Topp,99 08-02 Hvidovre Indestavne
4 10. 0,80 Julie R. Topp,99 08-02 Hvidovre Indestevne
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Laengde Mand

ARETS POKALER
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5,40
5,35

6,00
4,95
4,71

2,55

ALLE TIDERS

Thomas Andersson 69 93 12. 5,35
Kenneth Luthje 65 83 14. 5,25
Peter Struve 67 83 5,25
Kim Teilmann 87 07 16. 5,22
Christian Andersen 69 92 17. 5,19
Christoffer Rasmussen 90 08 18. 5,06
Marc Lorentzen 81 06 19. 5,02
Henrik Kjeer Nielsen 76 95 20. 4,95
Jacob Aaby 75 92 21. 4,92
Dennis Wichmann 75 92 4,92
Morten Christensen 73 95 23. 4,90
Mark Sonne 76 92 24, 4,76
2009

Thomas Andersson,69 14-03 Helsingor
Kurt Andersen,62 31-01 Malmo

Thomas Selvmose,93 08-02 Hvidovre
Kristian Revall,95 24-01 Ballerup

Bjarne 1. Jensen,42 14-03 Helsingor
Sebastian Romer,97 12-12 Helsingor
Peter Andersson,99 25-01 Ballerup

Oliver Chabert,99 08-02 Hvidovre
Asger Osterby,97 24-01 Ballerup

Patrick Andersen,97 31-01 Malmo

Simon Kjer,99 27-12 Hvidovre
Kasper Yldnen,01 27-12 Hvidovre
Frederik Andersson,01 11-01 Hvidovre
Tobias Andersson,02 27-12 Hvidovre
Mads Givard,00 15-02 Hvidovre

David Hansen pad vej i mal pa 4x200m til
Afslutningssteevnet hvor det blev til en 3. plads.
David har, pa trods af problemer med knceene,
lavet rigtigt mange god resultater i ar, bla har
han sat 5 klubrekorder indendors i hojdespring
sd den nu lyder 1,50m for DI13. Yderligere har
han sat klubrekord i 60m og 200m inde samt 5-
kamp ude. Han er klubmester i 13ovelser ude og
5 ovelser inde.

Frank Nielsen 68

Kim Luthje 63

Kim Vilborg 72

Stefan Berg Olsen 79
Sgren Pedersen 88
Mads Larsen 79
Abdoulie Sowe 92
Kurt Andersen 62
Jimmi Jacobsen 81
Brian Fischer 62
Martin Jespersen 92
Joachim K. Larsen 92

DM Veteran
Pallas Spelen
Indestavne
@st Inde
DM Veteran

Kronborg Games
@st Inde
Indestavne

@st Inde

Pallas Spelen
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne
Indestavne

95

95
97

95
08

97
03

06

PIGE UNGDOMSPOKALEN
DRENGE UNGDOMSPOKALEN
PIGE POKALEN

DRENGE POKALEN

SENIOR POKALEN

VETERAN POKALEN

FIDUS POKALEN

TH. THYGESEN POKALEN
LEDER POKALEN

LT. POKALEN (delt. 35 gange)

KOM IGEN POKALEN

Emilie Hansen har haft en rigtig flot sceson,
hun topper ranglisten(klubmester) for 10drige
i 11 ovelser udendors og 3 ovelser indendors.
Yderligere har hun sat 7 klubrekorder ude og
4 inde, bla har hun sldet en 26ar gammel spyd
rekord med 4,24m.

Det der derfor meget fortjent at Emilie far Pige
Ungdomspokalen i dar.

Det bliver rigtigt spendende at folge Emilie
de neeste, forhabentlig, mange ar.

Bettina Romer har i ar, med stor succes, gjort
en kempe indsats for at fi vores mellem- og
langdistance gruppe op og kore. Der bliver
treenet hardt i gruppen og det bliver speendende
at se resultaterne de kommende dr.
Yderligere er Bettina en vigtig brik pd vores
DT hold og hun topper ranglisten pa 800m og
1.000m og har sat KR i 800m, 1.000, 1.500m
gl 0g 3.000m for gruppen 40-44dr.

Emilie Hansen
Sebastian Romer
Camilla Hansen
Joachim Larsen
Marc Lorentzen
Sten S. Larsen
Glenn Jespersen
Zenia Marker

Bettina Romer

Bjarne 1. Jensen




ARETS TREKAMPMESTRE

Piger: -94r
10ér

11ar

12ér
13ar

14ér
158r
16ér
17ér
Drenge:  -9ar
10ér
11ar
12ér
134r
14ér
158r

16ér
17ar

Bemarkning:

For at blive trekampsmester, skal man i udenderssesonnen have gennemfort mindst et lob, et
kast og et spring. Hvis man f.eks. kun har lebet og/eller sprunget til alle steevner, kan man ikke

Annemarie Hansen

(40m:7,6-Bold: 16,44-Lengde:2,51)
Emilie Hansen
(60m:9,3-Kugle:7,30-Langde:3,80)
Sofie Revall
(60m:9,95-Kugle:7,05-Langde:3,70)
Ingen

Cecilie Porsdal
(600m:1.54,79-Spyd:24,18-Langde:4,21)
Diana Jensen
(100m:14,16-Kugle:8,26-Hojde:1,15)
Camilla Hansen
(200m:27,64w-Spyd:37,27-Langde:504)
Ingen

Ingen

Frederik Andersson
(40m:7,11-Kugle:6,41-Laengde:3,45)
Peter Andersson
(60m:9,26-Kugle:6,05-Langde:4,14)
Patrick H. Jensen
(60m:10,24w-Bold:24,56-Langde:3,34)
Sebastian Romer
(600m:1.46,51-Diskos:24,36-Langde:4,53)
David Hansen
(600m:2.05,33-Bold:39,72-Hejde:1,35)
Tobias Westerberg
(100m:13,48-Kugle:10,41-Hgjde:1,45)
Ingen

Ingen

Joachim Larsen

(300m haek:42,69-Spyd:34,21-Leengde:4,93)

blive trekampsmester da man mangler et kast.
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1.874 Points

2.654 -

2467 -

2.053 -

1.324 -

2.296 -

2321 Points

2.606 -

1.449 -

1.904 -

1418 -

1.548 -

1.767 -

60 m haek Mand

ALLETIDERS
1. 8,60 Thomas Andersson 69 91 3. 8,93 Christian Andersen 69 91
2 8,80 Kenneth Luthje 65 92 4. 9,26  Jan Rasmussen 65 89
2009
V35, 60m haek 99,1cm
1. 9,55 Thomas Andersson,69 14-03 Helsingor DM Veteran
D16-17, 60m heek 91,4cm
1. 10,15 Joachim K. Larsen,92 07-03 Helsingor DM Mangekamp
D12-13, 60m heek 76,2cm
1. 11,5  Asger Osterby,97 12-12 Helsingor Kronborg Games
2. 12,9  Kenneth U. S. Pedersen,97 12-12 Helsingor Kronborg Games
D16-17, 50m heek 91,4cm
1. 7,7  Joachim K. Larsen,92 27-12 Hvidovre Indestavne
D14-15, 50m heek 84,0cm
1. 11,50 Kristian Revall,95 11-01 Hvidovre Indestavne
Langde Kvinder
ALLETIDERS
1. 5,29 Annemette Fabricius 80 99 13. 4,52 Julie Sgrensen 90 04
2. 5,04 Hanne Larsen 67 84 14. 4,37 Karoline Revall 94 09
3. 4,95 Julie Fischer 88 03 15. 4,36 Sofie Skovgaard 93 08
4. 4,92 Sabrina Andersen 91 09 16. 4,31 Maria Fischer 93 07
5. 4,84 Leila Nielsen 66 84 17. 4,23 Camilla Westergaard 80 96
6. 4,81 Meiken Greve 80 97 18. 4,15 Rikke Christensen 93 07
7. 4,77 Camilla Hansen 94 09 19. 4,09 Amalie Rasmussen 92 08
8. 4,76 Pernille Andersson 75 92 20. 4,06 MariaBasbgll 90 03
9. 4,75 Line Baierby 76 93 21. 4,02 Julie Sgrensen 90 03
10. 4,73 Lene Andreasen 67 84 22. 3,99 Emilie Straasg 91 06
11. 4,64 Dorte Nielsen 76 96 23. 3,94 Mette Kjeer 93 07
12. 4,63 Charlotte Jargensen 68 84 24. 3,63 Caroline Rasmussen 92 07
2009
1. 4,92 Sabrina Andersen,91 17-01 Helsingor Kronborg Games
2. 4,87 Julie Fischer,88 01-03 Skive DM Inde
3. 4,77 Camilla Hansen,94 28-02 Skive DM Inde
4. 4,37 Karoline Revall,94 11-01 Hvidovre Indestavne
5. 3,04 Diana Jensen,95 25-01 Ballerup Ost Inde
zone
1. 3,80 Cecilie Porsdal,96 15-02 Hvidovre Indestavne
2. 3,67 Karoline S. Meinertsen,99 08-02 Hvidovre Indestavne
3. 3,61 Sofie Revall,98 08-02 Hvidovre Indestavne
4. 3,45 Amalie Lange,96 08-02 Hvidovre Indestavne
5. 3,43 Emilie Hansen,99 27-12 Hvidovre Indestavne
6. 3,30 Frida Ahlmann,98 12-12 Helsingor Kronborg Games
7. 3,09 Anna @. Lange,99 15-02 Hvidovre Indestavne
8. 2,96 Michela F. Topp,99 08-02 Hvidovre Indestevne
9. 2,72 Julie R. Topp,99 08-02 Hvidovre Indestavne
10. 2,69 Nikoline Carstensen,99 08-02 Hvidovre Indestavne
11. 2,39 Cecilie Aagard,99 08-02 Hvidovre Indestaevne
12. 2,38 Kathrine Olsen,99 08-02 Hvidovre Indestaevne
13. 2,36 Mette Hjortshej,99 15-02 Hvidovre Indestevne
14. 1,78 Nicoline Lundgreen,01 08-02 Hvidovre Indestaevne

91



1.500 m Kvinder

ALLETIDERS
1. 4.57,7 Marianne Runge 64 81 4. 5.40,56 Joy Hansen 85 99
2. 5.05,11 Maria Basbgll 90 05 5. 6.39,09 Sofie Revall 98 09
3. 5.22,35 Susan B. Jensen 90
2009
1. 6.39,09 Sofie Revall,98 25-01 Ballerup @st Inde
1.500 m Meand
ALLETIDERS
1. 4.08,78 Henrik Schwartzbach 66 91 8. 4.49,22 Henrik Berg 75 90
2. 4.19,88 Ronnie Petersen 72 90 9. 450,43 Thomas Sglvmose 93 09
3. 4.27,98 Martin Jergensen 82 99 10. 4.54,00 Martin Jespersen 92 09
4. 4.33,31 Joachim K. Larsen 92 08 11. 4.55,6 Jesper Nyegaard 76 91
5. 4.39,1 Ole Olsson 77 92 12. 5.16,19 Thomas Bruselius 77 90
6. 4.39,27 Lasse Lindbjerg 92 06 13. 5.16,30 Anders Bogner 90 06
7. 4.452 Michael Madsen 75 91 14. 5.34,87 Sebastian Romer 97 09
2009
1. 4.50,43 Thomas Selvmose,93 28-02 Skive DM Inde
2. 4.54,00 Martin Dalgaard Jespersen,92 25-01 Ballerup st Inde
3. 5.34,87 Sebastian Romer,97 25-01 Ballerup @st Inde
3.000 m Mand
ALLETIDERS
1. 8.27,07 Niels Bolding 67 91 4. 10.52,4  Joachim K. Larsen 92 06
2. 8.46,88 Brian Christensen 66 89 5. 12.45,30 Sebastian Romer 97 09
3. 10.11,2 Lasse Lindbjerg 92 06
2009
1.12.45,30 Sebastian Romer,97 23-01 Ballerup @st Inde
60 m hak Kvinder
ALLETIDERS
1. 9,76  Annemette Fabricius 80 99 3. 10,15 Jeanne Olsen 70 91
2. 9,95 Dorte Nielsen 76 96
2009
P14-15, 60m haek 76,2cm
1. 10,55 Camilla Hansen,94 22-02 Helsinger Kronborg Games
P10-11, 60m haek 76,2cm
1. 13,4  Frida Ahlmann,98 12-12 Helsingor Kronborg Games
P14-15, 50m haek 76,2cm
1. 9,02 Camilla Hansen,94 15-02 Hvidovre Indestaevne
P10-11, 60m haek 68,7cm
1. 12,5 Karoline S. Meinertsen,99 12-12 Helsingor Kronborg Games
2. 12,7 Emilie Hansen,99 12-12 Helsingor Kronborg Games
90

ARETS POINTNALE

Guld Camilla Hansen 232 Points Salv Kristian Revall &4 Points
Emilie Hansen 232 - Amalie Lange 4 -
Sebastian Romer 227 - Joachim K. Larsen 60 -
Asger @sterby 216 - Steen Sjgrslev 59 -
Tobias Andersson 209 - Christian Knudsen Sz -
Kenneth U. S. Pedersen 189 - Bronze Rikke Christensen 43 -
Peter Andersson 168 - Diana Jensen 39 -
Cecilie Porsdal 166 - Frida Ahlmann 38 -
Oliver Chabert 157 - Christoffer Wiingaard 36 -
Karoline S. Meinertsen 145 - Thomas Sglvmose Nielsen 36 -
Victor Chabert 113 - Karoline Revall 35 -
Sofie Revall A% - Sofie Skovgaard 35 -
Frederik Andersson 80 - Thomas Holm 35 -
Anna @. Lange 77 - Steffen Sjgrslev 2 -

Solv  Martin D. Jespersen 73 - Mette Kjeer 27 -
Mie Gam Nelander 72 - Amalie Rasmussen 26 -
David Hansen 71 - Caroline Rasmussen 25 -

Retningslinier for udregning af mangekampspoints

Ud fra nedenstaende retningslinie, som er de officielt gaeldende inden for DAF, er alle mangekampsresultaterne
i arsstatistikken beregnet. (Dog med nedenstiende bemcerkninger)

Senior (23-29ar), junior (18-19ar) og ungsenior(20-22ar)
Kaste 3-,4- og 5-kamp for kvinder bliver beregnet efter “Scoring table for women’s track and field events”
(1971, 2nd reprint 1982), hvor hammer slas op som diskos, og vegt slds op som kugle.

Kaste 5-kamp for maend, beregnes efter “Scoring table for men’s track and field events” (1962 Belgrade,
reprint 1977), hvor veegtkast slas op som kuglested.

5- og 10-kamp for meend, samt 7-kamp for kvinder beregnes efter “Scoring tables for Men’s and women’s
combined events competitions.” (1985)

Ungdom -17ar
Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel for piger” hhv. “DAF’s ungdomstabel for
drenge” (2005 udgaven til MARS).

Bemcerk: kun for nye mangekampsresultater er ovenstiende regel benyttet (der har desveerre ikke veeret tid til,
at omregne eksisterende mangekampspoint)

Mangekampe for ungdom beregnes efter “DAF’s ungdomstabel for piger” hhv. “DAF’s ungdomstabel for
drenge” (1994 udgaven). For de 16-17drige geelder dog specielt at der benyttes mangkampstabeller for
seniorer.

Veteraner 30ar -
Mangekampe beregnes ved brug af MARS programmet version 2.0.0.210 eller nyere, hvor der benyttes
alderskorrektion indenfor 5 ars intervaller.

Bemcerk: kun for nye kastemangekampsresultater er ovenstdende regel benyttet (der har desveerre ikke veret
tid til, at omregne eksisterende kastemangekampspoint)

Tidligere blev point beregnet ved hjeelp af veterantabellen (1997) med alderskorrektion indenfor 5 drs
intervaller eller ,, Veteranpointtabellen* (1991). 7



ARSRANGLISTE POINTFORDELING UDEN- & INDENDORS

Senior Verdensrekord 100  Stafetrekorder (points til deling):
Ungsenior Verdensrekord 80 Dansk Seniorrekord 12
Senior Europarekord 50 Dansk Ungseniorrekord 10
Ungsenior Europarekord 40 Dansk Veteranrekord 8
Veteran Verdensrekord 35 Dansk Ungdomsrekord 8
Ungdoms Verdensrekord 35 Senior Klubrekord 4
Nordisk Seniorrekord 25 Ungsenior Klubrekord 2
Nordisk Ungseniorrekord 22 Veteran Klubrekord 1
Veteran Europarekord 20 Ungdoms Klubrekord 1
Ungdoms Europarekord 20
Nordisk Veteranrekord 15
Nordisk Ungdomsrekord 15
Dansk Seniorrekord 10
Dansk Ungseniorrekord 8
Dansk Veteranrekord 5
Dansk Ungdomsrekord 5
Senior Klubrekord 3
Ungsenior Klubrekord 2
Veteran klubrekord 1
Ungdoms Klubrekord 1
PRAMIEFORDELING
Ya - 4% Point => Kategori 1
5- 9% - - 2

10 - 19% - - 3

20 - 29% - - 4

30 - - - 5

KOMMENTARER TIL ARSRANGLISTERNE

Rekorderne stod for fald i ar!

2 danske rekorder satte vores vetraner - Thomas Andersson med 6,00m i leengde for V40-44ar og
Sten S. Larsen med 1,45m i hejdespring for V55-59ar.

2 andre flotte resultater, er at 2 af de &ldste klubrekorder fra hhv 1975 og 1976 blev i r sléet - det
var Steffen Sjorslev der slog den 34ar gamle klubrekord i spyd for D12 og Oliver Chabert der 2
gange slog den 33 ar gammel klubrekord i hejde for D10.

Igen i ar, er det Asger Osterby der har sat flest rekorder 17 individuelle (11 ude og 6 inde) + 1
stafet klubrekord. Neest flest rekorder har Sebastian Romer sat med 14 individuelle (7inde + 7 ude)
+ 1 stafet klubrekord. Den pige der har sat flest rekorder (og 3. flest rekorder i ar), er Karoline S.
Meinertsen, hun har sat 14 (12inde og 2 ude) klubrekorder.

At rekorderne stod for fald i ar, underbygges af, at der er er sat - det hgjeste samlede antal
rekorder nogen sinde - 175 rekorder er der i alt sat i &r!! Fordelt med 101 ude og 74 inde. Meget
imponerende. Tidligere "rekord i rekorder" var knap 130 klubrekorder udenders

8

400 m Mand
ALLE TIDERS
1. 50,55 Marc Lorentzen 81 06 6. 56,32 Stefan Berg Olsen 79 98
2. 53,90 Henrik K. Nielsen 76 97 7. 56,43 Nicolai Aggersbol 84 09
3. 54,08 Joachim Larsen 92 08 8. 56,89 Sgren Engel 76 03
4. 55,07 Martin Andersson 66 97 9. 57,37 Martin Jespersen 92 09
5. 55,0 Anders Frgberg 73 90 10. 58,6 Jacob Aaby 75 90
2009
1. 52,08 Marc Lorentzen,81 31-01 Malmo Pallas Spelen
2. 54,41  Joachim K. Larsen,92 01-03  Skive DM Inde
3. 56,43  Nicolai Aggersbel,84 01-03  Skive DM Inde
4. 57,37  Martin Dalgaard Jespersen,92 31-01  Malméo Pallas Spelen
800 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 2.25,64 Maria Basball 90 05 8. 2.50,91 Cecilie Porsdal 96 09
2. 2.35,2 Annemette Fabricius 80 96 9. 2.57,44 Camilla Hansen 94 09
3. 2.37,67 Julie Fischer 88 02 10. 3.08,4 Linda Kristiansen 83 97
4. 2.42,21 Cecilie Vestergaard 93 05 11. 3.10,47 Sofie Revall 98 09
5. 2.45,95 Joy Hansen 85 99 12. 3.16,15 Maria Fischer 93 04
6. 2.48,3 Meiken Greve 80 96 13. 3.15,19 Karoline S. Meinertsen 99 09
7. 2.48,8 Dorte Nielsen 76 97
2009
1. 2.50,91 Cecilie Porsdal,96 24-01  Ballerup Ost Inde
2. 257,44 Camilla Hansen,94 07-03  Helsinger DM Mangekamp
3. 3.10,47 Sofie Revall,98 24-01  Ballerup st Inde
4. 3.15,19 Karoline S. Meinertsen,99 24-01  Ballerup Ost Inde
800 m Mand
ALLETIDERS
1. 1.57,48 Henrik Schwartzbach 66 91 7. 2.47,58 Sebastian Romer 97 08
2. 2.05,38 Nicolai Aggersbgol 84 09 8. 2.48,40 David Hansen 96 09
3. 2.08,56 Joachim Larsen 92 09 9. 2.56,66 Patrick Andersen 97 09
4. 210,18 Jimmi Jakobsen 81 97 10. 3.00,83 Kristian Revall 95 09
5. 212,62 Martin Jorgensen 82 99 11. 3.08,81 Asger Dsterby 97 07
6. 2.14,02 Martin Jespersen 92 09 12. 3.14,58 Niklas Tubaek 96 07
2009
1. 2.05,38 Nicolai Aggersbel,84 28-02  Skive DM Inde
2. 2.08,56 Joachim K. Larsen,92 28-02  Skive DM Inde
3. 2.14,02 Martin Dalgaard Jespersen,92 24-01  Ballerup Ost Inde
4. 2.47,82 Sebastian Romer,97 24-01  Ballerup Ost Inde
5. 2.48,40 David Hansen,96 24-01  Ballerup @st Inde
6. 2.56,66 Patrick Andersen,97 31-01  Malmo Pallas Spelen
7. 3.00,83 Kristian Revall,95 24-01  Ballerup @st Inde
1.000 m Megnd
ALLETIDERS
1. 2.56,86 Joachim Larsen 92 08 3. 3.03,98 Christoffer Rasmussen 90 08
2. 2.58,83 Lasse Lindbjerg 92 06 4. 3.34,12 Kim Teilmann 87 02
2009 89
1. 3.01,84 Joachim K. Larsen,92 07-03  Helsinger DM Mangekamp



200 m Kvinder

Arsrangliste points udenders
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1. 26,46 Annemette Fabricius 80 96 9. 28,94 Sabrina Andersen 91 09

2. 27,40 Julie Fischer 88 03 10. 29,09 Camilla Hansen 94 09

3. 27,47 Julie Sagrensen 90 05 11. 29,40 Karoline Revall 94 09

4. 28,04 Mette Kjaer 93 09 12. 29,54 Emilie Straasg 91 08

5. 28,34 Maria Basbgll 90 05 13. 30,97 Rikke Christensen 93 08

6. 28,53 Maria Fischer 93 07 14. 33,39 Caroline Rasmussen 92 07

7. 28,76 Linda Kristiansen 83 98 15. 34,02 Emilie Hansen 99 09

8. 28,93 Vibeke Larsen 79 96 16. 36,44 Frida Ahimann 98 08

2009

1. 28,04 Mette Kjeer,93 28-02 Skive DM Inde

2. 28,94 Sabrina Andersen,91 31-01 Malmo Pallas Spelen

3. 29,09 Camilla Hansen,94 25-01 Ballerup st Inde

4. 29,40 Karoline Revall,94 28-02 Skive DM Inde

5. 34,02 Emilie Hansen,99 25-01 Ballerup Ost Inde

200 m Meaend
ALLE TIDERS

1. 22,44 Henrik Kjeer Nielsen 76 00 13. 25,50  Stefan Berg Olsen 79 99

2. 22,87 Marc Lorentzen 81 06 14. 26,04 Martin Jespersen 92 09

3. 2354 Kim Teilmann 87 08 15. 26,10 Sgren Pedersen 88 04

4. 23,55 Morten Christensen 73 96 16. 26,33 Kurt Andersen 62 09

5. 23,99 Morten Larsen 71 95 17. 26,56 Nabil Ahadi 92 08

6. 24,37 Mads Q. Larsen 79 96 18. 27,62 Nicholas Elmkjeer 92 08

7. 24,44 Jimmi Jacobsen 81 99 19. 27,63 Thomas Sglvmose 93 09

8. 24,63 Morten Kjaer 88 06 20. 30,14  Anders Bogner 90 06

9. 25,05 Abdoulie Sowe 92 08 21. 31,60 David Hansen 96 09
10. 25,10 Peter Goltermann 76 96 22. 31,83 Sebastian Romer 97 08
11. 25,24  Joachim k. Larsen 92 08 23. 33,14  Asger Qsterby 97 08
12. 25,47 Christoffer Rasmussen 90 07 24. 34,07 Kristian Revall 95 09

2009

1. 23,20 Marc Lorentzen,81 28-02 Skive DM Inde

2. 26,04 Martin Dalgaard Jespersen,92 01-02 Malmo Pallas Spelen

3. 26,33 Kurt Andersen,62 01-02 Malmo Pallas Spelen

4. 27,19 Nabil Ahadi,92 01-02 Malmo Pallas Spelen

5. 27,63 Thomas Selvmose,93 01-02 Malmo Pallas Spelen

6. 31,60 David Hansen,96 25-01 Ballerup @st Inde

7. 34,07 Kiristian Revall,95 31-01 Malmo Pallas Spelen
88
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Camilla Hansen
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Karoline Meinertsen
Sabrina Andersen
Ebbe la Cour
Martin Jespersen
Joachim Larsen
Mette Kjer

Maria Fischer
Amalie Rasmussen
André Nordskov
Brian Hansen
Thomas Sglvmose
Cecilie Porsdal
Kristian Revall
Frederik Andersson
David Hansen
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Karoline Revall
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Antal matcher pa DT-holdene

Thomas Andersson
Glenn Jespersen
Lene Andreasen
Inge Faldager
Henrik Schwartzbach
Kenneth Lithje
Anita Olsson
Christian Andersen
Martin Andersson
lvan Remer

Jan Rasmussen
Peter Struve

Frank Nielsen
Morten Jargensen
Susanne Winther
Jeanne Sjorslev
Torben Larsen
Anne Marie Liduch
Hasse Rgnnov
Anders Egelund
Morten Larsen
Henrik Pallesen
Sanni Andersen
Gitte Jensen

Line Baierby

Ole Iversen

Ken Sgrensen
Jimmi Jacobsen
Camilla Westergaard
Knud Hegyer
Nicolai Aggersbgl
Susanne Jacobsen
Dorte Morell

Doris Dupont
Henrik Andreasen
Sgren Nygaard
Charlotte Jargensen
Michael Sgrensen
Vibeke Larsen

Ole Poulsen

Birgitte Pedersen
Dorte Nielsen

Julie Fischer
Marc Lorentzen
Kristina Jordt

Kim Teilmann
Maibritt Schigler
Henrik Kjeer Nielsen
Morten Foltmar
Kjeld Andresen
Nina G. Pedersen
René Christiansen
Britta Christensen
Peter Goltermann
Morten Kjeer

Leila Nielsen
Johnny Olsson
Brian Christiansen
Meiken Greve
Stefan Berg Olsen
John Winther
Lene Risager
Niels Bolding
Peter Christensen
Gitte Berndt

Brian Pedersen
Nadia Lyduch

Christoffer Rasmussen

Bjarne | Jensen
Susan Bruselius
Eva Svensson
Rikke Emlund

Anne Grethe Nielsen
Kenneth Berner
Maria Basbagll

Zenia Marker
Klaus Mikkelsen
Steen R Hansen
Lisbeth Pedersen
Tania Lorich

Louise Elmkjeer
Emilie Straasg
Caroline Rasmussen
Leif Henriksen
Dennis Wichmann
Nina Kristiansen
Annemette Fabricius
Torben Kristiansen
Searen Fristeen
Joachim Larsen
Mie G Nelander
Rikke Christensen
Leif Bruselius
Thyge Thygesen
Stehen Jorgensen
Morten Christensen
Bo Larsen

Amalie Rasmussen
Mette Kjaer

Gunvor Skaalum
Hartvig Petersen
Bibi Andreasen
Ronnie Petersen
Trine Christensen
Line Hansen
Lisbeth Vammen
Filippa Abild
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Camilla Bjertnes
Pierre Bocquet
Heidi Jakobsen
Henrik Neergaard
Jegvan Andreasen
Martin Jorgensen
Trine Nielsen
Sgren Engel

Julie Sgrensen
Sgren B. Pedersen
Camilla Hansen
Maria Fischer
Anne Mette Olsen
Gitte Brandt
Pernille Andersson
Tine Pedersen
Benjamin Berner
Jakob Rossing
Kjeld Muff

Nabil Ahadi

Sofie Skovgaard
Bo Ovesen

Torben Morell
Michael | Jensen
Anette Bruselius
Jacob Svensen
Martin Chrais
Thomas Jgrgensen
Jacob Klaris-Jensen
Charlotte Vestergaard
Abdoulie Sowe
Karoline Revall
Martin Jespersen
Mads Albrechtsen
Dorte Christiansen
Troels Wolf
Christina Lodberg
Ole Olsson

Joy Hansen
Louise Nielsen
Joseph Wajjala
Nina Lorentzen
Nicholas Elmkjeer
Lars Djernaes
Rikke Porsdal
Thomas Sglvmose
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Charlotte Sgrensen
Camilla Lennarz
Jakob Aaby

Jim Vilhelmsen
Jesper Nygaard
Linda Kristiansen
Seren Grenaa
Bjarne Frokjaer
Brian Fischer
Nicolai Ytte Sjobeck
Cecilie Vestergaard
Sabrina Andersen
Peter Emlund

Ole Taarnmark
Maibritt Ulldahl
Line Vassing

Erik Berg

Birgitte Bjerregard
Bettina Hedlund
Mark Sonne

Helle Jankowski
Carsten Jgrgensen
Rinette Asgaard
Anne Broeng

Nina Christensen
Torben Olsen
Kristina Kongsbjerg
Anette Pedersen
Mie Schjett
Christina Andersen
Lars Lindbjerg

Susi Cohn

Lasse Lindbjerg
Tine Beck

Janne Rasmussen
Nick Hartvigsen
Lina Sgnderkaer
Bettina Romer
Frederik Thomsen
Thomas Faurby
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60 m Mand

ALLE TIDERS

1. 6,98 Henrik Kjeer Nielsen 76 00 13. 7,55  Christian Andersen 69
2. 7,18 Marc Lorentzen 81 04 14. 7,59 Morten Kjeer 88
3. 7,26 Henrik Neergaard 67 93 15. 7,60 Mads Q. Larsen 79
4. 7,1 Peter Struve 67 83 16. 7,61 Steen Hansen 69
5. 7,36 Henrik Pallesen 69 91 7,61 Jacob Aaby 75
7,36 Thomas Andersson 69 91 18. 7,63  Christoffer Rasmussen 90
7. 7,42 Martin Chrais 69 91 19. 7,64 Mark Sonne 76
7,42 Kim Teilmann 87 08 7,64 Peter Goltermann 77
9. 7,46  Torben Windfeldt 72 89 7,64 Morten Kjeer 88
10. 7,47 Dennis Wichmann 75 92 22. 7,5 Michael Sgrensen 68
11. 7,50 Morten Christensen 73 96 7,5 Anders Frgberg 73
12. 7,51 Morten Larsen 71 96 24. 7,76 Seren Pedersen 88
2009
1. 7,36 Marc Lorentzen,81 31-01 Malmo Pallas Spelen
2. 7,78 Thomas Andersson,69 14-03 Helsingeor DM Veteran
3. 7,89 Kurt Andersen,62 24-01 Malmé NCC-Spelen
4. 8,50 Nabil Ahadi,92 31-01 Malmé Pallas Spelen
5. 8,51 Sten S. Larsen,54 14-03 Helsinger DM Veteran
6. 8,99 David Hansen,96 12-12 Helsinger Kronborg Games
7. 9,13 Sebastian Romer,97 12-12 Helsinger Kronborg Games
8. 9,40 Kiristian Revall,95 31-01 Malmé Pallas Spelen
9. 9,50 Asger Osterby,97 22-02 Helsinger Kronborg Games
10. 9,75 Peter Andersson,99 25-01 Ballerup @st Inde
11. 9,79 Oliver Chabert,99 25-01 Ballerup @st Inde
12. 10,01 Patrick Andersen,97 24-01 Ballerup @st Inde
13. 11,42 Bjarne 1. Jensen,42 14-03 Helsinger DM Veteran

m Sebastian Romer pa 600m til Lyngby Games, hvor
han med 1.52.34 blev nr 4, han topper i ar 600m
ranglisten med 1.46,51min hvilket er KR for D12.
Han slog yderliger KR i sd forskelllige discipliner
som 300m, diskos, hammer og pd 4x80m ude,
samt 60m, 800m, 1.500m, 3.000m, lengde,
trespring og kugle inde. lalt har Sebastian sat 14
klubrekorder i dr.

Helt fortjent at han modtager Drenge Ungdoms-
pokalen.
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50 m Mand

Hold matcher

6,08 Marc Lorentzen 81
6,19 Henrik Kjeer Nielsen 76
6,20 Thomas Andersson 69
6,27 Henrik Neergaard 67
6,39 Morten Christensen 73

Abdoulie Sowe 92

6,47 Morten Larsen 71

6,47 Kim Teilmann 87
6,52 Peter Goltermann 77
6,56 Kim Vilborg 72

6,57 Dennis Wichmann 75

1.

2.

3.

4.

5.

6. 6,2
8.

9.

10.

12.

1. 6,28
2. 6,2
3. 6,77
4. 6,94
5. 7,19
6. 7,5
7. 17,6
8. 7,7
9. 1,7
10. 7,8
11. 8,28
12. 8,2
13. 8,2
14. 9,17
15. 9,0
16. 9,4
17. 9,4
18. 9,9
19. 10,18

6,57 Martin Andersson 66

Marc Lorentzen,81
Abdoulie Sowe,92
Kurt Andersen,62
Nicolai Aggersbel,84
Thomas Selvmose
David Hansen,96
Sebastian Romer,97
Peter Andersson,99
Asger Osterby,97
Oliver Chabert,99
Kristian Revall,95
Kenneth U. S. Pedersen,97
Matthias Gandrup,99
Frederik Andersson,01
Tobias Andersson,02
Simon Kjer,99
Kasper Yldnen,01
Philip G. Thomsen,02
Mads Givard,00

ALLE TIDERS
06 13. 6,62
00 14. 6,63
96 15. 6,69
93 6,69
95 17. 6,74
09 18. 675
9% 19. 6,76
05 20. 6,77
97 21. 6,81
95 22. 683
93 23. 6,87
96 24. 6,94

2009

Mads Q. Larsen 79
Brian Pedersen 82
Jimmi Jakobsen 81
Christoffer Rasmussen 90
Sgren Nygaard 69
Morten Kjeer 88

Sgren Fristeen 81

Kurt Andersen 62
Sgren B. Pedersen 88
Benjamin Berner 87
Frank Nielsen 68
Nicolai Aggersbgol 84

08-02 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestavne
15-02 Hvidovre Indestavne
15-02 Hvidovre Indestavne
08-02 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestaevne
27-12 Hvidovre Indestaevne
27-12 Hvidovre Indestavne
11-01 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestaevne
27-12 Hvidovre Indestavne
11-01 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestaevne
27-12 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestavne
27-12 Hvidovre Indestavne
15-02 Hvidovre Indestavne

Glenn Jespersen (til hojre) stir som
dommer i spydkast til Afslutningssteevnet
og ser sin egen 34dr gamle klubrekord for
12drige blive sldet af Steffen Sjorslev (til
venstre - fra LTU i Herlufsholm). Steffen
kastede 30,28m i spyd til Afslutnings-
steevnet, men har ogsd sat KR i kugle, diskos
og bold.

Glenn har i dar sat KR for M 45-49drige
med 48,36m samt i stang med 3,40M og er
en vigtig mand pd vores DT hold.
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Danmarksturnering kvalifikation til 2010:

1. division ost maend 1. division est kvinder

1 Greve Atletik 8 p 1 Greve Atletik 73 p
2 Ballerup AK 78 p 2 Viking Renne 66 p
3 Frederiksberg IF 71 p 3 Bagsvard AC 66 p
4 Helsinger [F 71 p 4 Vordingborg AC 60 p
5 Trongarden IF 39 p 5 Fremad Holbak 51 p
6 Fremad Holbak 13 p 6 Koge 49 p
Veteranturnering:
Mix hold Mix hold
Nr 11 indledende samlet 14.888 p Nr 71 finalen 7.824p

Landsturnering ungdom:
Piger 12-15ar
Indledende (4.390point)  Nr.6

Drenge 12-15ar
Indledende (1.994point) Nr.7

Drenge 16-19air
Indledende (3.732point) Nr.7

Piger 16-19ar
Indledende (6.071point)  Nr.2
Finale (5.336point) Nr. 5

Ost holdkampe:

Drenge -11ar Piger -11ar

Nr4 Greve Atletik 5.663 p Nr4 Greve Atletik 6.107 p
Mix 12-13ar Mix 14-15ar
Nr3 Greve Atletik 4398 p Nr4 Greve Atletik 4.767 p

Drenge 16-19ar
Nrl Greve Atletik 5934 p

Piger 16-19ar
Nrl Greve Atletik 5728 p



100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m
Marathon

100m haek 84,0cm
200m haek
400m haek
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

12

SENIOR

12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
42,30 Julie Fischer,88 03
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.14,93 Anita Olsson,69 92
2.56,98 Anita Olsson,69 90
4.33,20 Anita Olsson,69 91
5.03,2 Anita Olsson,69 90
6.30,6  Anita Olsson,69 93
9.59,5 Karina Henriksen,64 77
17.25,2  Susanne Jacobsen,67 85
38.28,4 Karina Henriksen,64 77
60.32, Anita Olsson,69 89
13.585m  Susanne Jacobsen,67 83
1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
4.23.30 Beth Carlsen, 80 97
14,93 Annemette Fabricius,80 99
32,18 Jeanne Olsen,70 90
68,90 Line Baierby,76 92
5,52 Lene Risager,62 81
11,67 Annemette Fabricius,80 99
1,73 Annemette Fabricius,80 99
2,40 Zenia Marker,90 07
11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
39,88 Nina Kristiansen,80 98
49,31 Meiken Greve,80 98
15,27 Meiken Greve,80 98
11,25 Inge Faldager,48 83
40,88 Susanne Winther,69 93
4.739 Annemette Fabricius,80 99
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)
1.977 Susanne Winther,69 91
(10,01-36,64-36,70)
2.536 Meiken Greve,80 98
(45,71-10,82-29,62-26,02)
3.143 Inge Faldager,48 96
(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56)
51,29 Vibeke Larsen,79 95
Annemette Fabricius,80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve,80
1.53,9 Bibi Andreasen,72 86
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
4.16,7 Britta Christensen,70 82
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
9.57,0  Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68
21.31,8 Susanne Jacobsen,67 81
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
2.13,3  Gitte Jensen,75 91

Line Baierby,76
Heidi Jakobsen,70
Lene Andreasen,67

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

1 time

20.000m
Marathon

100m haek 84,0cm
200m haek
400m haek
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR

12,47
25,38
42,30
59,0

2.15,89
2.56,98
43320
5.03,2
6.32,7
9.59,5
17.25,2
38.28,4
60.32,
13.585m

134222

4.23.30
14,93
32,18
68,90

5,52
11,67
1,73
2,40
11,21
39,88
49,31
15,27
4,50
39,08
4.739

1.977

2.536

51,29

1.53,9

4.16,7

9.57,0

21318

2.29,02

Bibi Andreasen,72
Bibi Andreasen,72
Julie Fischer,88
Bibi Andreasen,72
Anita Olsson,69
Anita Olsson,69
Anita Olsson,69
Anita Olsson,69
Mariann Runge,64
Karina Henriksen,64
Susanne Jacobsen,67
Karina Henriksen,64
Anita Olsson,69
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Beth Carlsen, 80
Annemette Fabricius,80
Jeanne Olsen,70
Line Baierby,76
Lene Risager,62
Annemette Fabricius,80
Annemette Fabricius,80
Zenia Marker,90
Annemette Fabricius,80
Nina Kristiansen,80
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Trine Christensen,76
Mie Nelander,93
Annemette Fabricius,80
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)
Susanne Winther,69
(10,01-36,64-36,70)
Meiken Greve,80

(45,71-10,82-29,62-26,02)

Vibeke Larsen,79
Annemette Fabricius,80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve,80

Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
Susanne Jacobsen,67
Britta Christensen,70

Anita Olsson,69
Britt Rasmusen,68

Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74

98

95

86

82

84

81

86

50 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 6,90 Annemette Fabricius 80 96 12. 7,65 Karoline Revall 94 09
2. 7,18 Julie Serensen 90 05 14. 7,67 Emilie Straase 91 06
3. 7,22 Julie Fischer 88 04 15. 7,72 Mette Kjeer 93 06
4. 7,28 Vibeke Larsen 79 95 16. 7,78 Cecilie Porsdal 96 09
5. 7,32 Maria Fischer 93 07 17. 7,83 Sofie Skovgaard 93 08
6. 7,34 Linda Kristiansen 83 98 18. 7,93 Joy Hansen 85 99
7. 7,36 Sabrina Andersen 91 09 7,93 Rikke Christensen 93 07
8. 7,40 Maria Basball 90 05 20. 7,94 Trine Nielsen 86 99
9. 7,42 Meiken Greve 80 96 21. 7,99 Filippa Abild 93 07
10. 7,43 Tania Lorich 84 99 22. 8,05 Camilla Vinkel 85 98
11. 7,3 Diana Jensen 95 09 23. 8,06 Kia Karup Hansen 86 98
12. 7,65 Camilla Hansen 94 08 8,06 Caroline Rasmussen 92 07
2009
1. 7,36 Sabrina Andersen,91 11-01  Hvidovre Indesteevne
2. 7,3 DianalJensen,95 27-12  Hvidovre Indesteevne
3. 7,65 Karoline Revall,94 11-01  Hvidovre Indesteevne
4. 7,69 Camilla Hansen,94 11-01  Hvidovre Indestevne
5. 7,78 Cecilie Porsdal,96 15-02  Hvidovre Indesteevne
6. 7,9 Karoline S. Meinertsen, 99 27-12  Hvidovre Indesteevne
7. 8,36 Amalie Lange,96 08-02  Hvidovre Indesteevne
8. 8,3 Emilie Hansen,99 27-12  Hvidovre Indesteevne
9. 8,65 Sofie Revall,98 08-02  Hvidovre Indesteevne
10. 8,92 Frida Ahlmann,98 15-02  Hvidovre Indestevne
11. 9,0 Mia Porsager,96 27-12  Hvidovre Indesteevne
12. 9,30 Michela F. Topp,99 08-02  Hvidovre Indesteevne
13. 9,34 Nikoline Carstensen,99 08-02  Hvidovre Indesteevne
14. 9,96 Julie R. Topp,99 08-02  Hvidovre Indesteevne
15. 10,81 Kathrine Olsen,99 08-02  Hvidovre Indesteevne
60 m Kvinder
ALLE TIDERS
1. 7,89 Annemette Fabricius 80 96 13. 8,4 Charlotte Jgrgensen 68 84
2. 8,08 Bibi Andreasen 72 88 8,4 Hanne Larsen 67 84
3. 7,9 Heidi Jakobsen 70 92 15. 8,69 Camilla Hansen 94 09
4. 8,37 Julie Fischer 88 03 16. 8,5 Charlotte Wilms 66 80
8,37 Julie Serensen 90 05 8,74 Meiken Greve 80 94
6. 8,38 Dorte Nielsen 76 97 18. 8,75 Linda Kristiansen 83 97
7. 8,43 Vibeke Larsen 79 97 19. 8,76 Gitte Jensen 74 89
8. 8,46 Sabrina Andersen 91 09 20. 8,79 Tania Lorich 84 99
9. 8,47 Maria Fischer 93 07 21. 8,6 Tanja Brandholm 70 84
10. 8,56 Pernille Andersson 75 92 8,6 Lene Andreasen 67 84
11. 8,59 Jeanne Olsen 70 91 23. 8,85 Emilie Straasg 91 07
12. 8,62 Line Baierby 76 93 24. 8,96 Karoline Revall 94 09
2009
1. 8,46 SabrinaAndersen,91 22-02  Helsinger Kronborg Games
2. 8,51 MariaFischer,93 24-01  Ballerup Ost Inde
3. 8,69 Camilla Hansen,94 22-02  Helsinger Kronborg Games
4. 8,96 Karoline Revall, 94 24-01  Ballerup Ost Inde
5. 9,20 Diana Jensen,95 24-01  Ballerup Ost Inde
6. 9,22 Karoline S. Meinertsen,99 12-12  Helsinger Kronborg Games
7. 9,0 Emilie Hansen,99 12-12  Helsinger Kronborg Games
8. 9,40 Cecilie Porsdal,96 24-01  Ballerup Ost Inde
9. 10,41 Frida Ahlmann,98 24-01  Ballerup Dst Inde

85



Vaegtkast (15,88kg)

Senior 10,87
V55-59 10,87
V60-64 10,33

V55-59 (11,34) 11,40
V60-64 (11,34) 12,07
V60-64 (9,072) 15,28

Torben H. Larsen 49
Torben H. Larsen 49
Knud Heyer 46
Torben H. Larsen 49
Bjarne I. Jensen 42
Knud Hoyer 46

Kugle mznd (7,26kg kugle)

Senior
Ungsenior
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59

d-18 (6kg)
d-17 (6,25kg)
d-17 (5kg)
d-16 (5kg)
d-15 (5kg)
d-15 (4kg)
d-14 (4kg)
d-13 (3kg)
d-12 (3kg)
d-11 (2kg)
d-10 (2kg)
d-9 (2kg)

d-9 (1kg)
V50-54 (6kg)
V55-59 (6kg)
V60-64 (5kg)
V65-69 (5kg)
V70-74 (4kg)
V75-79 (4kg)

Diskoskast
V60-64 (1kg)

12,64
10,38
12,64
10,37
11,29
9,13
9,60
9,55
11,65
8,23
11,82
11,65
10,92
12,06
10,58
10,06
8,56
9,10
7,24
6,97
8,18
12,28
10,97
12,18
9,24
9,05
8,06

38,68

Bjarne Frokjaer 69
Seren Pedersen 88
Bjarne Frokjaer 69
Thomas Andersson 69
Kjeld Muff 68

Kurt Andersen 62
Knud Heyer46

Torben H. Larsen 49
Seren Pedersen 88
Carsten Mantler 75
Christoffer Rasmussen 90
Soren Pedersen 88
Peter Goltermann 77
Kristian Elmkjeer 82
Peter Goltermann 77
Nabil Ahadi 92

Asger Osterby 97
Asger Osterby 97
Asger Osterby 97
Oliver Chabert 99
Sebastian Merrildgaard 95
Freddy Holse 56
Knud Heyer 46

Knud Hoyer 46
Bjarne I. Jensen 42
Aage Bisgaard 28
Aage Bisgaard 28

Knud Hoyer 46

07
07
06

04
06

02
08

05
09
09
99

06
92
07
04
92
97
91
05
09
08
07
08

07
03
06
07
01
04

08

7-kamp Meznd

(60m-Langde-Kugle 7,26kg-Hojde/60m hak 106,7cm-Stang-1.000m)

Ingen senior mand har lavet mangekamp

(60m-Laengde-Kugle 6kg-Hgjde/60m haek 91,4cm-Stang-1.000m)
3.887

d-18

(60m hzk 91,4cm-Stang-Kugle 5kg-Hojde-1.000m)
2.726

d-17

d-16

d-15

Christoffer Rasmussen 90

08

(7,63-5,84-10,89-1,70/9,83-3,10-3.03,98)

2.382

Christoffer Rasmussen 90

(9,90-2,70-11,82-1,55-3.11,82)

Joachim Larsen 92

(9,97-2-40-8,50-1,46-2.56,86)
(60m haek 84,0cm-Stang-Kugle 4kg-Hajde-1.000m)
2.382

Joachim Larsen 92

(10,13-1,90-9,09-1,45-3.10,66)

(60m-leengde zone-kugle 2kg)

d-11

2.233

4x200m Meend

Senior

Ungsenior

d-19

d-18

d-16

d-15

Steen Sjorslev leegger an til et langt boldkast
- 42,50m hvilket var langt nok til at s
(storebror's) KR, senere pa dret satte han
KR yderligere 2 gange i bold sa den nu er
46,42m, spydkast er vist ogsa en af farvorit
ovelserene og her blev det ogsa til KR med
godt 2m, sd den nu er 22,64m

1.35,24

1.40,94

1.43,99

1.40,94

1.42,22

1.48,03

Asger Osterby 97
(9,70-3,66-7,06)

Morten Kjer 88

Kim Teilmann 87
Marc Lorentzen 81
Thomas Andersson 69
Morten Kjer 88

Seren Pedersen 88
Christoffer Rasmussen 90
Kim Teilmann 87
Morten Kjer 88
Jakob Rossnig 88
Seren Pedersen 88
Kim Teilmann 87
Morten Kjer 88

Seren Pedersen 88
Christoffer Rasmussen 90
Kim Teilmann 87
Abdoulie Sowe 92
Nabil Ahadi 92
Martin Jespersen 92
Joachim Larsen 92
Nabil Ahadi 92
Abdoulie Sowe 92
Nicholas Elmkjaer 92
Joachim Larsen 92

07

08

07

08

08

05

06

05

08

07

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane
15.000m

100m hak 84,0cm
200m haek
300m hak
400m haek
2.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m
4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

19 ar

13,0
26,59
44,51
61,21
2.19,0
3.06,1
4.50,3
5.08,7
6.32,7
10.12,9
20.50,03

62.11,
14,93
32,93
50,44
70,41

8.30,9

5,52
11,67

1,73

2,26
11,21
31,80
28,90
38,02

4.739

1.352
1.174

51,29

Lene Risager,62 81
Annemette Fabricius,80 99
Julie Fischer,88 07
Annemette Fabricius,80 99
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
Mariann Runge,64 83
ZeniaMarker,90 09
Vakant

Britta Christensen,70 89

Annemette Fabricius,80 99
Jeanne Olsen,70 89
Julie Fischer,88 07
Julie Fischer,88 07
Zenia Marker,90 09
Lene Risager,62 81

Annemette Fabricius,80 99

Annemette Fabricius,80 99

Zenia Marker,90 09

Annemette Fabricius,80 99

Susanne Winther,69 88

Dorte Nielsen,76 95

Susanne Winther,69 88

Annemette Fabricius,80 99

(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)

Gitte Berndt,76 95

(7,40-22,64-28,42)

Line Baierby,76 95

(16,40-6,69-18,82-16,52)

Vibeke Larsen,79 95

Annemette Fabricius,80

Dorte Nielsen,76

Meiken Greve,80

Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m
1.500m

1 mile

2.000m
3.000m
5.000m
10.000m bane
15.000m

100m haek 84,0cm
200m hak
400m hak
Laengdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,3kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m
4x400m
4x800m
4x1.500m
1.000m stafet

18 ar

13,3
27,6
44,10
61,5
2.18,4
3.02,6
437,21

6.35,5
10.05,84
17.25,2
42.55,5

16,4
32,7
71,1

5,44
10,11
1,67
2,40
11,04
39,88
49,31
15,27
37,42

3.383

1.869
2.536

53,52

2314

Lene Risager,62
Lene Risager,62
Julie Fischer,88
Lene Risager,62
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Vakant

Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Jacobsen,67
Mariann Runge,64

Meiken Greve,80
Jeanne Olsen,70
Lene Risager,62
Lene Risager,62

Sabrina Andersen,91
Annemette Fabricius,80

Zenia Marker,90
Meiken Greve,80
Nina Kristiansen,80
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Susanne Winther,69
Dorte Nielsen 76

(17,6-1,56-10,10-29,7/

4,57-23,08-2.59,0)
Nina Kristiansen,80
(9,48-35,04-34,22)
Meiken Greve,80

85
85
85
82

98

98

(45,71-10,82-29,62-26,02)

Camilla Hansen,94
Mette Kjzer,93
Maria Fischer,93

Sabrina Andersen,91

Vakant
Vakant
Vakant
Vakant

Anne Mette Olsson,68

Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67

Charlotte Jorgensen,68

09

85

13



100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m
10.000m bane

1 time

Marathon

100m haek 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m hak
300m hzk
400m hak
Leangdespring
Trespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Spydkast 600g
blok 5-kamp
7-kamp

Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp
(4kg ku.+ha.)
4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

14

17 ar

13,64
27,87
46,2
63,42
2.19,2
3.08,2
4.4145
5422

10.09,8
18.00,4
42.30,0

4.23.30
17,45
17,4
34,7
50,94
73,2

5,10
10,06
1,55
2,40
11,14
13,44
35,14
46,72
37,36
9,44
36,90

3.212
2.264

2.485

697
792ut
53,32

1.56,2

4.30,5

9.57,0

2.26,71

Julie Fischer,88 05
Julie Fischer,88 05
Julie Fischer,88 05
Line Baierby,76 93
Susanne Jacobsen,67 84

Britta Christensen,70 87
Susanne Jacobsen,67 84
Susan Bruselius,73 90
Vakant

Susanne Jacobsen,67 84
Susanne Jacobsen,67 84

Mariann Runge,64 81
Beth Carlsen, 80 97
Dorte Nielsen,76 93
Dorte Nielsen,76 93
Susanne Winther,69 86
Line Baierby,76 93
Line Baierby,76 93
Bettina Clausen,63 80
Line Baierby,76 93
Annette Larsen,61 78
Zenia Marker,90 07

Trine Christensen,76 93
Trine Christensen,76 93
Nina Kristiansen,80 97

Meiken Greve,80 97
Meiken Greve,80 97
Meiken Greve,80 97

Susanne Winther,69 86
Vakant

Susanne Winther,69 86
Trine Christensen,76 93
(12,70-31,64-33,54)

Nina G. Pedersen,80 97
(39,22-11,91-28,32-26,94)
Amalie Rasmussen,92 09
(8,76-6,52-11,82-15,07)
Pernille Andersson,75 91
Trine Christensen,76

Gitte Jensen,74

Line Baierby,76

Lene Andreasen,67 84
Charlotte Jorgensen,68
Tanja Brandholm,70

Kit Nielsen,70

Susanne Jacobsen,67 84
Susanne Winther,69

Anne Mette Olsson,68
Britta Christensen,70
Susanne Jacobsen,67 84
Britta Christensen,70

Anita Olsson,69

Britt Rasmusen,68

Emilie Straaseg,91

Julie Fischer,88

Julie Serensen,90

Maria Basbell,90

100m
200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

1 time

20.000m

100m hak 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m heek
300m haek
400m hek
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp(gl. reds)

7-kamp

Kaste 3-kamp
(3kg kugle)
Kaste 3-kamp
(4kg kugle)
Kaste 4-kamp
(3kg ku.+ ha.)
Kaste 4-kamp
(4kg ku.tha.)
4x100m

4x200m
4x400m

4x800m

1.000m stafet

16 ar
12,47 Bibi Andreasen,72 88
25,38 Bibi Andreasen,72 88
59,0 Bibi Andreasen,72 88
2.18,5 Anita Olsson,69 85
2.59,6 Susanne Jacobsen,67 83
4.45,2  Susanne Jacobsen,67 83
5.20,5 Susanne Jacobsen,67 83
6.33,9 Susanne Jacobsen,67 83

10.41,3 Susanne Jacobsen,67 83

18.41,7 Britt Rasmussen,68 84

13.585m  Susanne Jacobsen,67 83

1.34.22,2  Susanne Jacobsen,67 83
14,92 Annemette Fabricius,80 96
16,2 Meiken Greve,80 96
32,0 Line Baierby,76 92
47,91 Line Baierby,76 92
68,90 Line Baierby,76 92

5,29 Annemette Fabricius,80 96
10,36 Line Baierby,76 92
1,72 Annemette Fabricius,80 96
2,10 ZeniaMarker,90 06
10,49 Birgitte Petersen,67 83
12,15 Annemette Fabricius,80 96
33,06 Nina Kristiansen, 80 96
31,48 Nina G. Pedersen,80 96
40,40 Nina G. Pedersen,80 96
4,33 Susanne winther,69 85
39,08 Mie Nelander,93 09

3.234 Susanne Winther,69 85
(19,6-1,43-8,39-30,1/

4,48-32,56-2.42,5)

4.896 Annemette Fabricius,80 96
(15,02-1,68-11,24-26,28w/
5,29-36,00-2.36,62)

1.799 Nina Kristiansen,80 96
(9,90-30,00-34,24)

1.616 Trine Christensen,76 92
(9,39-29,82-26,20)

2.310 Nina G. Pedersen,80 96
(37,68-10,75-28,50-23,04)

2.103 Nina G. Pedersen,80 96
(31,48-9,39-24,36-27,82)

53,31 Karoline Revall,94 09

Mette Kjeer,93
Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94
Vakant

4.21,3 Leila Nielsen,66 82
Susanne Jacobsen,67
Lene Andreasen,67
Eva Svensson,67

10.06,5 Anne Mette olsson,68 84
Anita Olsson,69
Britt Rasmussen,68
Britta Christensen,70

2.29,21 Maria Fischer,93 09

Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94
Mette Kjzer,93

50 meter hzek mzend

Senior
V30-34
V35-39

d-17 (91,4cm)
d-16 (91,4cm)
d-15 (83,8cm)
d-14 (83,8cm)
d-13 (83,8cm)

72
7,71
8,07
7,7
8,35
8,40
9,36
11,12

60 meter hzek mzend

Senior
Ungsenior
V30-34

V35-39
V35-39(99,1cm)
V40-44(99,1cm)
d-18 (99,1cm)
d-17 (99,1cm)
d-17 (91,4cm)
d-16 (91,4cm)

d-15 (91,4cm)
d-15(83,8cm)
d-14 (83,8cm)
d-12 (76,2cm)
d-11 (68,7cm)

8,60
8,60
8,83
9,16
9,07
9,55
8,7
9,43
9,90
9,1
9,1
10,0
9,72
11,29
11,5
12,61

Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Joachim Larsen 92
Kim Teilmann 87
Kim Teilmann 87
Joachim Larsen 92
Oliver Vestergaard 91

Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kenneth Liithje 65
Torben Windfeldt 72
Christoffer Rasmussen 90
Kenneth Liithje 65
Peter Struve 67

Thomas Andersson 69
Kim Teilmann 87
Philip Willerup 87
Asger Osterby 97
Asger Osterby 97

95
01
06
09
03
02
06
04

Marc Lorentzen pa 110m heek debut, det blev til 16,39, hvilket er det hurtigste
i klubben siden 2004. Marc favorit i 2009 var dog 400m heek vor det for 2. dr
i treek blev til en bronzemedalje ved DM senior. Marc topper ranglisten pa
100m, 200m, 300m, 400m, 800m, 110m hek og 400m hek og er en vigtig
mand pa vores DT hold.

Lzengde maend
Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V65-69
V70-74
V75-79
d-15(zone)
d-14(zone)
d-13 (zone)
d-12(zone)
d-11(zone)
d-10(zone)
d-9 (zone)

7,07
6,60
6,33
6,60
6,43
6,46
4,89
4,76
6,64
6,25
6,00
4,95
4,18
4,07
3,14
2,55
3,77
3,24
5,51
5,68
4,55
435
3,98
3,90
3,72

Trespring maend

Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-12
d-15(zone)
d-14 (zone)

13,79
13,78
12,74
13,03
12,78
10,84

9,36

9,28
11,78
10,69

Hejdespring mzend

Senior
Ungsenior
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V50-54
V55-59

Stang maend
Senior
Ungsenior
d-18

d-17

d-16

d-15

1,90
1,90
1,85
1,80
1,75
1,60
1,65
1,50
1,40
1,20
1,25
1,10
1,40
1,45

3,50
3,50
3,10
2,70
3,50
2,40

Thomas Andersson 69
Kenneth Liithje 65
Kim Teilmann 87
Kenneth Liithje 65
Peter Struve 67

Peter Struve 67
Abdoulie Sowe 92
Joachim Larsen 92
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62
Torben H. Larsen 49
Knud Hoeyer 46

Knud Hoeyer 46
Bjarne 1. Jensen 42
Aage Bisgaard 28
Aage Bisgaard 28
Seren Pedersen 88
Peter Struve 67

Seren Boldt Pedersen 88
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Peter Andersson 99
Peter Andersson 99

Christian Andersen 69
Christian Andersen 69
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90
PeterStruve 67

Kim Teilmann 87
Christoffer Rasmussen 90
Sebastian Romer 97
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90

Seren Fristeen 81
Seren Fristeen 81
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Anders Egelund 68
Thomas Andersson 69
Peter Struve 67

David Hansen 96
Kenneth Pedersen 97
Asger Osterby 97
Oliver Chabert 99
Peter Andersson 99
Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Anders Egelund 68
Anders Egelund 68
Christoffer Rasmussen 90
Christoffer Rasmussen 90
Anders Egelund 68

Kim Teilmann 87

01
01

86
84
84
81
09
09
08
09
08

09

84
84
08
07
84
02



50 meter mzend
Senior
Ungsenior
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V70-74
V75-79

60 meter mzend
Senior
Ungsenior

d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13
d-12
d-11
d-10
d-9
V30-34
V35-39
V40-44
V45-49
V50-54
V55-59
V60-64
V65-69

200 meter mzen
Senior
Ungsenior
d-19

d-18

d-17

d-16

d-15

d-14

d-13

d-11

d-9
V30-34
V45-49

6,08
6,31
6,44
6,47
6,2

6,69
6,72
6,96
735
7,69
8,04
7,7

8,25
6,45
6,52
7,17
6,77
7,28
7,28
7,73
8,23
8,41

6,98
7,20
7,29
7,46
7,46
7,1
7,80
7.8
8,04
8,99
9,13
9,64
9,60
9,70
7,66
7,71
7,78
7,89
8,32
8,51
9,32
11,42

d

22,44
23,03
23,84
24,22
24,37
24,90
25,55
27,09
31,60
31,83
36,08
24,78
26,23

Marc Lorentzen 81
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjar Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Abdoulie Sowe 92
Jimmi Jakobsen 81
Abdoulie Sowe 92
Abdoulie Sowe 92
Joachim Larsen 92
Morten Kjer 88

Seren Pedersen 88
Peter Andersson 99
Oliver Chabert 99
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Henrik Kongsbjerg 60
Kurt Andersen 62
Torben H. Larsen 49
Knud Hoeyer 46

Knud Hoyer 46

Aage Bisgaard 28
Aage Bisgaard 28

Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Torben Windfeldt 72
Peter Struve 67
Abdoulie Sowe 92
Peter Struve 67
Joachim Larsen 92
David Hansen 96
Sebastian Romer 97
Asger Osterby 97
Asger Osterby 97

Peter Andersson 99
Morten Larsen 71
Thomas Andersson 69
Thomas Andersson 69
Kurt Andersen 62
Sten Larsen 54

Sten Larsen 54

Knud Hoyer 46

Bjarne I. Jensen 42

Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Henrik Kjer Nielsen 76
Kim Teilmann 87
Mads Larsen 79

Mads Larsen 79

Morten Kjer 88
Joachim Larsen 92
David Hansen 96
Sebastian Romer 97
Peter Andersson 99
Morten Larsen 71

Kurt Andersen 62

06
96
95
05
09
97
07
06
05
00
99
09
08
99
04
01
09
01
01
06
01
03

00
98
95
05
89
83
07
81
06
09
09
08
07
08
02
04
09
09
08
09
07
09

00
97
95
05
96
95
03
06
09
08
08
02
09

300 meter maend

Senior 38,2
Ungsenior 38,2
d-18 38,2
d-14 43,8

400 meter maend

Senior 50,55
Ungsenior 53,90
d-19 56,32
d-17 54,41
d-16 54,08
d-15 58,6

d-14 64,6

V30-34 55,07

800 meter maend

Senior 1.57,48
Ungsenior  2.08,56
d-18 2.11,41
d-17 2.08,56
d-16 2.10,03
d-15 2.12,13
d-14 3.00,83
d-13 2.38,51
d-12 2.47,82
d-11 2.47,58
d-10 3.08,81

1.000 meter mzend

Senior 2.56,86
Ungsenior  2.56,86
d-18 3.03,98
d-17 3.01,84
d-16 2.56,86
d-15 3.03,28
d-14 2.58,83

1.500 meter mzend

Senior 4.08,78
Ungsenior  4.19,88
d-18 4.19,88
d-17 4.27,98
d-16 4.33,31
d-15 4.39,1

d-14 4.39,27
d-13 4.55,07
d-12 5.34,87

3.000 meter mzend

Senior 8.27,07
Ungsenior 10.11,23
d-14 10.11,23
d-12 12.45,30

Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Martin Andersson 66
Kenneth Liithje 65

Marc Lorentzen 81
Henrik Kjer Nielsen 76
Stefan Berg Olsen 79
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Jakob Aaby 75

Henrik K. Nielsen 76
Martin Andersson 66

Henrik Schwartzbach 66
Joachim Larsen 92
Jimmi Jacobsen 81
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Kristian Revall 95
Joachim Larsen 92
Sebastian Romer 97
Sebastian Romer 97
Asger Osterby 97

Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Christoffer Rasmussen 90
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92
Joachim Larsen 92

Lasse Lindbjerg 92

Henrik Schwartzbach 66
Ronnie Petersen 72
Ronnie Petersen 72
Martin Jorgensen 82
Joachim Larsen 92

Ole Olsson 77

Lasse Lindbjerg 92
Henrik Berg 75
Sebastian Romer 97

Niels Bolding 67
Lasse Lindbjerg 92
Lasse Lindbjerg 92
Sebastian Romer 97

84
84
84
79

06
97

09
08
90
90
97

91
09
99
09
08
07
09
05
09
08
07

08
08

09
08
07
06

91
90
90
99
08
92
06
88
09

91
06
06
09

80m

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
80m heek 76,2cm
100m haek 76,2cm
100m haek 84,0cm
200m haek

300m hzk

400m haek
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp
Kaste 3-kamp
(gl. reds.)

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m
4x800m
1.000m stafet

15 ar
11,4 Vibeke Larsen,79 94
11,4 Meiken Greve,80 95
12,69 Annemette Fabricius,80 95
26,27 Bibi Andreasen,72 87
42,30 Julie Fischer,88 03
59,34 Bibi Andreasen,72 87
2.16,3 Anita Olsson,69 84
3.06,5 Susanne Jacobsen,67 82
4.54,0  Britt Rasmussen,68 83
5.22,9  Susanne Jacobsen,67 82
6.59,5 Susanne Jacobsen,67 82
10.36,4 Karina Henriksen,64 79
19.47,7  Susan Bruselius,73 88
40.16,0 Karina Henriksen,64 79
12,3 Meiken Greve,80 95
16,5 Charlotte Serensen,73 88
17,3 Meiken Greve,80 95
33,8 Line Baierby,76 91
47,92 Julie Serensen,90 05
69,47 Maria Basbell,90 05
5,37 Annemette Fabricius,80 95
5,19 Lene Risager,62 77
9,62 Tine Pedersen,86 01
10,07 Julie Serensen,90 05
1,68 Annemette Fabricius,80 95
2,10 Susanne Winther,69 84
9,86 Trine Christensen,76 91
11,40 Mie Nelander,93 08
31,92 Trine Christensen,76 91
30,34 Camilla Hansen,94 09
21,84 Nina Gilberg,80 95
33,44 Nina Gilberg,80 95
4,50 Trine Christensen,76 91
38,13 Mie Nelander,93 08
5.121 Annemette Fabricius,80 95

1.333
1.803
2.691

53,1

1.56,29

2.30,7

(13,25-1,58-10,83-26,64/
5,64w-31,16-2.33,3)

Linda Kristiansen,83 98

(8,03-27,11-16,18)

Trine Christensen,76 91

(9.65-30,10-21,82)

Mie Nelander,93 08

(25,17-11,40-25,74-35,21)

Charlotte Wilms,66 81

Maibritt Schieler,67
Anita Olsson,69
Birgitte Petersen,67

Sofie Skovgaard,93 08

Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94
Maria Fischer,93
Vakant

Vakant

Lene Andreasen,67 82

Pernille Jorgensen,67
Charlotte Jorgensen,68
Anita Olsson,69

80m

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

80m haek 76,2cm
100m hak 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hak

300m hak

400m hak
Langdespring z.
Langdespring
Trespring z.
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Hammerkast 4kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

14 ar

10,8
12,88
27,0
42,74
60,7

221,94
3.04,8
4.56,3
5216
6.50,2

10.49,3

18.43,2
13,0
18,1
17,5
342

71,17
5,20
4,71

10,86
9,36
1,55
1,90

45,68
9,98
8,18

31,70

30,70

25,64

20,96

37,88

4.145

1.574

2.334

52,07

1.53,9

4.16,7

10.18,3

21318

2.29,02

Gitte Jensen,74

Bibi Andreasen,72
Annemette Fabricius,80
Julie Fischer,88

Anita Olsson,69

Maria Basbell,90

Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Maibritt Schieler,67
Line Baierby,76

Gitte Jensen,74

Line Baierby,76
Vakant

Maria Basbell,90
Annemette Fabricius,80
Camilla Hansen,94
Annemette Fabricius,80
Camilla Hansen,94
Annemette Fabricius,80
Annemette Fabricius,80
Trine Christensen,76
Trine Christensen,76
Mie Nelander,93

Trine Christensen,76
Camilla Hansen,94
Nina Gilberg,80

Nina Gilberg,80

Mie Nelander,93
Annemette Fabricius,80
(13,4-1,37-9,51-27,5 /
4,75-27,84-2.35,3)
Nina Gilberg,80
(8,94-25,84-23,48)
Camilla Hansen,94
(19,69-9,20-30,70-29,19)
Camilla Bjertnes,72
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Charlotte Serensen,73
Britta Christensen,70
Anita Olsson,69
Charlotte Jorgensen,68
Britt Rasmussen,68
Lene andreasen,67
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Britt Rasmussen,68
Susanne Jacobsen,67
Susanne Winther,69
Lene Andreasen,67
Britt Rasmussen,68
Bibi Andreasen,72
Kristina Jordt,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74

94

08

86

86

82

81

81

86

15



60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m haek 76,2cm
80m haek 76,2cm
100m hak 84,0cm
200m hak

300m hak

400m haek
Langdespring
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 600g
Spydkast 400g
3-kamp

6-kamp

Kaste 3-kamp

4x60m

4x80m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

16

13 ar

8,7
10,99
13,3
27.8
47,1
60,8

1.42,90
2214
3.08,7
4.46,0
5.37.8
6.55,5
9.59,5

18.41,0

38.28,4
10,3
14,61
20,4
432
60,7
71,0

3,56
4,89
10,13
1,48

49,36
10,00
11,80
28,36
29,52
27,47
23,26
32,97

1.698

4.518

44,84

58,02

1.59,64

2315

Meiken Greve,80
Maria Fischer,93
Bettina Clausen,63
Anita Olsson,69
Maria Basbell,90
Anita Olsson,69
Maria Basbell,90
Anita Olsson,69
Susanne Winther,69
Karina Henriksen,64
Susanne Jacobsen,67
Britt Rasmussen,68
Karina Henriksen,64
Britt Rasmussen,68
Karina Henriksen,64
Meiken Greve,80
Meiken Greve,80
Anita schigler,64
Rikke Emlund,75
Maria Fischer,93
Maria Basbell,90
Cecilie Porsdal,96
Bettina Clausen,63
Linda Kristiansen,83
Bettina Clausen,63
Vakant

Mie Nelander,93
Trine Christensen,76
Annemette Fabricius,80
Trine Christensen,76
Linda Kristiansen,83
Trine Nielsen,86
Camilla Hansen,94
Mie Nelander,93
Trine Nielsen,86
(12,23-4,18-9,60)
Maria Fischer,93
(10,81-1,37-9,70/
4,37w-22,28-1.59,92)
Linda Kristiansen,83
(8,58-25,70-20,08)
Helle Jankowski,80
Nina Gilberg,80
Zenia Amsinck,81
Annemette Fabricius,80
Filippa Abild,93
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjar,93
Camilla Hansen,94
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjar,93
Filippa Abild,93
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjar,93
Kristina Jordt,72
Camilla Lennartz,72
Jane Vassing,73
Camilla Bjertnes, 72

96

93

06

06

06

85

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m haek 76,2cm
80m hak 76,2cm
400m hak
Langdespring z.
Trespring z.
Heojdespring
Boldkast 145g
Kuglestod 2kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
Spydkast 600g
3-kamp

6-kamp

7-kamp

Kaste 3-kamp

4x80m

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

12 ar

8,5
11,41
13,3
29,1
49,4
64,8

1.48,22
2262
3.10,8
4545
5.33,0
7375

10.33,7

19.15.3

41.01,3
11,1
16,7
76,7

4,61
9,08
1,40
43,64
10,36
7,06
19,79
21,39
21,54
27,84
23,38
1.774

3.305

4.883

1.337

46,38

56,7

2.02,7

4.46,3

11.26,3

2418

Annemette Fabricius,80
Maria Fischer,93
Charlotte Hansen,63
Heidi Francke,63
Maria Basbell,90
Britta Christensen,70
Maria Basbell, 90
Karina Henriksen,64
Karina Henriksen,64
Karina Henriksen,64
Britt Rasmussen,68
Britta Christensen,70
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Britt Rasmussen,68
Annemette Fabricius,80
Trine Nielsen,86
Britt Rasmussen,68
Britta Christensen,70
Julie Fischer,88
Charlotte Jorgensen,68
Gitte Berndt,76

Trine Christensen,76
Mie Nelander,93
Bettina Clausen,63
Camilla Hansen,94
Trine Nielsen,86

Mie Nelander,93

Mie Nelander,93
Trine Nielsen,86
(11,8-4,14-10,4)
Julie Fischer,88
(13,2-7,43-1,33 /
4,09-16,46- 2.09,1)
Annemette Fabricius,80
(9,0-1,28-8,75/
4,43-30,30-2.46,1)
Trine Nielsen,86
(8,03-16,18-18,22)
Fillipa Abild,93
Mette Kjear,93

Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93
Heidi Francke,63
Bettina Clausen,63
Anita Schieler,64
Charlotte Hansen,63
Lene Andreasen,67
Karina Henriksen,64
Anita Schieler,64
Jeanette Seremet, 64
Line Vassing,72
Charlotte Serensen,73
Jane Vassing,73
Camilla Bjertnes,72
Camilla Bjertnes,72
Christina Pedersen,74
Susan Bruselius,73
Line Vassing,72

Line Vassing,72

Jane Vassing,73
Charlotte Serensen,73
Camilla Bjertnes,72

92

98

05

75

76

84

84

84

Lzaengde kvinder

Senior 5,29
Ungsenior 5,29
p-19 5,29
p-18 4,92
p-17 5,04
p-16 4,97
p-15 4,95
p-14 4,67
p-13 4,06

p-15(zone) 5,06
p-14(zone) 5,02
p-13(zone) 4,38
p-12(zone) 4,13
p-11(zone) 3,93
p-10(zone) 3,67

p-9 (zone) 3,56
Trespring kvinder
Senior 11,39
Ungsenior 11,39
p-19 9,35
p-18 10,16
p-17 10,26
p-16 11,39
p-15 10,09
p-14 9,07
p-15(zone) 9,60
p-14(zone) 10,70
Hejde kvinder
Senior 1,71
Ungsenior 1,71
p-19 1,67
p-18 1,50
p-16 1,71
p-15 1,59
p-14 1,55
p-13 1,40
p-12 1,25
p-11 1,25
p-10 1,15
p-9 0,90
V50-54 1,35
Stang kvinder
Senior 2,40
Ungsenior 2,40
p-18 2,40
p-17 2,33
p-16 2,10

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Sabrina Andersen 91
Hanne Larsen 67
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88
Camilla Hansen 94
Maria Basbell 90
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Tania Lorich 84

Maria Fischer 93

Julie Fischer 88

Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Line Baierby 76
Sabrina Andersen 91
Meiken Greve80
Annemette Fabricius 80
Camilla Hansen 94
Camilla Hansen 94
Julie Serensen 90
Annemette Fabricius 80

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Dorte Nielsen 76
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Maria Fischer 93

Julie Fischer 88

Julie Fischer 88

Emilie Hansen 99
Emilie Hansen 99

Inge Faldager 48

Zenia Marker 90
Zenia Marker 90
Zenia Marker 90
Zenia Marker 90
Meiken Greve 80

96
96
95
09
97
96
09
08
05
94

96
96
99
94
96
95
94
06
00
99
09
08
99

08
08
08
07
96

Kugle kvinder (4kg kugle)

Meiken Greve 80
Meiken Greve 80
Meiken Greve 80
Susanne Winther 69
Birgitte Pedersen 67
Mie G. Nelander 93
Trine Christensen 76
Nina Gilberg Pedersen 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Mie G. Nelander 93
Inge Faldager 48

Mie G. Nelander 93
Trine Nielsen 86
Amalie Lange 96
Emilie Hansen 99
Emilie Hansen 99
Maria Fischer 93

99
99
99
87
84
09
91
97
96
95
06
99
06
98
07
09
08
02

5-kamp kvinder (60m hxk 84,0cm-Hojde-Kugle 4kg-800m)

Senior 12,01
Ungsenior 12,01
p-19 12,01
p-18 10,35
p-17 9,76
p-16 10,41
p-15 8,75
p-17 (3kg) 12,50
p-16 (3kg) 12,11
p-15 (3kg) 11,03
p-14 (3kg) 10,38
V50-54 (3kg) 11,71
p-13 (2kg) 10,63
p-12 (2kg) 8,84
p-11(2kg) 8,16
p-10 (2kg) 7,77
p-9 (2kg) 6,79
p-9 (1kg) 6,71
Senior 2.837

Ungsenior 2.837

Dorte Nielsen 76
(10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)
Dorte Nielsen 76
(10,29-1,52-10,99-4,64-2.48,8)

(60m heek 76,2cm-Hojde-Kugle 3kg-800m)

p-17 2.397
p-16 2.938
p-15 2.559
p-14 1.412
4x200m Kvinder

Senior 1.52,53
Senior 1.52,53
p-18 1.52,79
p-16 1.52,53
p-15 2.04,37

Meiken Greve 80
(9,50-1,40-11,23-2.49,7)
Annemette Fabricius 80
(9,18-1,64-11,88-2.35,2)
Annemette Fabricius 80
(10,14-1,59-10,62- 2.39,5)
Camilla Hansen 94
(12,32-1,19-8,45-3.09,17)

Mette Kjaer 93
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Maria Fischer 93
Mette Kjaer 93
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Maria Fischer 93
Maria Basbell 90
Emilie Straase 91
Julie Serensen 90
Julie Fischer 88
Mette Kjaer 93
Karoline Revall 94
Camilla Hansen 94
Maria Fischer 93
Mette Kjeer 93

Rikke Christensen 93
Amalie Rasmussen 92
Maria Radovici 92

97

97

97

96

95

08

09

09

05

09

07

81



50 meter kvinder
Senior 6,90
Ungsenior 6,90
p-18 7,36
p-17 7,24
p-16 6,90
p-15 7,05
p-14 7,31
p-13 7,42
p-12 7,64
p-11 8,13
p-10 7,9
P9 8,27
60 meter kvinder
Senior 7,89
Ungsenior 7,89
p-19 8,68
p-18 8,43
p-17 8,39
p-16 7,89
p-15 8,37
8,37
p-14 8,31
p-13 8,57
p-12 9,22
p-11 9,74
p-10 9,22
p-9 10,52
200m kvinder
Senior 26,46
Ungsenior 26,46
p-19 28,50
p-18 28,59
p-17 27,45
p-16 26,46
p-15 26,87
p-14 27,45
p-13 28,68
p-12 32,17
p-10 34,02
300m kvinder
Senior 46,8
Ungsenior 46,8
p-14 46,8
400m kvinder
Senior 61,72
Ungsenior 61,72
p-16 63,50
p-15 61,72
p-13 64,13

80

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Sabrina Andersen 91
Julie Fischer 88
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Serensen 90

Maria Fischer 93

Maria Fischer 93

Cecilie Porsdal 96
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Vibeke Larsen 79

Julie Fischer 88
Annemette Fabrmcius 80
Julie Fischer 88

Julie Serensen 90
Annemette Fabricius 80
Maria Fischer 93

Zenia Amsinck 81

Maria Fischer 93
Karoline S. Meinertsen 99
Karoline S. Meinertsen 99

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Julie Fischer 88

Julie Fischer 88
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Julie Fischer 88

Julie Serensen 90
Maria Basbell 90
Emilie Hansen 99

Bibi Andreasen 72
Bibi Andreasen 72
Bibi Andreasen 72

Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90

96
96
09
05
96
95
04
06
05
07
09
08

96
96
07
06
05
96
95
02
03
02
09

86
86
86

05
05
06
05
03

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Meiken Greve 80

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Maria Basbell 90

Cecilie Vestergaard 93
Karoline S. Meinertsen 99

Marianne Runge 64
Marianne Runge 64
Marianne Runge 64
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Maria Basbell 90
Sofie Revall 98

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80

Meiken Greve 80
Meiken Greve 80
Camilla Hansen 94
Julie Fischer 88
Sabrina J. Olsen 91
Trine Nielsen 86

Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Dorte Nielsen,76
Meiken Greve 80
Annemette Fabricius 80
Annemette Fabricius 80
Meiken Greve 80
Meiken Greve 80
Frida Ahlmann 98

800m kvinder

Senior 2.25,64
Ungsenior ~ 2.25,64
p-17 2.49,7
p-16 2.26,91
p-15 2.25,64
p-14 2.33,14
p-13 2.37,20
p-12 24221
p-11 3.00,35
p-10 3.15,19
1.500m kvinder
Senior 4.57,7
Ungsenior  4.57,7
p-17 4.57,7
p-16 5.05,85
p-15 5.05,11
p-14 5.15,01
p-11 6.39,09
50 meter hzek kvinder (84,0cm)
Senior 8,17
Ungsenior 8,17
p-19 8,17
50 meter haek (76,2cm)
p-17 8,10
p-16 8,90
p-15 9,02
p-14 9,48
p-13 10,50
p-12 10,42
60 meter hzek kvinder (84,0cm)
Senior 9,76
Ungsenior 9,76
p-19 9,76
p-18 10,46
p-17(76,2cm) 9,50
p-16 (76,2cm) 9,18
p-15(76,2cm) 10,14
p-14(76,2cm) 10,18
p-13(76,2cm) 11,37
p-11(76,2cm) 13,4
p-10(68,7cm) 12,5

Karoline S. Meinertsen 99

05
05
97
06
05
04
03
05
04
09

81
81
81
06
05
04
09

99
99
99

97
96
09
02
04
98

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hak 68,6cm
60m hak 76,2cm
Laengdespring z.
Heojdespring

Boldkast 145g
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

8,6
11,7
14,2
30,4
50,6
69,1

1.58,66
2.34,2

3.36,80
5223
12.06,0
21.30,2

12,34
11,2

4,49

1,34

1,34

1,30

1,30
40,51

8,84
20,14
19,07
20,50

2.440

36,29

66,3

2.08,97

3.20,1

Annemette Fabricius,80
Annemette Fabricius,80
Heidi Francke,63
Charlotte Wilms,66
Cecilie Vestergaard,93
Charlotte Wilms,66
Cecilie Vestergaard,93
Karina Henriksen,64
Cecilie Vestergaard,93
Karina Henriksen,64
Karina Henriksen,64
Anette Bruselius,71
Julie Fischer, 88

Anita Schigler,64
Annemette Fabricius,80
Jeanette Seremet,65
Judy Christensen,67-68
Charlotte Hansen,63-64
Annemette Fabricius,80
Mie Nelander,93

Trine Christensen,76
Trine Christensen,76
Maria Fischer,93

Trine Nielsen,86

Maria Fischer,93
(9,8-3,82-31,18)
Cecilie Vestergaard,93
Rikke Christensen,93
Mette Kjer,93

Maria Fischer,93

Mie Nielsen,85

Joy Hansen,85

Camilla Vinkel,85
Louise Elmkjeer,85
Filippa Abild,93

Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93

Mie Nielsen,85

Louise Nielsen,85

Kia Karup Hansen,86
Joy Hansen,85

91
91

77
04
77
04
75
04
75
75
82
99
75
91
76

75
91
04
87
87
04
97
04

96

04

96

60m
80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hak 68,6cm
60m hak 76,2cm
Laengdespring z.
Hojdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

7-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar
9,1 Annemette Fabricius,80 90
12,1 Sasja Klitte,77 87
12,1 Emilie Hansen,99 09
15,1 Maibritt Schigler,67 77
31,9 Maibritt Schigler,67 77
55,4 Cecilie Vestergaard,93 03
76,16 Cecilie Vestergaard,93 03
2.09,1 Julie Fischer,88 98
2.55,2 Trine Christensen,76 86
3.49,61 Mette Basbell,93 03
5.49,9 Christina Pedersen,74 84
12.43,3  Anette Bruselius,71 81
21.54,0  Anette Bruselius,71 81
12,62 Karoline Meinertsen,99 09
13,5 Charlotte Serensen,73 83
3,96 Bettina Clausen,63 73
1,20 Annemette Fabricius,80 90
1,20 Julie Fischer,88 98
38,66 Louise Wright,87 97
7,01 Trine Christensen,76 86
7,30 Emilie Hansen,99 09
13,16 Trine Christensen,76 86
14,36 Emilie Hansen,99 09
9,11 Emilie Hansen,99 09
15,70 Emilie Hansen,99 09
2.410 Emilie Hansen,99 09
(60m:9,82-L2:3,36-Ku:6,87)
2.164 Charlotte Serensen,73 83
(13,5-1,09-4,48/
3,58-7,50-3.08,7)
38,34 Fillipa Abild,93 03
Rikke Christensen,93
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93
65,7 Fillipa Abild,93 03
Mette Kjer,93
Rikke Christensen,93
Maria Fischer,93
2.17,59 Fillipa Abild,93 03
Cecilie Vestergaard,93
Maria Fischer,93
Rikke Christensen,93
5.29,2  Susan Bruselius,73 83
Lone Kragskov,74
Charlotte Serensen,73
Bettina Weber,
3.48,1 Rie Karup Hansen,88 96

Louise Damgard Dohn,89
Tina Kristiansen,86
Tine Pedersen,86

17



40m

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
Laengdespring z.
Heojdespring
Boldkast 145¢g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Kuglestod 1kg
Diskoskast 750g
Diskoskast 1kg

Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
3-kamp

4x40m

4x60m

4x200m

18

-9 ar

6,92
9,74
13,1
15,6
343
56,3
84,4
2.20,0
3.08,3
4.02,3
6.13,9
13.15,8
24.25,6
3,61
1,07
29,50
4,71
6,10
731
9,91
737
7,16
2,35
11,83
2.446

Karoline Meinertsen,99 08
Karoline Meinertsen,99 08
Maibritt Schigler,67 75
Maibritt Schigler,67 76
Maibritt Schigler,67 76
Julie Fischer,88 97

Karoline Meinertsen,99 08
Kia Karup Hansen,86 95
Anette Bruselius,71 80
Anette Bruselius,71 80
Anette Bruselius,71 80
Anette Bruselius,71 80
Susan Bruselius,73 82
Karoline Meinertsen,99 08
Emilie Hansen,99 08
Louise Wright,87 96
Trine Christensen,76 85
Emilie Hansen,99 08
Maria Fischer,93 02
Maria Fischer,92 02

Malene Christensen,69- 78
Charlotte Serensen,73 82

Maria Fischer,93 02
Emilie Hansen,99 08
Emilie Hansen,99 08

(40m:7,10-Le:3,19-B0:22,96)

28,6

45,84

2.55,4

Michalla D. Friis,93 02
Maria Ficcher, 93

Cecilie Vestergaard, 93
Mette Basboll, 93

Karoline Meinertsen,99 08
Anna . Lange,99

Michel Davidsen,99
DeaFrederiksen,99

Rie Karup Hansen,88 95
Mia Evensen,86

Tine Pedersen,86

Kia Karup Hansen,86

100m

200m

400m

800m

1.500m

5.000m

100m hak
400m haek
Langdespring
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 9,072kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 5-kamp

100m

200m

400m

800m

1.500m

3.000m

5.000m

100m hak 84,0cm
Laengdespring
Hojdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

30-34ar
13,3 IngeFaldager,48 82
27,9 IngeFaldager,48 82
68,3 Lene Risager 62 94
2.33,1 Lene Risager 62 94
5.01,23 Lene Risager 62 94
20.04,0 Lene Risager 62 94
20,25 Jeanne Olsen 70 03
75,1 Jeanne Olsen 70 02
4,60 Inge Faldager,48 82
1,45 Inge Faldager,48 82
10,29 Nadia Lyduch,75 05
36,62 Anne Marie Liiduch,51 84
23,23 Nadia Lyduch,75 05
8,81 Nadia Lyduch,75 05
28,28 Anne Marie Liiduch,51 82

1.729 Anne Marie Liiduch,51 85

1.687vt (8,85-35,82-28,02)

2.265 Nadia Lyduch,75 05
(23,23-25,11-18,40-
8,81-9,87)

35-39 ar
13,3 IngeFaldager,48 83
27,5 IngeFaldager,48 84
81,50 Rikke Porsdal,69 08
2.39,4 Lene Risager,62 99
4.55,1 Anne Grethe Nielsen,53 90
10.29,2  Anne Grethe Nielsen,53 90
18.52,8  Anne Grethe Nielsen,53 89
19,8  IngeFaldager,48 84
4,60 IngeFaldager,48 84
1,49 IngeFaldager,48 84
10,98 Inge Faldager,48 86
37,68 Anne Marie Liiduch,51 87
41,02 Inge Faldager,48 84
11,25 IngeFaldager,48 83
29,29 Jeanne Sjorslev,70 06

3.342 Inge Faldager,48 84

4.563vt (19,8-1,49-10,07-27,5/
4,60-19,96-2.46,0)

1.620 Inge Faldager,48 84

1.692vt (10,40-36,42-17,12)

1.597 Doris Gilberg,58 95

1.704vt  (16,96-7,73-25,32-24,22)
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10-kamp Mzend

(100m-Laengde-Kugle 7,26kg-Hojde-400m/110m hak-Diskos 2kg-Stang-Spyd 800g-1.500m)

Senior:6.181 Ungsenior:6.181 19:5.688 18:6.014 17:5.645 16:7,505 V60:7.103

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan teelle som rekord.

ALLETIDERS
1. 6.181 Thomas Andersson 69 90 4. 4580 Ole Poulsen 66 84
(11.2w6.93w10.03-1.91-52.9/ (12.0-6.01- 8.79-1.72-57.4/
16.0-30.06-3.50-43.70-4.56,7) 19.9-23.88-2.80-40.94-5.17,5)
2. 5.159 Jan Rasmussen 65 85 5. 4.057 Jacob Aaby Petersen,75 95
(11.9-5.82- 9.47-1.70-56.5/ (12,1-5,14-8,68-1,47-57,6/
16.1-30.48-3.30-39.09-5.24,9) 19,6-20,92-3,10-35,56-5.33,0)

3. 4596 Glenn Jespersen 63 83 6. 3.363 Morten Christensen 73 94
(12.5-5.67- 8.17-1.83-62.3/ (11,9-5,14-8,45-1,36-57,5/
20.3-25.28-3.40-49.76-5.14,0) X-19,62-X-32,54-5.01,7)

2009

D 16-17, 9-kamp (110m hzek 91,4cm-diskos 1,5kg-stang-spyd 700g/100m-Hgjde - kugle 5kg-leengde -1.000m)
1.4.631 Joachim K. Larsen,92 24-05 Roskilde st mangekamp
(17,88-23,27-2,50-34,21/12,35-1,48-8,41-4,93-2.54,80)

D 12-13, 5-kamp (80m haek 76,2cm-kugle 3kg-Laengde zone-spyd 400g-600m)

1.2.155 Asger Osterby,97 23-05 Roskilde st mangekamp
(16,28-7,28-3,89-19,96-2.00,13)

2.1.920 Kenneth U. S. Pedersen,97 23-05 Roskilde st mangekamp
(18,11-6,40-3,91-15,48-1.51,62)

3.1.864 David Hansen,96 23-05 Roskilde st mangekamp

(16,90-6,63-3,91-17,65-2.05,33)

D 10-11, 3-kamp (Iab(60m/1000m)-spring(hgjde/leengde zone)-kast(kugle 2kg/bold 145g)

1.2.146  Peter Andersson,99 23-05 Roskilde Ost mangekamp
(60m:9,53-L:3,67-Ku:6,05)
2.1.581 Christoffer Wiingaard,99 23-05 Roskilde Ost mangekamp

(60m:10,58-He:1,10-B0:29,86)

Asger Osterby pd vej ud af startblokke pd
80m heek ved Afslutningssteevnet hvor det
blev til 15,87s - tidligere pd dret havde han
sat KR 2 gange med hhv. 16,23s og 15,33s.
Asger har i ar lavet rigtigt mange gode
resultater og bla ogsd sat KR 5 gange i diskos
og lagt 11,42m til den gamle rekord, sd den
W ny lyder 26,46m.

Wil Asger topper ranglisten i 6 ovelser:

80m heek, hojde, diskos, kugle, kaste 4-kamp
(KR)og 5-kamp (KR - se ovenfor) samt 60m
g heek og kugle indendors.

78

100m

200m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

80m hak 76,2cm
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

100m

1.500m

3.000m

5.000m
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 7,26kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

Kaste 5-kamp

1.500m

5.000m
Hejdespring
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Spydkast 400g
Spydkast 600g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Vagtkast 7,26kg
Vagtkast 9,3kg
Kaste 5-kamp

40-44 ar
13,2 IngeFaldager,48 88
28,4 IngeFaldager,48 88
2.35,77 Bettina Romer,65 09
3.23,7 Bettina Romer,65 09
5.08,66 Bettina Romer,65 09
11.45,60 Bettina Romer,65 09
19.12,7 Annegrethe Nielsen,55 97
13,52 Lisbeth Pedersen,55 95
4,23 Inge Faldager,48 88
9,41 IngeFaldager,48 88
1,53 Inge Faldager,48 88
11,82 Lisbeth Pedersen,55 96
37,76 Inge Faldager,48 89
44,90 IngeFaldager,48 92
8,08 Inge Faldager,48 91
27,75 Lisbeth Pedersen,55 99
5.010vt Inge Faldager,48 88
(14,5-1,53-10,60-28,4/
4,23-18,70-2.50,7)
1.710 Inge Faldager,48 91
1.995vt  (10,64-35,78-20,90)
2.489 Inge Faldager,48 92
3.060vt (42,88-10,29-37,48-20,28)
45-49 ar
14,73 Inge Faldager,48 93
5.29,4 AnnegretheNielsen,53 01
11.47,46 Annegrethe Nielsen,53 02
19.43,14 AnnegretheNielsen,53 02
1,40 Inge Faldager,48 93
10,51 IngeFaldager,48 93
37,48 Inge Faldager,48 93
45,36 IngeFaldager,48 94
12,33 Inge Faldager,48 96
9,35 IngeFaldager,48 93
20,00 IngeFaldager,48 95
2.328 Inge Faldager,48 94
1.737vt  (8,86-29,38-15,26)
2.390 Inge Faldager,48 93
3.269vt  (39,78-10,51-35,30-19,40)
3.143 Inge Faldager,48 96
4.405vt  (42,08-10,20-35,18-12,23-
19,56)
50-54 ar
5.50,6 AnnegretheNielsen,53 03
21.04,0 AnnegretheNielsen,53 03
1,40 Inge Faldager,48 98
10,11 IngeFaldager,48 98
11,49 Inge Faldager,48 98
36,18 IngeFaldager,48 98
17,48 Inge Faldager,48 98
19,34 IngeFaldager,48 00
45,37 IngeFaldager,48 98
51,68 Inge Faldager,48 98
15,40 Inge Faldager,48 98
12,79 IngeFaldager,48 98
Inge Faldager,48 98

(50,65-10,90-34,12-15,40-

55-59 ar
23,82 Anne Marie Lyduch,51 06

Diskos 1kg

Vores 16-17drs pigehold der blev dobbelt b [ e til DM ungd.

i Esbjerg pa bade 4x100m og 1.000m stafet, tiderne blev hhv 53,31s 0g 2.29,2 Imin
- begge resultater var samtidig KR for 16drige. Pa billedet ses: Mette Kjcer,
Maria Fischer, Karoline Revall og Camilla Hansen.

Nedenfor er vores 16-17drs dr hold der til DM dlom i Esbjerg, efter en
meget speendende afslutning, hvor Martin Jespersen pa sidste meter far kastet sig
1/100s foran nr 4. Martin fik nogle hudafskrabninger, men holdet vandt bronze
pd 4x100m i tiden 49,06s. Til samme steevne lobe de ogsd 1.000m stafet hvor det
blev til en 5. plads, tiden var samtidig klubrekord for 17arige. Pd billedet ses:
Joachim Larsen, Frederik Thomsen, Nabil Ahadi og Martin Jespersen.
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100m
200m
300m
400m
800m
1.000m
1.500m
1 mile
2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

1/2 marthon
Marthon

110m hak 106,7cm
200m hak

400m hak

3.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet
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SENIOR

11,08
22,11
35,00
49,62
1.52,54
2.30,5
3.54,5
4.16,6
5.28,0

8.28,30
14.27,52
31.24.3

16.856
1.06.42,0
1.12.43
2.37.47,0

15,30
24,8
53,40
9.39,9
7,15
14,30
1,93
4,20
14,16
45,95
56,20
15,72
13,00
56,88
3.326

6.181

3.432

43,38

1.32,63

3.27,66

8.02,7

16.40,7

2.01,92

Henrik Kjar Nielsen,76
Henrik Kjar Nielsen,76

Marc Lorentzen,81
Marc Lorentzen,81

Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66

Brian Christiansen,66
Brian Christiansen,66
Niels Bolding,67
Niels Bolding,67
Niels Bolding,67
Niels Bolding,67
Hartvig Petersen,49
Leif Henriksen,53
Kenneth Berner,64
Hartvig Petersen,49
Thomas Andersson,69
Martin Andersson,66
Martin Andersson,66

Henrik Schwartzbach,66

Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Seren Fristeen,81
Glenn Jespersen,63
Ove Diivader,54
Kjeld Andresen,50
Peter Christensen,58
Peter Christensen,58
Kjeld Muff,68

Glenn Jespersen,63
Ove Diivander,54

(6,56-56,14-24,2-42,64-

4.59,5)
Thomas Andersson,69

90

(11,2w-6,93w-10,03-1,91-

52,9 / 16,0-30,06-3,50-

43,70-4.56,7)
Ove Diivander,54
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(42,70-13,07-42,52-12,31-

56,03)
Thomas Andersson,69

Henrik Kjar Nielsen,76

Morten Larsen,71

Henrik Schwartzbach,66

Morten Christensen,73

Henrik Kjar Nielsen,76

Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69
Henrik Pallesen,69
Steen R Hansen,69
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Niels Bolding,67
Ronnie Petersen,72

Henrik Schwartzbach,66

Martin Andersson,66
Brian Christiansen,66
Ivan Remer,65

Jonny Olsson,42

Henrik Schwartzbach,66

Steen Jorgensen,66

Henrik Schwartzbach,66

Peter Struve,67
Martin Andersson,66

95

95

91

90

85

84

100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

1/2 marthon
Marthon

110m hak 106,7cm
200m haek

400m hak

3.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

4x1.500m

1.000m stafet

UNGSENIOR
11,08 Henrik Kjer Nielsen,76 98
22,11 Henrik Kjer Nielsen,76 98
37,51 Marc Lorentzen,81 03
49,9  Henrik Schwartzbach,66 85
1.52,85 Henrik Schwartzbach,66 87
2.30,5 Henrik Schwartzbach,66 86
3.54,5 Henrik Schwartzbach,66 88
4.19,5 Brian Christiansen,66 85
5.28,0 Brian Christiansen,66 85
8.34,3 Brian Christiansen,66 86
14.39,5 Brian Christiansen,66 86
31.28,5 Brian Christiansen,66 86
16.564 Jegvan Andreasen,66 83
1.12.58,0 Jegvan Andreasen,66 83
15,30 Thomas Andersson,69 89
24,8  Martin Andersson,66 88
53,40 Martin Andersson,66 86
10.04,8  Ole Olsson, 77 94
6,94 Christian Andersen,69 91
14,30 Christian Andersen,69 91
1,93 Seren Fristeen,81 01
4,00 Glenn Jespersen,63 83
11,25 Kenneth Liithje,65 84
35,60 Morten Jorgensen,65 86
38,64 Morten Jorgensen,65 85
11,69 Henrik Kjer Nielsen,76 98
49,80 Jacob Svensen,72 90
2914 Thomas Andersson,69 90
(6,26-44,14-23,4-29,64-
5.00,3)
6.181 Thomas Andersson,69 90
(11,2w-6,93w-10,03-1,91-
52,9 / 16,0-30,06-3,50-
43,70-4.56,7)
2.508 Michael Serensen,68 88
(35,53-9,71-29,28-10,85-
41,04)
44,1  Peter Struve,67 87
Martin Andersson,66
Henrik Pallesen,69
Henrik Schwartzbach,66
1.33,7 Thomas Andersson,69 89
Henrik Pallesen,69
Christian Andersen,69
Steen R Hansen,69
3.27,66 Henrik Pallesen,69 91
Steen R Hansen,69
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
8.21,8  IvanRemer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell, 67
19.18,2 Thomas Henriksen,66 81
Torben Morell, 67
Ivan Remer,65
Jan Rasmussen,65
2.01,92 Steen Jorgensen,66 84

Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Martin Andersson,66

5-kamp Meend

(Laengde-Spyd 800g-200m-Diskos 2kg-1500m)

Senior:3.214 Ungsenior:2.914 19:2.448 18:2.610 V35:3.149

[+2.0<w<+4.0] *gl. Pointtabel

ALLETIDERS
1. 3.326 Ove Divander 54 77 8. 2.414 Jegvan Andreasen 66 92
(6,56-56,14-24,2-42,64-4.59,5) (5,13-40,14-26,4w-20,82-4.21,5)
2. 3.058 Thomas Andersson 69 92 9. 2190 Morten Christensen 73 94
(6,49-44,52-22,7w-31,98-4.59,9) (5,56-X-24,0-27,44-4.51,5)
3. 2.878 Henrik Kjeer Nielsen 76 98 10. 2.088 Morten Larsen 71 92
(6,43-38,81-23,15-25,35-4.48,76) (4,92-26,72-23,6w-18,46-5.07,4)
4. 2.657 Christian Andersen 69 92 11. 2.073 Kenneth Berner 64 92
(6,43-36,58-23,5w-24,98-5.11,0) (4,87w-30,28-27,0w-17,34-4.27,8)
5. 2.620 Hasse Regnnov 57 94 12. 1.789 Henrik Neergaard 67 93
(5,80-45,14-25,7-35,00-5.16,9) (4,78-28,14-24,7-14,78-5.32,4)
5.*2.347 Willy Diivander 57 77
6. 2.448 Jan Rasmussen 65 84

(5,33-41,24-25,8-29,26-4.58,3)

7-kamp Kvinder

(100m haek 84,0cm-Hejde-Kugle 4kg-200m/Langde-Spyd 600g-800m)

Senior:4.739 Ungsenior:4.739 19:4.739 18:3.383 17:3.212 16:3.234 V35:3.342 V40:5.010

[+2.0<w<+4.0] w+: angiver at der er for meget vind til at resultatet kan telle som rekord.

ALLETIDERS
1. 4.739 Annemette Fabricius 80 99 6. 3.179
(15,11-1,61-11,21-26,75/
5,21-31,95-2.30,09)

Lene Risager 62 80
(22.0-1.37-8.68-28.8/
5.13-17.82-2.28,1)

2. 3.848 Jeanne Olsen 70 90 7. 2.986 Charlotte Jgrgensen 68 84
(16.50-1.44-7.78-28.21/ (18.4-1.37- 7.34-28.8/
4.84w-32.42-2.37,58) 4.45-22.96-2.55,0)

3. 3.383 Dorte Nielsen 76 94 8. 2.871 Sanni Andersen 69 85

(17,6-1,56-10,10-29,7/
4,57-23,08-2.59,0)

(19.9-1.49- 7.91-30.7/
4.06-24.84-2.50,6)

4. 3.342 Inge Faldager 48 84 9. 1.986 Lene Andreasen 67 84
(19.8-1.49-10.07-27.5/ (20.4-0- 6.43-29.4/
4.60-19.96-2.46,0) 3.84-12.78-2.46,6)
5. 3.237 Susanne Winther 69 85
(19.6-1.43- 8.39-30.1/
4.48-32.56-2.42,5)
2009

P 14-15, 7-kamp (100m haek 76,2cm-hgjde-Kugle 3kg-200m/Laengde-Spyd 600g-800m)
1.4.363 Camilla Hansen,94 09-08 Skive DM Mangekamp
(14,00-1,37-9,99-28,46/4,69-31,38-2.39,22)

P 10-11ar, 3-kamp (lgb(60m/1000m)-spring(hejde/leengde zone)-kast(kugle 2kg/bold 145g))

1.2.410 Emilie Hansen,99 23-05 Roskilde Ost mangekamp
(60m:9,82-Le:3,36-Ku:6,87)
2.1.874 Karoline S. Meinertsen,99 23-05 Roskilde Ost mangekamp

(60m:9,69-La:3,43-Bo:18,86)
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Kaste 5-kamp meaend

(H:7,26kg-K:7,26kg-D:2kg-V:15kg-S:800g)

(H:6,25kg-K:6,25kg-D:1,75kg-V:12,5kg-S:800g) 19:2.400

(H:6kg-K:6kg-D:1,5kg-V:11,34kg-S:700g)
(H:5,5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g)
(H:5kg-K:5kg-D:1kg-V:9,072kg-S:700g)
(H:5kg-K:5kg-D:1,5kg-V:12,5kg-S:600g)
Kaste 4 kamp:(H:3kg-K:3kg-D:750g-S:400g)

Senior:3.432 Ungsenior:2.508 19:2.420 18:2.303 17:1.730 V30:3.220
V35:3.094 V40:3.140 V45:3.249 V50:2.781 V55:2.325 V60:2.140

18:2.306
V50:3.910 V55:3.480
16:2.437 15:2.247
V60:3.897 V65:3.101
17:2.800 16:2.634
13:1.700 12:1.691

ALLETIDERS

1. 3.432 Ove Divander 54 78 13. 2.283
(42.70-13.07-42.52-12.31-56.03)

2. 3.249 Kjeld Andresen 50 97 14. 2.265
(47,86-10,16-44,32-15,33-35,86)

3. 3.220 Hasse Rgnnov 57 91 15. 2.259
(40.88-11.82-38.62-13.74-47.14)

4. 3.140 Torben Larsen 49 91 16. 2.225
(42.90-11.56-35.46-14.10-43.54)

5. 2.999 Peter Christensen 58 90 17. 2.154
(49.84- 9.99-35.48-15.72-29.12)

6. 2.836 Morten Jgrgensen 65 90 18. 2.067
(43.56-10.54-34.12-12.77-34.90)

7. 2.865 Frank Nielsen 68 98 19. 2.053
(42,02-10,32-31,77-12,69-43,01)

8. 2.508 Michael Sgrensen 68 88 20. 1.815
(35.58- 9.71-29.28-10.85-41.04)

9. 2.483 Thomas Andersson 69 96 21. 1.802
(27,60-11,07-36,74- 8,31-44,20)

10. 2.475 Henrik Kjeer Nielsen 76 99 22. 1.714
(30,63-10,18-31,37-10,75-39,49)

11. 2.434 Knud Hgyer 46 92 23. 1.687
(35.00-10.03-33.28-10.38-31.90)

12. 2.311 Christian Andersen 69 96 24. 1.585
(23,90-10,19-31,12-10,15-40,30)

2009
1.1.687 Nicolai Aggersbel,84 25-04 Greve

(20,25-7,96-24,58-7,71-38,15)

Peter Golterman 77 02
(30.55, 10.40, 27.16, 9.76, 36.98)
Martin Andersson 66 94
(34,14-9,13-30,14-9,40-35,26)
Kenneth Luthje 65 89
(21.92-10.69-30.46- 8.54-46.46)
Jan Rasmussen 65 85
(25.78- 9.91-29.74- 9.22-40.06)
Michael I. Jensen 69 92
(39.16- 8.02-24.00-11.36-29.40)
Glenn Jespersen 63 05
(24,83-8,70-24,11-8,64-49,44)
Bjarne | Jensen 42 89
(31.76- 8.28-25.16-10.36-31.70)
Morten Christensen 73 95
(25,10-8,48-26,64-8,06-32,36)
Allan Pedersen 65 95
(22,42-8,66-23,38-9,39-32,56)
Morten Foltmar 73 02
(21.06, 8.70, 20.55, 9.01, 35.13)
Nicolai Aggersbol 84 09
(20,25-7,96-24,58-7,71-38,15)
Brian Hjortsberg 78 98

(17,59-9,05-24,12-8,74-26,31)

Kastestevne

Kaste 5-kamp, D 16-17 (Hammer Skg-Kugle Skg-Diskos 1,5kg-Vagt 12,5kg-Spyd 700g)
1.1.875

Nabil Ahadi,92
(21,07-8,56-25,20-8,33-22,50)

25-04 Greve

Kastestevne

Kaste 5-kamp, M50-54 og M 55-59 (Hammer 6kg-Kugle 6kg-Diskos 1,5kg-Vagt 11,34kg-Spyd 700g)
1.1.460

Lars Djernzas,59
Nr. 2 - (43,88-x-x-x-13,97)

05-06 Greve

Ost kastemangekamp

Kaste 5-kamp, M60-64 og M 65-69 (Hammer 5kg-Kugle 5kg-Diskos lkg-Vagt 9,072kg-Spyd 600g)

1.3.578 Knud Heyer,46
(41,34-12,11-38,82-14,47-29,45)
2.3.251 Torben H. Larsen,49

Nr. 2 - (34,58-10,13-35,31-30,56-13,59)

09-05 Hvidovre

05-06 Greve

Kastestevne

st kastemangekamp

Kaste 4-kamp, D12-13 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 400g)

1.1.691 Asger Osterby,97 17-10 Greve
(17,26-7,90-23,79-22,41)
2.1.348 David Hansen,96 17-10 Greve
(14,06-7,94-17,65-20,47)
76

Sidste Chanche

Sidste Chanche

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
110m haek 99,1cm
110m hak 106,7cnf
200m haek

400m heek

2.000m forhindring
3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Hammerkast 7.26kg
Hammerkast 6.25kgd
Vagtkast 15kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp
(gl. reds)

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m
4x400m

4x800m

1.000m stafet

19 ar

11,2
11,44
22,90
49,9
1.54,88
2.31,6
3.59,58
4.19,5
5.28,0
8.41,5
14.51,2
32393

15,6
27,2
55,3

10.54,0
6,68
14,04
1,92
3,70
11,25
10,44
31,40
33,02
38,10
25,42
10,73
11,20
49,54
2.448

5.688

2.420

2.400

46,03

3.42,65

8.21,8

Martin Andersson,66 85
Henrik Kjer Nielsen,76 95
Kim Teilmann,87 06
Henrik Schwartzbach,66 85
Henrik Schwartzbach,66 85
Henrik Schwartzbach,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Brian Christiansen,66 85
Vakant

Thomas Andersson,69 88
Jan Rasmussen,65 84
Martin Andersson,66 85
Vakant

Klaus Mikkelsen,63 82
Martin Andersson,69 85
Christian Andersen,69 88
Thomas Andersson,69 88
Glenn Jespersen,63 82
Kenneth Liithje,65 84
Peter Goltermann,77 96
Morten Jorgensen,65 84
Henrik Kjer Niielsen,76 95
Morten Jorgensen,65 84
Peter Goltermann,77 96
Michael Serensen,68 87
Peter Goltermann,77 96

Pierre Bocquet,69 88
Jan Rasmussen,65 84
(5,33-41,24-25,8-29,26-
4.58,3)

Thomas Andersson,69 88
(11,5-6,59-9,53-1,82-54,4 /
16,1-23,92-4,40-40,26-
4.48,0)

Michael Serensen,68 87
(33,23-10,19-29,27-9,64-
41,34)

Peter Goltermann,77 96
(24,96-10,44-30,78-11,20-
39,00)

Morten Kjer,88 06
Kim Teilmann,87

Seren Boldt Pedersen,88
Jakob Rossing,88

Vakant

Morten Kjer,88 06
Jakob Rossing,88

Seren Boldt Pedersen,88
Kim Teilmann,87

Ivan Romer,65 84
Brian Christiansen,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
110m hak 99,1cm
110m hak 106,7cm|
200m haek

400m hak

2.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hojdespring

Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Kuglestod 6kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg|
Hammerkast 6.25kg]
Hammerkast 6kg
Veagtkast 15,88kg
Veagtkast 12,5kg
Spydkast 800g
5-kamp

10-kamp

10-kamp (gl.reds)

Kaste 5-kamp(gl. reds)2.303

Kaste 5-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

18 ar

11,53

23,38

51,0
1.55,8
2.31,1
4.01,61
4253
5.38,1
8.44,6

Kim Teilmann,87
Martin Andersson,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Ronnie Petersen,72
Henrik Schwartzbach,66
Ronnie Petersen,72
Ronnie Petersen,72

05
84
84
84
84
90
84
90
90

15.19,19 Ronnie Petersen,72 90
33.38,6 Jegvan Andreasen,66 84
15,10 Thomas Andersson,69 87
16,3 Kenneth Liithje,65 83
25,9 Thomas Andersson,69 87
56,69 Martin Andersson,66 84
Vakant

6,67 Thomas Andersson,69 87
13,45 Christian Andersen,69 87

1,90 Ole Poulsen,66 84

Thomas Andersson,69 87

3,60 Anders Egelund,68 86

10,72 Kenneth Liithje,65 83
11,70 Kenneth Liithje,65 83

10,42 Christoffer Rasmussen,90 08
34,62 Michael Serensen,68 86
31,98 Peter Goltermann,77 95
31,27 Morten Jorgensen,65 83
40,03 Morten Jorgensen,65 83
21,35 André Nordskov,91 09
7,13 Christoffer Rasmussen,90 08
10,38 Peter Goltermann,77 95
49,80 Jacob Svensen,72 90
2.610 Thomas Andersson,69 87
(6,37-41,52-24,2-26,85-5.25,7)
Christoffer Rasmussen,90 08
(12,48-5,93-10,42-1,68-55,23/
19,16-27,30-3,20-33,47-5.05,26)
Thomas Andersson,69 87
Thomas Andersson,69 87
Peter Goltermann,77 95
(24,88-10,70-28,34-10,38-39,24)
45,2  Peter Struve,67 84
Ole Poulsen,66
Henrik Schwartzbach,66
Steen Jorgensen,66
Kenneth Liithje,65 83
Morten Jorgensen,65
Martin Andersson,66
Henrik Schwartzbach,66
Torben Morell,67 84
John Winther,67
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67
Ivan Romer,65 83
Henrik Schwartzbach,66
John Winther,67
Torben Morell,67

4.875

6.014

2.306

1.36,0

3332

8.23,4

2.01,92 Steen Jorgensen,66 84
Henrik Schwartzbach,66
Peter Struve,67 2 1

Martin Andersson,66



100m
100m

200m

300m

400m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

100m hak 91,4cm
110m hak 91,4cm
110m hak 99,1cm
110m hak 106,7cm
200m haek

300m haek

400m haek

1.500m forhindring
2.000m forhindring
3.000m forhindring
Laengdespring
Trespring
Hejdespring

Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6.25kg
Kuglestod 6kg
Kuglestod Skg
Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg
Diskoskast 1.5kg
Hammerkast 7.26kg
Hammerkast 6.25kg
Hammerkast 6kg
Hammerkast Skg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
Spydkast 700g
Spydkast 800g
8-kamp

9-kamp

10-kamp
Kaste 5-kamp

17 ar

11,6
11,2

23,61
39,4
50,9

1.58,2
237,1
4.11,45
4.32,9
5.49.6
9.12,8
15.30,9
33.12,4
16.564m
1.12.58,0
15,21
17,48
15,4
16,7
27,2
42,69
574
4.29,57
6.26,14
10.04,8
6,55
13,39
1.85

3,65
10,18
11,31

9,32
11,70
30,46
32,04
35,46
29,04
33,45
17,44
37,29

9,06
10,28
38,96
35,51
47,78

3.314

5.448

5.645
2.800

Kaste 5-kamp(gl. reds.) 1.730

4x100m

Kenneth Liithje,65-Jan Rasmussen,65-Morten Jorgensen,65

4x200m

Joachim Larsen,92-Nicholas Elmkjzr,92-Martin Jespersen,92

1.000m stafet

22

46,4
| 211,38

2.11,38

Peter Struve,67
Henrik Pallesen,69
Dennis Wichmann,75
Dennis Wichmann,75
Martin Jespersen,92
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Henrik Schwartzbach,66
Martin Jorgensen,82
Ronnie Petersen,72
Ronnie Petersen,72
Henrik Schwartzbach,66
Ronnie Petersen,72
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Jegvan Andreasen,66
Brian Pedersen,82
Christoffer Rasmussen,90
Thomas Andersson,69
Kenneth Liithje,65
Thomas Andersson,69
Joachim Larsen,92
Martin Andersson,66
Ole Olsson,77
Ole Olsson,77
Ole Olsson,77
Thomas Andersson,69
Christoffer Rasmussen,90
Thomas Andersson,69
Seren Nyegaard,69
Anders Egelund,68
Poul Jacobsen,63
Peter Struve,67
Rasmus Larsen,91
Christoffer Rasmussen,90
Poul Jacobsen,63
Peter Goltermann,77
Peter Goltermann,77
Michael I Jensen,68
Morten Jorgensen,65
André Nordskov,91
Jannic Knudsen,87
Michael Serensen,68
Christoffer Rasmussen,90
Peter Goltermann,77
Christoffer Rasmussen,90
Jacob Svensen,72
Mark Sonne,76
(17,8-X-26,12-24,7/
1,38-9,31-5,53-3.35,9)
Christoffer Rasmussen,90
(17,48-28,90-3,00-32,95/

12,32-1,59-11,24-5,48-2.55,05)

Thomas Andersson,69
Peter Goltermann,76

(28,78-11,24-33,04-9,78-32,24)

Jacob Aaby,75

(22,20-8,81-19,94-9,58-33,76)

Seren Pedersen,65
Frederik Thomsen,92

Frederik Thomsen,92

Nabil Ahadi,92-Joachim Larsen,92-Martin Jespersen,9

86
94

92

82

09

09

16 ar

100m 11,55 Torben Windfeldt,72 88
200m 23,55 Torben Windfeldt,72 88
300m 40,2  Martin Jespersen,92 08
400m 52,0 Henrik Schwartzbach,6682
800m 1.57,9 Niels Steen Jensen,64 80
1.000m 2.33,0 Niels Steen Jensen,64 80
1.500m 3.58,8 Niels Steen Jensen,64 80
1 mile 4.46,4 Ronnie Petersen,72 88
2.000m 6.02,1 Thomas Henriksen,66 82
3.000m 9.15,0 Thomas Henriksen,66 82
5.000m 16.21,18 Martin Jorgensen,82 98
10.000m bane 33.17,0 Thomas Henriksen,66 82
1 time 15.474m  Jegvan Andreasen,66 82
20.000m 1.17.59,2  Jegvan Andreasen,66 82
100m hak 91,4cm 14,34 Thomas Andersson,69 85
110m hak 91,4cm 18,23 Joachim Larsen,92 08
110m hak 99,1cm 19,56 Joachim Larsen,92 08
110m hak 106,7cm 20,0 Jacob Aaby,75 91
200m hak 28,2 Michael Sorensen,68 84
300m haek 43,03 KimTeilmann,87 03
400m haek 84,0cm 58,0 Martin Andersson,66 82
400m haek 91,4cm 62,20 Joachim Larsen,92 08
1.500m forhindring 4.51,7 Torben Morell, 67 83
2.000m forhindring 7.44,2 Thomas Selvmose,93 09
3.000m forhindring 10.20,2 Ole Olsson,77 93
Langdespring 6,36 Peter Struve,67 83
Trespring 13,12 Peter Struve,67 83
Hejdespring 1,87 Thomas Andersson,69 85
Stangspring 3,80 Anders Egelund,68 84
Kuglestod 7.26kg 9,26 Jens Vissing,64 80
Kuglestod 6.25kg 10,74 Peter Struve,67 83
Kuglestod Skg 12,32 Seren B. Pedersen, 88 04

27,49 Michael Serensen,68 84
29,30 Peter Goltermann,77 93

Diskoskast 2kg
Diskoskast 1.75kg

Diskoskast 1.5kg 34,22 Michael Serensen,68 84
Hammerkast 6.25kg 18,08 Peter Goltermann,77 93
Hammerkast 6kg 15,91 Nabil Ahadi,92 08
Hammerkast 5,5kg 25,26 Michael Serensen,68 84
Hammerkast Skg 34,57 Seren B. Pedersen,88 04
Vagtkast 12,5kg 8,78 Peter Goltermann,77 93
Spydkast 600g 49,12 Jacob Svensen,72 88
Spydkast 700g 37,32 Rasmus Larsen,91 07
Spydkast 800g 39,82 Peter Goltermann,77 93
8-kamp 2.925 Mads Q. Larsen,79 95

(18,61-2,40-23,88- 25,43/1,48-8,32-5,01-3.16,60)
9-kamp 4.819 Kim Teilmann,87 03
(15,64w-18,46-2,80-26,11/12,04w-1,61-8,68-5,63w-3.02,90)
10-kamp 7.505 Peter Struve,67 83

(11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/15,0-29,90-2,90-43,82-4.43,8)
Kaste 5-kamp 2.634 Peter Goltermann,77 93
(23,62-10,77-32,54-8,60-36,20)

4x100m 46,5 Henrik Schwartzbach,6682
Peter Struve,67-John Winther,67-Steen Jorgensen,66
4x200m | 1.38,2  Jacob Aaby,75 91
Dennis Wichmann,75-Henrik Kjer Nielsen,76-
Jesper Nyegaard,76
4x400m 3.38,7 Orlando Salinas,67 82

Peter Struve,67-Henrik Schwartzbach,66-Martin Andersson,66
4x800m 9.47,6 Lars Lippert,71 86
Morten Larsen,71-Morten Winther,71-Mark Nielsen,70
4x1.500m | 19.18,2 Thomas Henriksen,66 81
Torben Morell,67-Ivan Remer,65-Jan Rasmussen,65
1.000m stafet | 2.10,34 Michael Sorensen,68 84
Henrik Pallesen,69-Frank Nielsen,68-Anders Egelund,68

Kaste 4-kamp Kvinder

(Hammer 4kg-Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) Senior:2.536  Ungsenior:2.536 19:1.174 18:2.536 17:697 16:2.103
V35:1.597 V40:2.489 V45:2.390 V50:2.410
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g) 17:2.485 16:2.310
(Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g) 14:2,334 15:2.691
ALLETIDERS
1. 2.536 Meiken Greve 80 98 8. 1.948 Nadia Lyduch 75 02
(45,71-10,82-29,62-26,02) (22,14-10,12-25,71-26,15)
2. 2.489 Inge Faldager 48 92 9. 1.853 Lene Andreasen 67 95
(42,88-10,29-37,48-20,28) (30,80-8,00-23,42-22,10)
3. 2.253 Susanne Winther 69 95 10. 1.597 Doris Gilberg 58 95
(23,14-10,37-29,20-36,92) (16,96-7,73-25,32-24,22)
4. 2.409 Nina Kristiansen 80 98 11. 1.462 Julie Fischer 88 08
(30,88-9,29-36,30-32,32) (24,77-8,96-17,77-24,92)
5. 2.292 Nina G. Pedersen 80 98 12. 1.223 Line Baierby 76 94
(35,35-9,90-31,21-24,40) (19,08-6,19-20,24-15,94)
6. 2.088 Dorte Nielsen 76 96 13. 697 Amalie Rasmussen 92 09
(30,62-10,11-24,12-25,64) (8,76-6,52-11,82-15,07)
7. 2.022 Mie Nelander 93 09 14. 494 Caroline Rasmussen 92 08
(21,31-9,26-23,58-37,63) (14,77-6,39-x-x)
2009
1.2.022 Mie Gam Nelander,93 25-04 Greve Kastestevne
2.329ut (21,31-9,26-23,58-37,63)
2. 697 Amalie Rasmussen,92 25-04 Greve Kastestevne
792ut (8,76-6,52-11,82-15,07)
ut: Ungdoms point tabel
P 14-15 (Hammer 3kg-Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)
1.2.474 Camilla Hansen,94 25-04 Greve Kastestevne
(23,35-9,93-29,29-29,49)
Kaste 5-kamp kvinder
(Hammer-Kugle-Diskos-Veagt-Spyd)
(H:4kg-K:4kg-D:1kg-V:9,3kg-S:600g) Senior:3.143 V30:2.265 V45:3.143
(H:3kg-K:3kg-D:1kg-V:7,26kg-S:600g) V50:5.025
ALLETIDERS
1. 3.143 Inge Faldager 48 96 2. 2.265 Nadia Lyduch 75 05

(42,08-10,20-35,18-12,23-19,56) (23,23-25,11-18,40-8,81-9,87)



Kaste 3-kamp Kvinder

(Kugle 4kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)

(Kugle 3kg-Diskos 1kg-Spyd 600g)
(Kugle 3kg-Diskos 750g-Spyd 600g)

Senior:1.977 Ungsenior:1.977 19:1.352 18:1.869 16:1.616 15:1.628 V30:1.729 V35:1.620 V40:1.710
V45:2.328 V50:1.546

17:2.264 16:1.799

15:1.333 14:1.574 13:1.669 12:1.337

1.

1.977

1.869

1.729

1.710

1.652

1.609

ALLETIDERS

Susanne Winther 69 91 7. 1.569 Meiken Greve 80 98
(10,01-36,64-36,70) (9,73-34,19-17,73)

Nina Kristiansen 80 98 8. 1.550 Trine Christensen 76 91
(9,48-35,04-34,22) ( 9,65-30,10-21,82)

Anne Marie Liduch 51 85 9. 1.371 Gitte Berndt 76 94
( 8,85-35,82-28,02) (7,69-23,62-27,00)

Inge Faldager 48 91 10. 1.315 Louise Nielsen 80 96
(10,64-35,78-20,90) (8,92-21,40-22,24)

Nina Gilberg 80 98 11. 950 Line Baierby 76 95
(10,06-27,73-28,02) (6,69-18,82-16,52)

Dorte Nielsen 76 96

(9,81-24,92-29,96)

IDelta_time 1 |Delta vime 2 |
|

'
1:03.5 ‘ 1:00.6 1:005 1:00.4

Overst: Et mindeveerdigt malfoto fra
400m heek til DM ungdom i Esbjerg, hvor
det blev til dobbelt sejr for Greve Atletik,
med Joachim Larsen (nr 1, 58,76s) og
Martin Jespersen (nr 2, 60,33s). Begge
satte flotte PR'er Joachim lob godt 7>
sekund hurtigere end tidligere pa dret)og
Martin lob ca 4% sekund hurtigere end
dret for.

Det helt fortjent, da begge virkelig har
givet den en skalle til treening - bade til
egen treening, men ogsd som treenere i
nogle af vores ungdomsgrupper:

Joachim deltog i ar ogsd til DM senior,
hvor det, med en flot PR pa 1 sekund
lykkedes at ga i finalen hvor det igen
blev pr med yderliger 1 sekund.

Det bliver meget speendende, at folge
dem de nceste - forhdabentlig, mange dr.

15 ar

100m 11,6 Peter Struve,67 82
200m 24,0  Peter Struve,67 82
300m 39,00 Kim Teilmann,87 02
400m 53,9 Torben Windfeldt,72 87
600m 1.41,48 Christoffer Rasmussen,90 05
800m 2.00,3 Niels Steen Jensen,64 79
1.000m 2.42,2 Niels Steen Jensen,64 79
1.500m 4.12,0 Niels Steen Jensen,64 79
1 mile 4.48,0 Ole Olsson,77 92
3.000m 9.21,9 Thomas Henriksen,66 81
5.000m 16.31,8 Thomas Henriksen,66 81
10.000m bane 34.24,7 Thomas Henriksen,66 81
1.000m kapgang 6.32,03 Morten Melgaard,94 09
80m heek 84,0cm 12,3 KimTeilmann,87 02
100m haek 84,0cm 15,36 Joachim Larsen,92 07
100m haek 91,4cm 14,9  Peter Struve,67 82
110m heaek 106,7cm 20,3 Thomas Andersson,69 84
200m hak 29,1 Jacob Aaby,75 90
300m hak 43,07 KimTeilmann,87 02
400m hak 64,7 Thomas Andersson,69 84
1.500m forh. u vand 5.53,4 Lars Mark,79 94
1.500m forhindring 4.48,6 Ole Olsson,77 92
2.000m forhindring 7.02,8 Ole Olsson,77 92
3.000m forhindring 11.07,1 Ole Olsson,77 92
Laengdespring z. 5,76 Kim Teilmann,87 02
Langdespring 6,34 Peter Struve,67 82
Trespring z. 12,28 Christoffer Rasmussen,90 05
Trespring 12,60 Peter Struve,67 82
Hejdespring 1,85 Thomas Andersson,69 84
Stangspring 3,60 Anders Egelund,68 83
Kuglestod 5kg 11,39 Peter Struve,67 82
Kuglestod 4kg 12,38 Kristian Elmkjeer,82 97
Diskoskast 1.5kg 33,08 Peter Goltermann,77 92
Diskoskast 1kg 34,64 Christoffer Rasmussen,90 05
Hammerkast 5,5kg 21,44 Peter Struve,67 82
Hammerkast Skg 29,48 Jannic Knudsen,87 02
Hammerkast 4kg 32,09 Jannic Knudsen,87 02
Spydkast 600g 44,66 Jacob Svensen,72 87
8-kamp 4.041 Kim Teilmann,87 02

(12,97-2,50-28,78-25,87/1,31-9,48-5,45-2.21,29)

5.208 Christoffer Rasmussen,90 05
(16,39-34,64-2,60-37.40-27,13/1,54-10,18-5,63-2.19,26)
10-kamp(gl. reds.) | (6.237)  Michael Serensen,68 83
(12,0-5,61-10,20-1,50-55,2 / 16,2-30,35-3,20-35,65-4.55,9)

9-kamp

Kaste 3-kamp 1.505 Stefan Berg Olsen,79 94
(10,14-28,92-25,92)

Kaste 4- kamp 2.346 Christoffer Rasmussen,90 05
(29,17-11,25-34,06-31,43)

Kaste 5-kamp 2.247 Jacob Aaby,75 90

(21,34-10,04-23,14-7,19- 33,34)

4x100m 49,25 Morten Kjer,88 02

Kim Teilmann,87-Seren Pedersen,88- Jannic Knudsen,87

4x200m 1.48,95 Rasmus Larsen,91 06
Joachim K. Larsen,92-David Serensen,91-Nabil Ahadi,92

4x400m | 4.33,9 Rasmus Larsen,91 06
David Serensen,91-Nabil Ahadi,92-Joachim K. Larsen,92

4x800m 9.43,8 Ole Olsson,77 91

Henrik K. Nielsen,76- Thomas Bruselius,77-Jesper Nyegaard,76

1.000m stafet | 2.18,95 Jannic Knudsen,87 02

Morten Kjer,88- Kim Teilmann,87-Seren Pedersen,88

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
80m hak 76,2cm
80m hak 84,0cm
100m hak 84,0cm
100m hak 91,4cm
200m hak

400m haek
2.000m forhindring|
Leangdespring z.
Laengdespring
Trespring z.
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Hammerkast 4kg
Vagtkast 12,5kg
Spydkast 600g
blok 5-kamp
8-kamp

9-kamp

14 ar
10,0  Jacob Aaby,75
11,9  Peter Struve,67
24,8  Peter Struve,67
40,7  Peter Goltermann,77
56,3 Michael Serensen,68
1.35,69 Joachim Larsen,92
2.11,4 Michael Serensen,68
2.48,9 Niels Steen Jensen,64
4.19,2 Niels Steen Jensen,64
4.46,5 Niels Steen Jensen,64
6.26,0 Anders Egelund,68
9.42,5 Thomas Henriksen,66
16.52,0 Thomas Henriksen,66
38.19,7 Martin Skallerup,72
11,8 Peter Struve,67
13,69 Kim Teilmann,87
18,81 Joachim Larsen,92
17,2  Torben Windfeldt,72
30,9 Michael Serensen,68
71,6  Martin Andersson,66
7.47,65 Joachim Larsen,92
6,01 Peter Struve,67
4,73 Joachim Larsen,92
12,17 Michael Serensen,68
8,08 Kiristian Revall,95
1,75 Peter Struve,67
2,80 Peter Struve,67
60,20 Jacob Aaby,75
11,63 Peter Struve,67
34,64 Peter Goltermann,77
27,88 Jannic Knudsen,87
6,79 Peter Goltermann,77
43,70 Ilan Shoshan,73
Vakant
2.586 Thomas Bruselius,77
(17,7-1,95-25,50-29,7w/
1,30-6,03-4,63w-2.32,4)
3.339 Joachim Larsen,92

91

06

(20,57-22,13-1,90-24,97-26,58/1,36-7,42-4,73-2.24,63)

Kaste 3-kamp

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

1.000m stafet

1.773

50,1

1.45,5

4.02,2

9.42,2

2.18,7

Peter Goltermann,77
(10,50-34,56-30,26)
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Jan Kronslev,69
Henrik Francke,69
Peter Struve,67

John Winther,67
Michael Serensen,69
Torben Morell, 67
Martin Skallerup,72
Alan Serensen,74
Torben Windfeldt,72
Michael Christensen,
Ronnie Petersen,72
Torben Windfeldt,72
Allan Simonsen,72
Martin Skallerup,72
Thomas Andersson,69
Christian Andersen,69
Jan Kronslev,69
Henrik Francke,69

91

83

81

86

86

83

23



60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hak 76,2cm
80m hak 76,2cm
80m hak 84,0cm
100m haek 84,0cm
100m haek 91,4cm
200m hak

300m hak
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Stangspring
Boldkast 250g
Kuglestod 4kg
Kuglestod 3kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 4kg
Hammerkast 3kg
Spydkast 600g
Spydkast 400g
5-kamp

6-kamp
8-kamp
Kaste 4-kamp

4x80m

4x100m

4x200m

4x800m

1.000m stafet

24

13 ar

8,9 Christoffer Rasmussen,90 03
10,4  Peter Goltermann,77 90
12,2 Peter Struve,67 80
25,4 Peter Struve,67 80
47,70 Morten Kjer,88 01
59,0 Michael Serensen,68 81
1.37,63 Lasse Lindbjerg,92 05
2.17,7 Niels Steen Jensen,64 77
2.55,77 Lasse Lindbjerg,92 05
4.36,97 Lasse Lindbjerg,92 05
9.55,3 Thomas Henriksen,66 79
17.41,5 Thomas Henriksen,66 79
39.23,7 Jergen Mortensen,68 81
10,28 Joachim Larsen,92 05
13,0 Kenneth Liithje,65 78
18,44 KimHeikendorf,90 03
20,73 Joachim Larsen,92 05
20,0 Torben Windfeldt,72 85
40,7 Michel Madsen,75 88
76,2 Mikkel Fauerby,93 06
5,58 Peter Struve,67 80
11,03 Peter Struve,67 80
1,61 Faisal Gulzar,79 92
2,50 John Scharnberg,58 72
52,29 Mike Jensen,95 08
10,77 Peter Goltermann,77 90
10,65 Daniel Guarnieri,86 99
35,36 Peter Goltermann,77 90
22,28 Mark Fasto,87 00
21,99 Jannic Knudsen,87 00
25,75 Jannic Knudsen,87 00
32,84 Faisal Gulzar,79 92
35,90 Nicolaj Torstensen,91 04
1.864 David Hansen,96 09

(16,90-6,63-3,91-17,65-2.05,33)

3.505

Nicolaj Torstensen,91 04

(11,3-4,26-28,98/1,35-9,78-1.54,6)

2.323

Faisal Gulzar,79 92

5,8-x-18,00-29,5/1.50-7,43-4,42-2.49,5)

1.700

45,97

61,3

2.04,5

10.47,9

3.11,5

Joachim Larsen,92 05
(20,09-7,97-19,39-24,07)
Nicolaj Torstensen,91 04
Joachim K. Larsen,92
Mathias Rostved,91

Oliver Vestergaard,91
Daniel S.Grenbjerg,8700
Morten Kjer,88

Michael Wilson,87

Philip Willerup,87

Brian Pedersen,82 95
Emil Rasmussen,83
Anders Fabricius,82
Carsten Serritzlew,82

Jes Serensen,71 84
Jesper Bendixen,71

Morten Winther,71

Poul Hansen,71

Brian Pedersen,82 95
Emil Rasmussen,83
Nicolas Thurston,82
Dennis Hansen,83

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
10.000m bane
60m hak 76,2cm
80m hak 76,2cm
80m hzk 84,0cm
200m hak
300m hak
Laengdespring z.
Trespring z.
Hejdespring
Stangspring
Boldkast 145¢g
Boldkast 250g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 4kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Hammerkast 3kg
Spydkast 400g
Spydkast 600g
5-kamp

6-kamp
7-kamp

10-kamp
Kaste 4-kamp

4x80m
Kenneth Pedersen
Romer,97

12 ar

Vagtkast Mand

8,6 Ken Schultz,59 71
11,24 Mathias Rostved,91 03
12,9  Peter Struve,67 79
27,9 Michael Serensen,68 80
46,8 Sebastian Romer,97 09
62,3 Michael Serensen,68 80

1.46,51 Sebastian Romer,97 09
2.22,2 Niels Steen Jensen,64 76
3.02,7 Niels Steen Jensen,64 76
4.50,03 Henrik Berg,75 87
10.42,4 Henrik Berg,75 87
19.59,4 Thomas Andreasen,71 83
38.53,1 Jergen Mortensen,68 80
10,6  Jan Rasmussen,65 77
15,33 Asger Osterby,97 09
13,33 Martin Ansdal,89 01
36,3 Torben Windfeldt,72 84
67,6 Morten Mplgaard, 94 06

4,96 Peter Struve,67 79

9,74 Christoffer Rasmussen,90 02

1,45 Glenn Jespersen,63 75

2,10 Anders Egelund,68 80
54,02 Peter Goltermann,77 89
43,15 Steffen Sjorslev,97 09

9,73 Martin Nielsen,71 83

6,45 Steffen Sjorslev,97 09
24,14 Martin Nielsen,71 83
26,46 Asger Osterby,97 09
22,31 Sebastian Romer,97 09
30,28 Steffen Sjorslev,97 09
21,37 Steffen Sjorslev,97 09

2.155 Asger Osterby,97 09
(16,28-7,28-3,89-19,96-2.00,13)
2.801 Thomas Bruselius,77 89
(10,0-1,05-5,23/3,74-35,48-2.49,8)
5.144 Martin Nielsen,71 83
11,3-24,14-4,73-23,42/8,27-1,32-2.51,5)
5.310 Kenneth Liithje,65 77
1.691 Asger Osterby,97 09
(17,26-7,90-23,79-22,41)
47,6 Peter Andersson 09

,97-Asger Osterby,97-Sebastian

4x100m

57,7 Lars Andersen,71 83

Morten Winther,71-Torben Windfeldt,72-Martin Nielsen,71

4x200m

| 2.02,7 Niels Steen Jensen,64 76

Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64-Tommy Street,64

4x400m

| 4.43,6 Tommy Street,64 76

Niels Steen Jensen,64-Allan Pedersen,65-Peter Gjeldstrup,64

4x800m

| 10.48,6 Thomas Henriksen,66 76

Allan Pedersen,65-Niels Steen Jensen,64-Torben Poulsen,65

4x1.500m

|21.29,0 Allan Pedersen,65 76

Niels S. Jensen,64-Peter Gjeldstrup,64-Thomas Henriksen,66

1.000m stafet
Torben Windfeldt,7.

| 2.485

Ilan Shoshan,73 84
2-Jan Erik Kern,72-Torben de Blanc,72

15kg* Senior:15,72 Ungsenior:11,69 19:10,73 17:9,06 V30:15,72 V35:13,25 V40:14,60 V45:15,33 V50:13,00
V55:10,08

15,88kg  Senior:13,00 18:7,13 V30:12,03 V35:13,00 V40:9,86 V45:11,36 V55:10,86 V60:9,37

12,5kg  19:11,20 18:10,38 17:10,28 16:8,78 14:6,79 V50:13,46 V55:12,85

11,34kg  V50:1590 V55:14,62 V60:12,76

9,072kg  V60:16,60 V65:11,66

ALLE TIDERS (15,88kg)
1. 13,00 Kjeld Muff 68 07 9. 8,49  Brian Hansen 67 06
2. 12,03  Frank Nielsen 68 00 10. 7,71 Nicolai Aggersbol 84 09
3. 11,68 Bjarne Fraokjeer 69 01 11. 7,67 Kenneth Thornild 74 05
4. 11,36  Torben Larsen 49 98 12. 7,61 Thomas Andersson 69 08
5. 9,96  Knud Hgyer 46 05 13. 7,45  Morten Larsen 71 03
6. 9,62 Peter Goltermann 77 08 14. 7,13  Christoffer Rasmussen 90 08
7. 9,21 Brian Fischer 60 00 15. 6,79  Morten Foltmar 73 03
8. 8,64  Glenn Jespersen 63 05 16. 5,35  René Schigler 84 08
ALLE TIDERS (15kg*)

1. 15,72*  Peter Christensen 58 90 13. 10,65* Peter Goltermann 77 01
2. 15,33* Kjeld Andresen 50 97 14. 10,41* Martin Andersson 66 93
3. 14,60* Torben Larsen 49 91 15. 10,15* Christian Andersen 69 96
4. 13,74* Hasse Rgnnov 57 91 16. 9,81* Thomas Andersson 69 98
5. 12,98* Frank Nielsen 68 98 17. 9,39*  Allan Pedersen 65 95
6. 12,77 Morten Jorgensen 65 90 18. 9,22*  Jan Rasmussen 65 85
7. 12,43* Michael | Jensen 68 91 19. 9,01*  Morten Foltmar 73 02
8. 12,31 Ove Divander 54 78 20. 8,96 Sgren Nygaard 69 89
9. 11,69* Henrik Kjeer Nielsen 76 98 8,96* Morten Christensen 73 94

10. 10,85* Michael Sgrensen 68 88 22. 8,54*  Kenneth Lithje 65 89

11. 10,80* Knud Hoyer 46 96 23. 8,33* Thomas Brostrgm 73 94

12. 10,68* Bijarne | Jensen 42 91 24. 7,75*  Segren Engel 76 00

* Disse kast er foretaget med gammel vaegt. Fra 2003 er senior veegt eendret fra 15,00 kg til 15,88kg

1.

7,71 Nicolai Aggersbel,84

Vaegtkast 12,5kg (D 16-17)

1.

8,33 Nabil Ahadi,92

2009

25-04 Greve

25-04

Veegtkast 11,34kg (V 50-54 og V 55-59)

1.
2.

13,97 Lars Djernes,59
13,81 Freddy Holse,56

05-06
22-08

Veegtkast 9,072kg (V 60-64 og V 64-69)

1.
2.

14,47 Knud Heyer,46
14,37 Torben H. Larsen,49

09-05
14-05

Greve

Greve
Hvidovre

Hvidovre
Glostrup

Kastestevne

Kastestevne

st kastemangekamp
DM Veteran

Kastestevne
Tages kaste 3kamp
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Hammerkast maend

7,26kg  Senior:56,20 Ungsenior:38,64 19:38,10 18:31,27 17:29,84 V30:56,20 V35:42,86 V40:44,48 V45:49,01 V50:4591
V55:36,06 V60:33,15

6,25kg  19:2542 18:40,03 17:33,45 16:18,08 V50:37,02

6,00kg  18:21,35 17:17,44 16:15,92 V50:49,95 V55:40,60

5,50kg  16:25,26 15:21,44

5,00kg 17:37,29 16:34,57 15:29.48 V60:42,75 V65:35,05

4,00kg 15:32,09 14:27.88 13:21,99

3,00kg 13:25,75 12:22,31 11: 10: -9: V30: V35: V40: V45:

ALLETIDERS
1. 56,20 Peter Christensen 58 89 13. 34,14 Martin Andersson 66 94
2. 49,01 Kjeld Andresen 50 98 14. 30,63 Henrik Kjeer Nielsen 76 99
3. 45,61 Frank Nielsen 68 00 15. 30,44 Thomas Andersson 69 00
4. 4448 Torben Larsen 49 91 16. 30,05 Peter Goltermann 77 01
5. 4414 Ove Duvander 54 77 17. 29,72 Henning Jargensen 83
6. 43,88 Morten Jorgensen 65 92 18. 28,54  Glenn Jespersen 63 08
7. 4286 Hasse Rgnnov 57 92 19. 28,20 Morten Christensen 73 94
8. 41,38 Michael | Jensen 68 92 20. 26,54 Quali Gram 61 81
9. 38,80 Lars Djernaes 59 09 21. 25,78 Jan Rasmussen 65 85
10. 37,50 Knud Hoyer 46 95 22. 25,27  Sgren B. Pedersen 88 08
11. 35,58 Michael Sgrensen 68 88 23. 24,07 Brian Hansen 67 06
12. 34,20 Bjarne | Jensen 42 93 24. 23,90 Christian Andersen 69 96
2009

1. 38,80 Lars Djernas,59 16-05 Holbaek DT herre 1. runde

2. 34,40 Frank Nielsen,68 12-09 Holbaek DT Kval

3. 28,70 Peter Goltermann,77 09-04 Senigallia Kastestevne

4. 20,25 Nicolai Aggersbel,84 25-04 Greve Kastestevne

V 50-54, Hammerkast 6kg

1. 45,94 Lars Djernas,59 25-07 Greve Kastestevne

D 18-19, Hammerkast 6kg

1. 21,35 André Nordskov,91

09-05 Herlufsholm  LTU

D 16-17, Hammerkast 5kg

1. 21,07 Nabil Ahadi,92

25-04 Greve Kastestevne

V 60-64, Hammerkast 5kg

VT Finale

1. 41,83 Knud Heyer,46
2. 39,57 Torben H. Larsen,49

D 12-13, Hammerkast 4kg
1. 8,80 Patrick B. P. Andersen,96

D 12-13, Hammerkast 3kg

1. 22,31 Sebastian Romer,97

2. 17,26 Asger Osterby,97

3. 14,06 David Hansen,96

4. 12,97 Patrick B. P. Andersen,96
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06-09 Glostrup
23-04 Glostrup

09-05 Herlufsholm

26-09 Greve
17-10 Greve
17-10 Greve
26-09 Greve

Tages kaste 3-kamp

LTU

Afslutningsstevne
Sidste Chanche
Sidste Chanche
Afslutningsstevne

60m
80m
100m
200m
300m
400m
600m
800m
1.000m

1.500m

1 mile

3.000m

5.000m

10.000m bane
60m hak 68,6cm
60m haek 76,2cm
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring

Stangspring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

1.000m stafet

11 ar

9,23 Seren B. Pedersen,88 99
12,4 Allanpedersen,65 76
14,3 John Winther,67 78
30,0 John Winther,67 78
50,5 Sebastian Romer,97 08
67,88 Philip Larsen,94 05

1.51,99 Sebastian Romer,97 08
2.31,6 Thomas Henriksen,66 77
3.20,4 Niels Steen Jensen,64 75
Ole Olsson,77 88

5.02,5 Thomas Henriksen,66 77
5.23,6 Thomas Henriksen,66 77
10.28,9 Thomas Henriksen,66 77
20.29,1 Thomas Andreasen,71 82
40.56,0 Thomas Henriksen,66 77
12,24 Asger @sterby,97 08
11,9 Torben Windfeldt,72 83

4,25 Michael Schouw,62 73

8,20 Asger Osterby,97 08

1,25 Hans Henrik Valnert,59- 71

Michael Schouw,62 73
Glenn Jespersen,63 74
Ole Olsson,77 88
Thomas Madsen,78 89

1,30 Thomas Andersson,69 80
46,86 Rickie Ratgen,85 96

7,47 Allan Micaelsen,74 85
10,11 Sune V. Nielsen,85 96
18,16 Jan Rasmussen,65 76
19,96 Sune V. Nielsen,85 96
23,93 Glenn Jespersen,63 74

2.187 Asger QOsterby,97 08

(60m:9,73-La:3,42-Ku:6,76)

38,31 Asger Qstebry,97 08
Oliver Charbert,97

65,2

2.09,04

Sebastian Romer,97

Kenneth U. S. Pedersen,97

Brian Pedersen,82
Anders Fabricius,82
Arash Nassehi,83
Martin H. Jensen,83
Kasper Andersson,97
Asger QOsterby,97

93

08

Kennet U. S. Pedersen,97

Sebastian Romer,97

2.50,5 Frank Hiilsen,67 78
John Winther,67
Peter Thygesen,67

Michael Serensen,68

60m

80m

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m

60m hak 68,6cm
60m hak 76,2cm
Laengdespring z.
Trespring z.
Hojdespring
Boldkast 145g
Kuglestod 3kg
Kuglestod 2kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 750g
Spydkast 400g
3-kamp

4x60m

4x100m

4x200m

4x400m

1.000m stafet

10 ar

9,26 Peter Andersson,99

12,3 Oliver Chabert,99

14,9 John Winther,67

31,8 Kenneth Liithje,65

52,1 Oliver Chabert,99

73,5 Malik Nielsen,75
2.04,7 Anders Fabricius,82
2.36,9 Thomas Henriksen,66
3.25,2 Thomas Henriksen,66
5.17,8 Henrik Berg,75

11.00,6 Thomas Henriksen,66
20.50,2 Andre Christensen,73

12,15 Peter Andersson,99
13,0 Torben Windfeldt,72
4,14 Peter Andersson,99
6,93 Asger Osterby,97
1,25 Oliver Chabert,99
46,42 Steen Sjorslev,97
7,04 Tlan Shoshan,73
7,53 Janus Rasmussen,85
15,94 Jacob Svensen,72
15,04 Arash Nassehi,83
22,64 Steen Sjorslev,99

2.146  Peter Andersson,99

09
09
77
75
09
85
92
76
76
85
76
83
09
82
09
07
09
09
83
95
82
93
09
09

(60m:9,53-Lze:3,67-Ku:6,05)
38,99 Christoffer Wiingaard,99 09

Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99
Steen Sjerslev,99
65,4 Torben Poulsen,65

Tommy Skands,
Kenneth Liithje,65
Jan Rasmussen,65

2.32,2 Anders Fabricius,82
Arash Nassehi,83
Michael Nissen,82
Brian Pedersen,82

5.11,3 Lasse Sander,73
Illan Shoshan,73
Morten Stege,74
Mikkel Ovesen,

3.13,0 Martin Ljung,78
Thomas Bruselius,77
Patrick Mouritzen,77
Ole Olsson,77

75

92

83

87

25



-9 ar 30-34 ar .
40m 6,95 Peter Andersson,99 08 100m 11,91 Thomas Andersson,69 00 HammerkaSt KVlnder
60m 9,68 Peter Andersson,99 08 | 200m 24,2 Bo Ovesen,50 84 T,00kg Senior:49,31 Ungsenior:49,31 19:28,00 18:4931 17:37,36 163148 15:21,84 14:20,96
80m 13,4 Lars F. Ellum,66 75 300m 38,48 Thomas Andersson, 69 03 V30:23,23 V35:41,02 V40:44,90 V45:4536 V50:45,37
100m 16,4 Torben Windfeldt,72 81 | 400m 53,0 Henrik Schwartzbach,66 97 3,00kg  17:46,72 16:40,40 15:33,44 14:25,64 13:2747 12:21,54 10:9,11 9:2,35 V50:51,68
200m 33,8 John Winther,67 76 | 800m 2.08,94 Morten Foltmar,73 03
300m 60,1 Martin Z. Pedersen,95 03 1.000m 2.48,9 Kenneth Berner,64 94
400m 77,8  Henrik Berg,75 84 | 1.500m 4.08,46 Leif Henriksen,53 84 ALLETIDERS
600m 2.19,85 Steffen Sjorslev,97 06 1 mile 4.36,7 Leif Henriksen,53 84 1. 49,31 Meiken Greve 80 98 13. 21,16 Filippa Abild 93 09
800m 2538 Ole Olsson,77 86 | 2.000m 545,0 ~ Kenneth Bemmer,64 o4 2. 4537  Inge Faldager 48 98 14. 2026  Trine Christensen 76 93
1.000m 3.50,4 Rasmus Holten Jensen,79 88 | 3.000m 9.08,5 Leif Henriksen,53 84 ; . )
1.500m 536,1 Henrik Berg,75 84 | 5.000m 15.34,10 Kenneth Berner,64 94 3. 3535 Nina Gllperg 80 98 15. 20,18 Zemg Marker 90 06
3.000m 12.01,0  Tino Dyhring,67- 77 | 10.000m bane 33.02,7 Leif Henriksen,53 86 4. 30,98 Dorte Nielsen 76 96 16. 19,31 Camilla Westergaard 80 02
5.000m 25.15,5 Brian Bruselius,74 82 | 1time 16.604m  Hartvig Petersen,49 83 5. 30,88 Nina Kristiansen 80 98 17. 19,08 Line Baierby 76 94
60m haek 68,7cm 13,6  Sebastian Merrildgaard,95 04 | 20.000m 1.06.42,0  Leif Henriksen,53 84 6. 30,80 Lene Andreasen 67 95 18. 16,96 Doris Gilberg 58 95
60m hzek 76,2cm 15,7 Henrik Berg,75 84 | 1/2 Marathon 1.13.14  Kenneth Bemer,64 94 7. 2522  Birgitte Petersen 67 84 19. 16,50  Jeanne Olsen 70 88
Laengdespring 2. 381 Peter Andersson99 08 | Marthon 307420  Flemming Embo,51 s 8. 24,77  Julie Fischer 88 08 20. 1642  Anne Marie Lyduch 51 85
Hojdespring 1,05 Henning Jensen,77 86 | 110m haek 106,7em 15,94 Thomas Andesson69 00 9. 2334 Nadia Lyduch 75 03 21. 1544  Gitte Berndt 76 96
1,05 Peter Andersson,99 08 | 200m hak 28,11 Morten Larsen,71 01 ; .
Boldkast 145g 40,01 Steen Sjorslev,99 08 | 400m hak 58.1 Henrik Schwartzbach,66 96 10. 23,14  Susanne Wmthgr .69 95 22. 14,77  Caroline Rasmussen 92 08
Kuglestod 3kg 5,18 Ole Olsson,77 86 | 3.000m forhindring | 10.54,9 Ole Iversen,47 81 11. 22,59 Annemette Fabricius 80 99 23. 14,16 Gunvor Skaalum 69 85
Kuglestod 2kg 6,87 Christoffer Wiingaard,99 08 Langdespring 6,64 Thomas Andersson,69 99 12. 21,31 Mie Nelander 93 09 14,16 Louise Nielsen 80 94
Kuglestod 1kg 8,25 Martin Z. Pedersen,95 03 Trespring 12,40 Christian Andersen,69 99
Diskoskast 1kg 10,53 Patrick Mauritzen,77 86 | Hejdespring 1,90 Hasse Rennov,57 90 2009
Diskoskast 750g 12,50 Frederik Andersson,01 09 | Stangspring 4,10 Glenn Jespersen,63 93 .
Spydkast 400g 19,63 Patrick Mouritzen,77 86 | Kuglested 7.26kg 12,70 Hasse Ronnov,57 90 1. 21,31 Mie Gam Nelander,93 25-04 Greve Kastestevne
3-kamp 1.125 Martin Z. Pedeersen,95 03 | Diskoskast 2kg 41,56 Peter Christensen,58 90 2. 21,16 Filippa Abild,93 17-05 Renne DT kvinder 1. runde
(10,78w-3,02-24,69) Hammerkast 7.26kg 56,20 Peter Christensen,58 89 3. 8,76 Amalie Rasmussen,92 25-04 Greve Kastesteevne
4x40m 35,8  Oscar Hofmann,99 05 | Vegtkast 15kg 15,72 Peter Christensen,58 90
Victor Wantzin,99 Vagtkast 15,88kg 12,03 Frank Nielsen,68 00
Oliver Chabert,99 Spydkast 800g 56,88 Glenn Jespersen,63 93 P 14-15, Hammerkast 3kg
Peter Andersson,99 Kaste 5-kamp 3.220 Hasse Rennov,57 91 X
4x60m 45,5 Peter Andersson,99 06 3.287vt  (40,88-11,82-38,62- 1. 23,35 Camilla Hansen,94 25-04 Greve Kastestevne
Tobias Frederiksen,98 13,74-47,14)
Rasmus Olsson,97 4x100m 52,4 Knud Heyer,46 87 P 10-11, Hammerkast 3kg
Asger Osterby,97 Torben Hinge,46 1. 9,11 Emilie Hansen,99 17-10 Greve Sidste Chanche
Hartvig Petersen,49
Bo Ovesen,50
1.000m stafet 2.13,2 Hasse Rennov,57 89
Aage Bisgaard,28
Henning Christensen,48
Johnny Olsson,42 .
Vagtkast Kvinder
9,3kg Senior:15,27 Ungsenior:15,27 18:15,27 V30:8,81 V35:11,25 V40:8,08 V45:9,35 V50:12,79
7,26kg V45:12,33 V50:15,40
ALLETIDERS
1. 15,27 Meiken Greve 80 98 4. 8,81 Nadia Lyduch 75 05
2. 12,79 Inge Faldager 48 98 5. 7,11 Lene Andreasen 67 93
3. 11,25 NinaGilberg 98
2009

Ingen har kastet i 2009
Holdet til DM ungdom i Esbjerg.

Bagerst fra venstre:

Vibeke Nelander, Thomas Andersson, Brian Hansen, Morten
Larsen, Martin Jespersen og Susi Larsen

Midt fra venstre:

Joachim Larsen, Rikke Christensen, Frederik Thomsen, Zenia
Marker, Camilla Hansen, Karoline Revall, Maria Fischer, Sofie
Skovgaard og Thomas Selvmose

= Forrest fra venstre:

Nabil Ahadi, Elisabeth Larsen, Mette Kjcer og Mie Nelander




Boldkast drenge

250g 14:60,20 13:52,29 12:43,15
145¢g 12:54,02 11:46,86 10:46,42 -9:40,01
ALLETIDERS
1. 60,20 Jakob Aaby 75 89 13. 41,91 Sgren Boldt Pedersen 88 01
2. 54,02 Peter Goltermann 77 89 14. 41,80 Thomas Korup Madsen 78 90
3. 52,29 Mike Jensen 95 08 15. 41,70 Faisal Gulzar 79 92
4. 49,03 Nicolaj Torstensen 91 04 16. 41,30 Damoun Nassehi 79 92
5. 48,00 Jesper Nyegaard 76 89 17. 41,04 EmilRasmussen 83 94
6. 46,86 Rickie Ratgen 85 96 18. 40,93  Martin H. Jensen 83 93
7. 46,54  Jonas B Sgrensen 77 91 19. 40,64 Jan Pedersen 71
8. 46,42 Steen Sjorslev 99 09 20. 40,46  Thomas Bruselius 77 89
9. 45,04 Lasse Embgl Sgrensen 90 01 21. 40,44  Michael Midskov 80 92
10. 44,02 Lasse Lindbjerg 92 05 22. 39,72 David Hansen 96 09
11. 43,99  Steffen Sjorslev 97 08 23. 39,40 Henrik Kjeer Nielsen 76 89
12. 43,45  Stefan Olsen 79 92 24 39,09 Jannic Knudsen 87 00
2009

D 12-13, Boldkast 250g

1. 43,15 Steffen Sjorslev,97 10-06 Greve UP-stevne

2. 39,72 David Hansen,96 19-05 Amager UP-stevne

D 10-11, Boldkast 1459

1. 46,42 Steen Sjorslev,99 10-06 Greve UP-stevne

2. 38,03 Peter Andersson,99 25-08 Koge UP-staevne

3. 36,21 Thomas Holm,99 20-09 Hillered @st hold

4. 34,20 Oliver Chabert,99 10-06 Greve UP-staevne

5. 33,83 Christoffer Wiingaard,99 31-05 Lyngby Lyngby Games

6. 29,03 Nick Larsen,98 25-09 Greve Afslutningsstevne

7. 24,56 Patrick H. Jensen,98 25-09 Greve Afslutningsstevne

8. 15,86 Christian Martin Nielsen,99 20-09 Hillered @st hold

D -9, Boldkast 1459

1. 26,20 Victor Chabert,02 25-08 Koge UP-stevne

2. 25,78 Frederik Andersson,01 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 25,22 Tobias Andersson,02 15-06 Glostrup UP-stevne

4. 20,00 Kasper Yldnen,01 10-06 Greve UP-stevne

5. 16,61 Nawin Ahadi,01 25-09 Greve Afslutningsstevne

6. 16,22 Mads Givard,00 10-06 Greve UP-stevne

7. 11,60 Philip G. Thomsen,02 26-09 Greve Afslutningsstevne

8. 7,17 Mikkel Skovgaard,03 26-09 Greve Afslutningsstevne

9. 6,37 Christian Knudsen,04 26-09 Greve Afslutningsstevne
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100m

200m

300m

400m

800m

1.500m

1 mile

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane

1 time

20.000m

5 Marthon
Marthon

110m hak 99,1cm
110m haek 106,7cn
400m hek

3.000m forhindring
Langdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg
Vagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
5-kamp

Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

1.000m stafet

35-39 ar

12,12 Thomas Andersson,69 05

24,21 Thomas Andersson,69 04

39,57 Thomas Andersson,69 04

56,90 Thomas Andersson,69 04

2.06,4 Olelversen,47 83
4.19,1 Olelversen,47 83
4.33,5 Olelversen,47 83
5.49,4 Olelversen,47 83
9.08,9 Olelversen,47 83
15.46,4 Olelversen,47 83
33.21,3 Olelversen,47 84
16.856m Hartvig Petersen,49 87
1.09.25,0 LeifHenriksen,53 88
1.57,34 Brian Hansen,67 06
2.37.47,0 HartvigPetersen, 49 86

16,38 Thomas Andersson,69 07

16,36 Thomas Andersson,69 04

64,70 Morten Larsen,71 07

10.13,4 Olelversen,47 83
6,49 Thomas Andersson,69 04
12,39 Christian Andersen,69 06
1,80 Hasse Rennov,57 92
3,78 GlennJespersen,63 98

12,19 KjeldMuff,68 06

41,10 Hasse Rennov,57 92

42,86 Hasse Ronnov,57 92

13,25 Torben Larsen,49 88

13,00 KjeldMuff,68 07

54,05 GlennJespersen,63 98

2.620 Hasse R. Hansen,57 94

3.149vt  (5,80-45,14-25,7-
35,00-5.16,9)

3.094 Hasse Reonnov,57 92

3.335vt  (38,56-11,85-39,94-
12,86-42,80)

50,50 Hartvig Petersen,49 86
Bo Ovesen,50
OleIversen,47
Johnny Olsson,42

3.50,41 Hartvig Petersen, 49 86
Bo Ovesen,50
OleIversen,47
Johnny Olsson,42

2.18,04 Torben Larsen,49 07

Sten Larsen,54
Morten Larsen,71
Thomas Andersson,69

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

2.000m

3.000m

5.000m

10.000m bane
20.000m

> Marthon
Marthon

110m haek 106,7cm|
110m haek 99,1cm
400m haek
3.000m forhindring
Leangdespring
Trespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg

Hammerkast 7.26kg|
Veagtkast 15kg
Veagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

4x1.500m

1.000m stafet

40-44 ir

11,9
24,0
53,0
1.58,87
2.36,4
4.06,40
5.49,6
9.32,1
16.07,2
34.20,08
1.13.02,0
1.41,36
3.47,25
16,85
15,87
58,9
10.38,1
6,12
8,62
1,71
3,40
12,24
37,64
37,64
44,48
14,60
9,86
51,67
3.140
3.690vt

51,2

3.15,6

18.44,3

2.19,2

Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Johnny Olsson,42 86
Johnny Olsson,42 86

Johnny Olsson,42 86
Johnny Olsson,42 86
Olelversen,47 87
Johnny Olsson,42 85
OleIversen,47 87
OlelIversen,47 87

Brian Hansen,67 09
Brian Hansen,67 09
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
Torben Kristiansen,55 97
OlelIversen,47 89
Thomas Andersson,6909
Bjarne I. Jensen, 42 85
Thomas Andersson,6909
Torben Kristiansen,55 97
Torben Larsen,49 90
Torben Larsen,49 89
Hasse Rennov,57 97
Torben Larsen,49 91
Torben Larsen,49 91
Frank Nielsen,68 08
Glenn Jespersen, 63 05
Torben Larsen,49 91
(42,90-11,56-35,46-
14,10-43,54)

Johnny Olsson,42 87
Peter Emlund,47
Olelversen,47

Leif Bruselius,47
Olelversen,47 87
Peter Emlund,47

Leif Bruselius,47

Johnny Olsson,42
Hartvig Petersen, 49 89
Leif Bruselius,47
Olelversen,47

Johnny Olsson,42

Bent Rasmussen,37 90
Aage Bisgaard,28

Johnny Olsson,42
Henrik Hylleberg,49

27



100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
Laengdespring
Heojdespring
Stangspring
Kuglestod 7.26kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast 7.26kg|
Veagtkast 15kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

100m

200m

400m

1.500m

5.000m

10.000m bane
400m hak

Hojde

Kuglestod 7.26kg
Kuglestod 6kg
Kuglestod 6.25kg
Diskoskast 1.5kg
Diskoskast 2.0kg
Hammerkast 7,26kg]
Hammerkast 6kg
Hammerkast 6.25kg]
Veagtkast 11,34kg
Veagtkast 12,5kg
Veagtkast 15kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp

4x100m

4x400m

28

17.53,3
41.53,3

3.910vt

4.42.4

45-49 ar
12,4 Kurt Andersen,62
28,5 Torben Larsen,49
55,0 Johnny Olsson,42
1.58,2 Johnny Olsson,42
2.36,3 Johnny Olsson,42
4.07,30 Johnny Olsson,42
8.59,6 Johnny Olsson,42
16.27,44 Johnny Olsson,42

5,33 Torben Kristiansen,55
1,60 Torben Kristiansen,55
3,40 Glenn Jespersen,63

10,93 Torben Larsen,49
45,95 Kjeld Andresen,50
49,01 Kjeld Andresen 50
15,33 Kjeld Andresen 50
11,32 Torben Larsen,49

48,36 Glenn Jespersen,63

3.249
4.213vt

Kjeld Andresen 50

15,33-35,86)

50-54 ar

13,40 Sten Larsen,54

28,34 Torben Larsen,49

63,2 Erik Rasmussen,36
5.21,4 Alex Nielsen,51
Aage Bisgaard,28
Bent Rasmussen,37
76,9 Erik Rasmussen,36

1,45 Sten Larsen,54
11,26 Torben Larsen,49
12,41 Freddy Holse,56

9,25 Bjarne I. Jensen,42
48,07 Kjeld Andresen,50
43,11 Kjeld Andresen,50
45,91 Kjeld Andresen,50
49,95 Kjeld Andresen,50
37,02 Bjarne I. Jensen,42
15,90 Torben Larsen,49
13,46 Bjarne I. Jensen,42
13,00 Torben Larsen,49
40,56 Sten S. Larsen,54
36,87 Torben Larsen,49
Knud Heyer,46

(47,86-10,16-44,32-

(39,82 -11,19-38,30-14,16-

31,42)
57,5 Erik Rasmussen,36
Walther Schieler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28
Erik Rasmussen,36
Walther Schieler,36
Bent Rasmussen,37
Aage Bisgaard,28

87

87

100m

200m

400m

800m

5.000m

10.000m bane
20.000m

5 Marthon
Marthon
Leangdespring
Trespring
Hojdespring
Kuglestod 6kg
Kuglestod 7,26kg
Diskoskast 1,5kg
Diskoskast 2kg
Spydkast 700g
Spydkast 800g
Hammerkast 6kg
Hammerkast 7,26kg
Vagtkast 11,34kg
Vagtkast 12,5kg
Vagtkast 15,0kg
Vagtkast 15,88kg
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)

100m

200m

400m

1.500m

100m hak 84,0cm
Langdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglestod Skg
Kuglestod 7,26kg
Diskoskast 1kg
Diskoskast 2kg
Hammerkast Skg
Hammerkast 7,26kg
Vagtkast 9,072kg
Vagtkast 11,34kg
Vagtkast 15,88kg
Spydkast 600g
Spydkast 800g
Kaste 5-kamp
(seniorredskaber)
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)
10-kamp

55-59 ar
12,9  Aage Bisgaard,28 85
26,5 Aage Bisgaard,28 87
59,73 Aage Bisgaard,28 86
2.22,7 Aage Bisgaard,28 84
17.59,4 Aage Bisgaard,28 83
40.40,3 Aage Bisgaard,28 83
1.17.52,0 Aage Bisgaard,28 83
2.15.41 Torben Larsen,49 08
3.01.24,0 Aage Bisgaard,28 84
4,87 AageBisgaard,28 86
10,20 Aage Bisgaard,28 85
1,52 Sten Larsen,54 09
11,40 Knud Heyer,46 01
9,82 Knud Hoyer,46 04
38,56 Knud Heyer,46 04
31,93 Knud Hoyer,46 03
35,32 Sten Larsen,54 09
33,44 Torben Larsen,49 07
40,60 Knud Heyer,46 03
36,06 Knud Hoyer,46 02
15,00 Torben Larsen,49 07
12,85 Bjarne I. Jensen,42 97
10,08 Knud Heyer,46 01
10,86 Torben Larsen,49 07
2.325 Knud Hoyer,46 02
(36.06-9.86-29.69-9.97-31.58)
3.539vt  Knud Hoyer,46 03
(37,62-10,35-37,89-13,17-30,55)
60-64 ar
12,9 Aage Bisgaard,28 89
27,4 AageBisgaard,28 88
60,3 Aage Bisgaard,28 88
5.36,2 Aage Bisgaard,28 88
17,4 Aage Bisgaard,28 88
4,84 Aage Bisgaard,28 89
10,20 Aage Bisgaard,28 88
1,45 Aage Bisgaard,28 88
1,90 Aage Bisgaard,28 88
11,35 Knud Heyer,46 07
9,52 Knud Hoeyer,46 07
44,01 Knud Heyer,46 06
30,84 Knud Hoyer,46 07
42,75 Knud Hoeyer,46 07
33,15 Knud Heyer,46 06
16,00 Knud Heyer,46 06
12,76 Bjarne I. Jensen,42 02
9,37 Knud Heyer,46 07
33,62 Knud Hoyer,46 06
29,88 Knud Heyer,46 06
2.140 Knud Heyer,46 07
(32,57-9,52-28,83-9,37-29,58)
3.897vt Knud Hoeyer,46 06
(42,45-11,09-43,01-14,64-31,79)
7,103 Aage Bisgaard,28 88

(13,1-4,80-9,62-1,39-60,3/
17,4-21,90-1,90-26,76-5.36,2)

Boldkast piger

14:45,68 13:49,36 12:43,64 11:40,51 10:38,66 -9:29,50

1. 49,36 Mie Nelander,93

2. 47,74  Nina Gilberg 80

3. 45,68 Trine Christensen 76

4. 45,05 Louise Elmkjaer 85

5. 43,64 Gitte Berndt 76

6. 43,15 Anne Lassen 80

7. 43,10 Doris Pedersen 58

8. 43,08 Mette Mikkelsen 76

9. 4248 CamillaHansen 94
10. 39,66 Tine Pedersen 86
11. 38,66 Louise Wright 87

38,66 Caroline Rasmussen 92

P 12-13, Boldkast 145¢g
1. 38,21 Amalie Lange,96
2. 33,41 Cecilie Porsdal,96

P 10-11, Boldkast 145g

31,85 Emilie Hansen,99

29,78 Anna @. Lange,99

25,02 Cecilie Jensen,99

24,95 Frida Ahlmann,98

22,87 Karoline S. Meinertsen,99
21,39 Sofie Revall,98

AN AW N =

-9, Boldkast 145¢g

ALLETIDERS
06 13. 38,38
93 14. 38,21
90 15. 37,12
98 16. 36,88
88 17. 36,44
92 18. 35,93
70 19. 35,66
89 20. 34,28
07 21. 34,16
99 22. 33,83
97 23. 33,41
05 24. 33,01

2009
10-06 Greve

19-05 Amager

24-08
31-05
20-09
15-06
24-08
24-08

Amager
Lyngby

Hillerod
Glostrup
Amager
Amager

Mie Nielsen 85

Amalie Lange 96

Kia Karup Hansen 86
Annemette Fabricius 80
Maria Fischer 93

Julie Fischer 88

Trine Nielsen 86

Joy Hansen 85

Sofie Skovgaard 93
Kristina Kongsbjerg 88
Cecilie Porsdal 96
Rikke Christensen 93

UP-stevne
UP-stevne

98
09
98

04
01

98
05

09
06

Gullfoss fodselsdagsstevne

Lyngby Games
@st hold
UP-stevne

Gullfoss fodselsdagsstevne
Gullfoss fodselsdagsstevne

P
1
2

23,83 Alberte Porsdal,01
16,44 Annemarie Hansen,00

s

GREVE
ATLETIK

25-09
25-09

Greve
Greve

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

Sofie Revall (venstre) og Anna
Lange (hojre) stotter hinanden til
Abningsstevnet pa Amager.
Begge piger er bla. klubmestre i
600m hvor Anna (P10) har lobet
2.11,94 og Sofie (P11) har lobet
2.09,62.

Lad os hdbe at venskabet og
interessen for atletik bebeholdes
rigtigt mange ar fremover:
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Spydkast Mzaend

800g Senior:56,88 Ungsenior:49,80 19:49,54 18:49,80 17:47,78 16:39,81
V30:56,88 V35:54,05 V40:51,67 V45:48,36 V50:36,87 V55:33,44 V60:29,88

700g 17:34,46 16:37,32 V50:40,56 V55:35,32

600g 17:38,96 16:49,12 15:44,66 14:43,70 13:32,84 12:21,37 V60:33,62 V65:27,81

400g 13:35,90 12:30,28 11:23,93 10:22,64 -9:19,63

ALLETIDERS

1. 56,88 Glenn Jespersen 63 93 13. 43,72 Torben Larsen 49 91
2. 56,60 Pierre Bocquet 69 92 14. 42,96 Peter Goltermann 76 96
3. 51,44 Kenneth Luthje 65 91 15. 40,44  Christian Andersen 69 93
4. 50,92 Peter Struve 67 93 16. 40,14  Jegvan Andreasen 66 92
5. 50,40 Kjeld Muff 68 06 17. 39,12 Nicolai Aggersbgl 84 o7
6. 49,80 Jacob Svensen 72 90 18. 38,58 Leif Bruselius 47 86
7. 49,22 Hasse Rgnnov 57 91 19. 38,22 Jakob Schmidt 76 93
8. 48,08 OlePoulsen 66 86 20. 37,74  Soren Nygaard 69 96
9. 47,60 Erik Berg 66 90 21. 37,40 Henrik Kjeer Nielsen 80 97

10. 46,36 Thomas Andersson 69 90 22. 37,22 Henrik Schwartzbach 66 92

11. 45,48 Frank Nielsen 68 94 23. 37,20 Morten Jgrgensen 65 92

12. 44,58 Michael Sgrensen 68 87 37,20  Torben Olsen 61 02

2009

1. 48,36 Glenn Jespersen,63 12-09 Holbxk DT Kval

2. 41,01 Kjeld Muff,68 16-05 Holbxek DT herre 1. runde

3. 38,55 Nicolai Aggersbel,84 13-06 Ballerup DT mend 2. runde

4. 33,44 Joachim K. Larsen,92 21-05 Greve @st hold 16-19ar

D 16-17, Spydkast 700g

1.
2.

34,21 Joachim K. Larsen,92
24,43 Nabil Ahadi,92

23-05 Roskilde
05-06 Greve

Ost mangekamp
Ost kastemangekamp

V 55-59, Spydkast 700g

1.

35,32 Sten S. Larsen,54 21-06 Bagsvard

D 14-15, Spydkast 600g

1.

19,97 Kristian Revall,95 15-06 Glostrup UP-stevne

D 12-13, Spydkast 600g

1.

21,37 Steffen Sjorslev,97 09-05 Herlufsholm LTU

V 60-64, Spydkast 600g

1. 31,53 Knud Heyer,46 23-05 Hvidovre Kastestevne

2. 30,56 Torben H. Larsen,49 05-06 Greve Ost kastemangekamp
D 12-13, Spydkast 400g

1. 30,28 Steffen Sjerslev,97 25-09 Greve Afslutningsstevne
2. 23,41 Asger Osterby,97 25-07 Greve Kastestevne

3. 22,04 Kenneth U. S. Pedersen,97 15-09 Amager UP-Stavne

4. 20,47 David Hansen,96 17-10 Greve Sidste Chanche

D 10-11, Spydkast 400g

1.
2.

22,64 Steen Sjerslev,99
21,01 Peter Andersson,99

19-08 Ballerup
15-09 Amager

UP-Stavner
UP-Stavne

@st veteran mesterskab

100m

200m

400m

100m hak 84,0cm
300m hak 76,2cm
Leangdespring
Trespring
Kuglestod 5kg
Diskoskast 1kg
Spydkast 600g
Hammerkast Skg
Vagtkast 9,072kg
Kaste 5-kamp
(veteranredskaber)

100m
200m
400m
Laengde

65-69 ar

13,7

Aage Bisgaard,28

29,37 Aage Bisgaard,28

65,1

Aage Bisgaard,28

21,04 Aage Bisgaard,28
53,72 Aage Bisgaard,28
4,52 Aage Bisgaard,28
8,85 Aage Bisgaard,28
9,17 Bjarne I. Jensen,42
25,08 Bjarne I. Jensen,42
27,81 Bjarne I. Jensen,42
35,05 Bjarne L. Jensen,42
11,66 Bjarne I. Jensen,42

3.101vt

Bjarne . Jensen,42

(32,52-9,04-23,93-27,10-11,38)

70-74 ar
14,25 Aage Bisgaard,28
30,26 Aage Bisgaard,28
69,06 Aage Bisgaard,28
3,75 Aage Bisgaard,28

Billedet er fra Afslutningssteevnet 2008 d. 27. og 28. september.
Vi har afholdt steevnet med stor succes og megen ros igennem flere ar og de seneste 5ar har det veeret et af Danmarks storste - sandsynligvis det storste abne

vne, med udenlandsk del

at afvikle med 318 deltagere.

98
98
98
02

100m

200m
Laengdespring
Heojdespring
Kuglestod 4kg

75-79 ar

15,6 Aage Bisgaard,28 03

33,21 Aage Bisgaard,28 03
3,63 Aage Bisgaard,28 03
1,05 Ebbe la Cour,34 09
9,72 Ebbe la Cour,34 09

Den flotte Afslutningssteevne-medalje som Filippa
Abild har designet - fik megen ros og skabte stor
gleede blandt medaljetagerene.

Ise fra Sverige, Norge og Feeroerne. I 2009 var der 567 tilmeldte deltagere fra 34 klubber og efter steevnet havde der
veeret 2.057 starter. For at afvikle ovelserne mest effektivt, er der lob pa begge langsider og 9 ovelsessteder (2 x lob, 3 x lengdespring, hajde, bold, disko og spyd)
eri gang samtidig det meste af lordagen. Med 241 deltagere afvikles 200meterne pd knap 3%:time og leengdespring, som klart er favorit disciplinen, tog ca 16timer

Alle niveauer og aldersgrupper kan veere med - den yngste i 2009 var 4dr og den celdste var 51ar.
For at kunne afvikle sadan et stwvne, kreever det mange dommere og hjeelpere i 2009 havde vi 55 dommere/hjcelpere igang i lobet af weekenden. Heldigvis kan
vi neesten udfylde alle poster med aktive og forceldre fra Greve Atletik (det er dog blevet meget sveerre de senste par dr) - sd stor tak til jer der hjcelper!

Har du som aktiv eller forceldre (hjeelper/dommer) endnu ikke har veeret med til dette fantastiske steevne, sa scet kryds i kalenderen for:

Afslutningssteevnet 2010 er d. 25. og 26. september.

Kom og veer med!
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40 m piger

-9:6,92
ALLETIDERS
1. 6,92 Karoline S. Meinertsen 99 08 13. 7,8 Siff Pedersen 94 03
2. 7,06 Emilie Hansen 99 08 14. 7,9 Michalla Dolata Friis 93 02
3. 7,15 Maria Fischer 93 02 15. 8,1 Tine Pedersen 86 95
4. 7,1 Anna J. Lange 99 08 8,1 Kristine Scharnberg 92 00
5. 7,2 Cecilie Vestergaard 93 02 17. 8,43  Alberte Porsdal 01 08
6. 7,55 Caroline Vinkel 89 98 18. 8,3 Joy Hansen 85 93
7. 7,4 Kia Karup Hansen 86 95 8,3 Nina Ellemann 84 93
8. 7,5 Sofie Merrildgaard 95 03 8,3 Isabella A. Paulsen 99 06
9. 7,6 Louise Dohn 89 96 21. 8,70 Michela F. Topp 99 06
7,6 CamillaHansen 94 03 22. 8,6 Rie Karup Hansen 88 96
. 7,6 Annemarie Hansen, 00 09 23. 8,9 Malene Hansen 96 05
12. 7,93 Cecilie Porsdal 96 05 24. 9,08 Michel Davidsen 99 08
2009
1. 7,6 0,0 Annemarie Hansen,00 15-09 Amager UP-Stavne
60 m piger
-9:9,74 10:9,1 11:8,6 12:8,5 13:8,7
ALLETIDERS
1. 8,5 Annemette Fabricius 80 92 14. 9,49 Trine Nielsen 86 97
8,6 Anette Pedersen 60 72 15, 9,52 Sabrina Juel Olsen 91 02
8,6 Sasja Klitter 77 89 16. 9,53 Fillipa Abild 93 04
4, 8,7 Meiken Greve 80 93 17. 9,3 Emilie Hansen 99 09
5. 8,8 Zenia Amsinck 81 93 18. 9,57 Kia Karup Hansen 86 97
8,8 Helle Jankowski 80 93 19. 9,4 Mette Mikkelsen 76 88
8,8 Julie Fisher 88 00 20. 9,69 Karoline Meinertsen 99 09
8. 9,12 Linda Kristiansen 83 96 21. 9,5 Lisbeth Budde 72
9. 9,0 Maria Fischer 93 04 9,5 Louise Nielsen 80 93
10. 9,29 Mette Kjeer 93 04 9,5 CamillaVinkel 85 96
11. 9,2 Trine Christensen 76 88 9,5 Maria Basbgll 90 01
9,2 Brit Ellemann 81 93 9,5 Rikke Christensen 93 04
9,2 Emilie Straasg 91 03
2009
1. 9,3 0,1 Emilie Hansen,99 25-08 Koge UP-stevne
2. 9,69 -0,7 Karoline S. Meinertsen,99 23-05 Roskilde @st mangekamp
3. 9,81 1,6 Anna @. Lange,99 31-05 Lyngby Lyngby Games
4. 10,20 0,8 Sofie Revall,98 12-05 Holbxk UP-stevne
5. 10,81 -1,4 Frida Ahlmann,98 10-06 Greve UP-stevne
6. 10,80 1,9 Annemarie Hansen,00 25-09 Greve Afslutningsstevne
Resultater med for meget vind
11,53 2,6  Alberte Porsdal,01 25-09 Afslutningsstevne Greve

30

Spydkast Kvinder

600g Senior:40,88 Ungsenior:39,08 19:38,02 18:37,42 17:36,90 16:39,08 15:38,13
14:37,88 13:23,26 12:23,28 V30:28,28 V35:29,29 V40:27,75 V45:20,00 V50:19,34
400g 13:32,97 12:27,84 11:20,50 10:15,70 -9:11,83 V50:17,48

ALLETIDERS

1. 40,88 Susanne Winther 69 93 14. 29,23 Caroline Rasmussen 92
2. 39,08 Mie Nelander 93 09 15. 28,58 Cilie Andersen 93

3. 37,27 Camilla Hansen 94 09 16. 28,28  Anne Marie Lyduch 51
4. 36,00 Annemette Fabricius 80 96 17. 27,74  Anette Larsen 60

5. 35,84 Nina Kristiansen 80 97 18. 26,33  Nadia Lyduch 75

6. 3548 Jeanne Olsen 70 90 19. 26,02 Meiken Greve 80

7. 34,02 Trine Christensen 76 93 20. 25,52 Louise Nielsen 80

8. 33,20 Dorte Nielsen 76 93 21. 25,46 Hanne Larsen 67

9. 32,80 Louise Elmkjeer 85 03 22. 25,42  Annette Bruselius 71
10. 32,12  Doris Dupont 58 82 23. 2520 Lotte Persson 62
11. 31,22 Gitte Berndt 76 92 24. 24,92 Birgitte Petersen 67
12. 30,64 Nina Gilberg 80 97 24,92  Julie Fischer 88
13. 29,26 Dorthe Christiansen 71 88

2009

Spydkast 600g

1. 39,08 Mie Gam Nelander,93 09-05 Herlufsholm LTU

2. 37,27 Camilla Hansen,94 05-09 Esbjerg DMU

3. 23,15 Caroline Rasmussen,92 13-06 Koge DT kvinder 2. runde
4. 16,58 Mette Kjer,93 26-09 Greve Afslutningsstevne
5. 15,07 Amalie Rasmussen,92 25-04 Greve Kastestevne
P 12-13, Spydkast 400g

1. 24,18 Cecilie Porsdal,96 25-09 Greve Afslutningsstevne
2. 20,58 Amalie Lange,96 20-09 Hillered @st hold
P 10-11, Spydkast 400g

1. 15,70 Emilie Hansen,99 17-10 Greve

Camilla Hansen ramte toppen perfekt til
DM ungdom i Esbjerg, hvor hun i forste
kast i spyd med 37,27m satte PR med
1,93m, satte konkurrenterne pd plads og
vandt sit forste DM. Camilla vandt i ar
ogsd bronze i farvorit "disciplinen”

kamp til DM i kamp i Skive
og klarede mangekamps kravet til Dansk
Atletik forbunds talentudvikling. Camilla
har i ar sat klubrekorder i 50m heek og
trespring inde samt i diskos udendors.
Hun topper ranglisten i 14 ovelser ude
og 10 ovelser inde.
Helt fortjent at hun for andet dr vinder 4
Pige Pokalen. 5

Diskoskast for veteran, evrige se side 66
V 50 -54, Diskoskast 1.5kg

1. 43,16 Lars Djernas,59 21-06 Bagsveard
V 60-64 , Diskoskast 1kg

1. 43,53 Knud Heyer,46

2. 35,31 Torben H. Larsen,49

20-05 Ballerup VT 1. runde

05-06 Greve

Sidste Chanche

@st veteran mesterskab

st kastemangekamp



Diskoskast Maend

2,00kg Senior:45,95 Ungsenior: 35,60 19:31,40 18:31,98 17:30,46 16:27,49 V30:41,56 V35:41,10 VA40:37,64 V45:4595
V50:43,11 V55:31,93 V60:30,84

1,75kg  19:33,02 18:34,62 17:32,04 16:29,30

1,50kg 17:35,46 16: 34,22 15:33,08 V50:48,07 V55:38,56

1,00kg 15:29,10 14:34,64 13:3536 12:24,14 11:18,16 10:15,94 9:10,53 V60:44,01 V65:25,08

0,75kg 13:22,28 12:26,46 11:19,96 10:15,04 -9:12,50

ALLETIDERS

1. 45,95 Kjeld Andresen 50 98 13. 32,29 Peter Goltermann 77 01
2. 4454 Ove Diivander 54 78 14. 32,22 Torben Kristiansen 55 97
3. 41,56 Peter Christensen 58 90 15. 32,14 Christian Andersen 69 96
4. 41,26 Hasse Rgnnov 57 91 16. 31,78 Henrik Kjeer Nielsen 76 96
5. 37,64 Torben Larsen 49 89 17. 30,48 Jan Rasmussen 65 85
6. 36,88 Lars Djernaes 59 09 18. 30,46 Kenneth Lithje 65 89
7. 36,74 Thomas Andersson 69 96 30,46 Poul Jacobsen 63 80
8. 36,32 Bjarne Fraokjeer 69 02 20. 3040 Morten Christensen 73 95
9. 35,60 Morten Jargensen 65 86 21. 30,14 Martin Andersson 66 94

10. 35,16 Knud Hayer 46 86 22. 29,58 Michael Sgrensen 68 86

11. 35,10 Kjeld Muff 68 06 23. 29,50 Niels Krag 83

12. 33,80 Frank Nielsen 68 00 24. 29,25 Kim Teilmann 87 08

2009

1. 36,88 Lars Djernes,59 13-06 Ballerup DT mend 2. runde

2. 28,49 Peter Goltermann,77 09-04 Senigallia Kastestevne

3. 26,48 Torben H. Larsen,49 12-09 Holbak DT Kval

4. 24,58 Nicolai Aggersbel,84 25-04 Greve Kastestevne

5. 19,21 Nabil Ahadi,92 16-05 Holbxek DT herre 1. runde

D 16-17 , Diskoskast 1,75kg

1. 22,70 Nabil Ahadi,92 09-05 Herlufsholm  LTU

D 16-17 , Diskoskast 1,5kg

1. 25,20 Nabil Ahadi,92 25-04 Greve Kastestevne

2. 23,27 Joachim K. Larsen,92 23-05 Roskilde Ost mangekamp

D 14-15, Diskoskast 750g

1. 15,86 Kristian Revall,95 02-05 Amager Abningsstzvne

D 12-13, Diskoskast 1kg

1. 11,29 Patrick B. P. Andersen,96 09-05 Herlufsholm LTU

D 12-13 , Diskoskast 750g

1. 26,46 Asger Osterby,97 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 24,36 Secbastian Romer,97 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 19,88 Steffen Sjorslev,97 03-05 Amager Abningsstzvne

4. 17,65 David Hansen,96 17-10 Greve Sidste Chanche

5. 16,88 Kenneth U. S. Pedersen,97 10-06 Greve UP-staevne

6. 11,55 Patrick B. P. Andersen,96 19-08 Ballerup UP-Stavner

D 10-11, Diskoskast 750g

1. 14,89 Peter Andersson,99 19-08 Ballerup UP-Stavner

D -9, Diskoskast 750g

1. 12,50 Frederik Andersson,01 15-06 Glostrup UP-stevne

2. 9,12 Tobias Andersson,02 15-06 Glostrup UP-stevne

Diskoskast for veteraner se side 67

66

40 m drenge

-9:6,95
ALLETIDERS
1. 6,95 Peter Andersson 99 08 13. 7,5 Janus Rasmussen 85 94
2. 6,96 Oliver Chabert 99 08 14. 7,6 Mike Hansen 91 98
3. 7,11 Frederik Andersson 01 09 15. 7,91 Steen Sjgrslev 99 07
4. 6,9 Oscar Hoffmann 99 07 16. 7,7 Rasmus Damgard Dohn 86 94
5. 7,32 Tobias Frederiksen 98 07 17. 8,00 Kasper Andersson 97 04
6. 71 Martin Z. Pedersen 95 03 18. 8,14 Jacob Jensen 90 98
7. 7,41 Christoffer Wiingaard 99 08 7,9 Frederik Knudsen 92 01
8. 7,2 Sebastian Merrildgaard 95 04 20. 8,17 Kasper Yldanen 01 09
9. 7,3 Lasse T. Frederiksen 95 04 21. 8,0 Victor Chabert 02 09
10. 7,62 Martin Ansdal 89 98 22. 8,53 Kristoffer Parmo 95 04
11. 7,4 Jonas Andersen 94 03 23. 8,30 Rasmus Olsson 97 05
7,64 Tobias Andersson 02 09 24. 8,46 Mads Givard 00 09
2009
1. 7,11 0,6 Frederik Andersson,01 22-08 @sterbro Osterbro mesterskab
2. 7,64 0,7 Tobias Andersson,02 26-09 Greve Afslutningsstevne
3. 8,17 -1,5 Kasper Yldnen,01 10-06 Greve UP-stevne
4. 8,0 0,0 Victor Chabert,02 25-08 Koge UP-staevne
5. 8,46 -0,3 Mads Givard,00 21-06 Frederiksberg Eurotrack
6. 8,82 0,1 Mikkel Skovgaard,03 26-09 Greve Afslutningsstevne
7. 8,91 0,1 Philip G. Thomsen,02 26-09 Greve Afslutningsstevne
8. 9,53 0,1 Christian Knudsen,04 26-09 Greve Afslutningsstevne
60 m drenge
13:8,9 12:8,6 11:9,23 10:9,26 -9: 9,68
ALLETIDERS
1. 8,6 Ken Schultz 59 71 13. 9,44  Asger Qsterby 97 08
2. 8,89 Morten Kjeer 88 00 9,2 Oliver Chabert 99 09
3. 8,7 Jesper Nyegaard 76 88 15. 9,3 Anders Fabricius 82 93
8,7 Henrik Kjeer Nielsen 76 88 16. 9,55  Casper Olsen 91 02
8,7 Peter Goltermann 77 89 17. 9,4 Saren Fristeen 81 94
6. 8,9 Faisal Gulzar 79 91 9,4 Rasmus @. Larsen 91 01
8,9 Christoffer O. Rasmussen 90 03 9,4 Oliver Vestergaard 91 03
8. 9,23 Saren B. Pedersen 88 99 9,4 Frederik Parmo 93 04
9. 9,0 Lars Mark 79 91 21. 9,5 Erik F Nielsen 72
10. 9,26 Peter Andersson 99 09 9,5 Thomas Bruselius 77 89
11. 9,1 Steffan Olsen 79 91 9,5 Brian Pedersen 82 93
12. 9,40  Oliver Vestergaard 91 02 9,5 Sebastian Romer 97 08
2009
1 9,26 1,3  Peter Andersson,99 20-09 Hillered @st hold
2 9,2 0,0 Oliver Chabert,99 25-08 Koge UP-stevne
3. 10,20 -1,8 Steen Sjorslev,99 02-05 Amager Abningsstzvne
4. 10,30 -0,6 Patrick H. Jensen,98 26-09 Greve Afslutningsstevne
5. 10,58 1,0  Christoffer Wiingaard,99 23-05 Roskilde @st mangekamp
6. 10,62 0,0 Frederik Andersson,01 03-05 Amager Abningsstzvne
7. 11,49 0,0 Tobias Andersson,02 19-08 Ballerup UP-Stavner
8. 11,95 1,7 Nawin Ahadi,01 25-09 Greve Afslutningsstevne
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80 m piger

15:11,4 14:10,8 13:10,99 12:11,41 11:11,7 10:12,1 -9:13,1

Diskoskast Kvinder

1,00kg  Senior:39,88 Ungsenior:39,88 19:31,80 18:39,88 17:35,14 16:33,06 15:31,92 14:31,70 13:28,36

12:19,79 11:20,14 10:13,16 -9:7,37 V30:36,62 V35:37,68 V40:37,76 V45:37,48 V50:36,18 V55:23.82

ALLETIDERS 0,75kg  15:30,34 14:30,70 13:29,52 12:21,39 11:19,07 10:14,36 -9:9.91
1. 10,99 Maria Fischer 93 06 13. 11,5 Linda Kristiansen 83 96
2. 10,8 Gitte Jensen 74 88 14. 11,77  Sabrina J. Olsen 91 03 ALLETIDERS
3. 11,27 Julie Fischer 88 01 15 11,80  Diana Jensen 95 08 1. 39,88  Nina Kristiansen 80 98 13. 28,12  Louise Nielsen 80 96
4. 11,31 Maria Basbell 90 03 16. 11,6  PiaPedersen 59 72 2. 37,76  Inge Faldager 48 89 14. 27,58  Gitte Berndt 76 94
5. 1133  Line Baierby 76 90 11,6 Tania Lorich 84 97 3. 37,68  Anne Marie Lyduch 51 87 15. 26,08 Dorte Nielsen 76 97
6. 112 Dorte Nielsen 76 90 11,6 Emilie Straasg 91 04 4. 37,60 Susanne Winther 69 87 16. 2590 Lene Risager 62 79
7. 11,49 Mette Kjeer 93 06 11,6 Cecilie Porsdal 96 09 5. 33,40  Trine Christensen 76 93 17. 2571 Nadia Lyduch 75 02
8. 11,51 Meiken Greve 80 94 20. 11,89 Trine Nielsen 86 98 6. 31,85 Meiken Greve 80 98 18. 24,96 Mie Nelander 93 09
9. 11,52 SasjaKiitte 77 89 21. 11,7 Mette Mikkelsen 76 89 7. 31,33  Nina G. Pedersen 80 98 19. 24,60 Lene Andreasen 67 94
10. 11,3 Doris Pedersen 58 70 11,7 Lotte @ Poulsen 76 90 8. 30,86 Louise Elmkjeer 85 03 20. 23,72  Annemette Fabricius 80 96
1. 114 Helle Jankowski 80 93 11,7 Annemette Fabricius 80 91 9. 29,09 Camilla Hansen 94 09 21. 22,90 Bettina Clausen 63 77
114 Vibeke Larsen 79 94 24. 11,8  CamillaVinkel85 97 10. 28,53  Charlotte Wilms 66 04 22. 22,48  Birgit Petersen 75
11. 28,36 Doris Pedersen 58 76 23. 22,06 Anita Schigler 64 80
2009 12. 28,14  Maibritt Schigler 67 83 24. 21,85 Trine Nielsen 86 02
P 1213
1. 11,6 1,8 Cecilie Porsdal,96 07-06 Ballerup Ost ungdom 2009
2. 14,05 0,7 Camilla Madsen,97 26-09 Greve Afslutningsstevne Diskoskast lkg
P 10-11 1. 29,09 Camilla Hansen,94 12-09 Holbxk DT Kval
1. 12,1 1,8  Emiliec Hansen,99 15-09  Amager UP-Staevne 2. 24,96 Mie Gam Nelander,93 07-06 Ballerup @st ungdom
2. 12,43 1,7 Karoline S. Meinertsen,99 28-05 Frederiksberg UP-stavne 3. 19,53 Filippa Abild,93 09-05 Herlufsholm LTU
4. 19,19 Caroline Rasmussen,92 13-06 Koge DT kvinder 2. runde
5. 18,31 Rikke Christensen,93 12-09 Holbak DT Kval
80 m drenge 6. 11,82 Amalie Rasmussen,92 25-04 Greve Kastestevne
15:10,3 14:10,0 13:10,4 12:11,24 11:12,4 10:12,34 -9:13,4 P 14-15 , Diskoskast 750g
1. 30,34 Camilla Hansen,94 20-09 Hillered @st hold
ALLETIDERS P 12-13 , Diskoskast 750g
1. 10,0 Jakob Aaby 75 89 13. 11,26 Daniel Guarnieri 86 99 1. 21,04 Amalic Lange,96 15-06 Glostrup UP-stevne
2. 10,3 Martin Birk 74 88 14. 11,30 Nicolaj Torstensen 91 04 2. 14,84 Cecilie Porsdal,96 19-08 Ballerup UP-Staevner
10,3 Mads Q. Larsen 79 94 15. 111 Faisal Gulzar 79 92 P 10-11, Diskoskast 750g
10,3 Jimmi Jakobsen 81 9 16. 11,35 Stig Hansen 95 07 1. 14,36 Emilie Hansen,99 10-06 Greve UP-stevne
5. 10,55 Peter Goltermann 77 91 17. 11,50  Sgren B. Pedersen 88 01
6. 10,68 Lasse Lindbjerg 92 05 18. 113 Jonas B Sgrensen 77 91
7. 10,69 Henrik kjeer Nielsen 76 90 19. 11,4 Carsten Serritzlew 82 96
8. 10,7 Christian Jgrgensen 74 88 11,4 Christoffer Rasmussen 90 03
9. 10,8 Joachim K. Larsen 92 05 21. 11,59 Nabil Ahadi 92 05
10. 11,0 Jesper Nyegaard 76 90 22. 11,66 Kim Teilmann 87 99
11,24  Mathias Rostved 91 03 23. 11,68 Lars Mark 79 93 Kuglestod D9 og veteran, evrige se side 64
12. 11,25 Morten Kjaer 88 01 24. 11,71 Oliver Vestergaard 91 04 D -9, Kuglestad 2kg
1. 6,41 Frederik Andersson,01 26-09 Greve Afslutningsstevne
2009 2 4,40 Tobias Andersson,02 19-08 Ballerup UP-Staevner
D 12-13 3. 4,30 Victor Chabert,02 19-05 Amager UP-stevne
1. 11,96 -0,5 David Hansen,96 26-09 Greve Afslutningsstevne 4 1,57 Christian Knudsen,04 19-05  Amager UP-stzvne
2. 11,99 0,6 Sebastian Romer,97 20-09 Hillered @st hold
3. 12,31 0,1  Asger Osterby,97 26-09 Greve Afslutningsstevne V 50-54, Kuglested 6kg
4. 12,39 -0,1 Kenneth U. S. Pedersen,97  02-05 Amager Abningsstzvne 1. 11,64 Freddy Holse,56 22-08 Hvidovre DM Veteran
5. 12,57 -1,0 Patrick B. P. Andersen,96 26-09 Greve Afslutningsstevne 2. 11,46 Lars Djerns,59 25-07 Greve Kastestavne
6. 12,60 -1,8 Steffen Sjorslev,97 02-05 Amager Abningsstevne V 60-64, Kuglested 5kg
D 10-11 1. 11,21 Knud Heyer,46 02-05 Amager Abningsstzvne
1. 12,34 1,8 Oliver Chabert,99 28-05 Frederiksberg UP-stevne 2. 10,49 Torben H. Larsen,49 14-05  Glostrup Tages kaste 3kamp
V 75-79, Kuglestad 4kg
32 1. 9,72 Ebbe la Cour,34 22-08 Hvidovre DM Veteran



Kuglestod mzend

7,26kg

Senior:14,16 Ungsenior:11,25 19:11,25 18:10,75 17:10,18 16:9,26

V30:12,70 V35:12,19 V40:12,24 V45:10,93 V50:11,26 V55:9,82 V60:9,52

100 m Kvinder

Senior:12,47 Ungsenior:12,47 19:13,0 18:13,3 17:13,64 16:12,47 15:12,69 14:12,88 13:13,3
12:13,3 11:14,2 10:15,1 -9:15,6 V30:13,3 V35:13,3 V40:13,2 V45:14,73

625kg  19:10,44 18:11,70 17:11,31 16:10,74

6,00kg  19:8,36 18:10,42 17:9,82 V50:12,41 V55:11,40

500kg  17:11,70 16:12,32 15:11,39 V60:11,35 V65:9,17

4,00kg  15:12,38 14:11,63 13:10,77 12:6,45 V76:9,72

3,00kg  13:10,65 12:9,73 11:7,47 10:7,04 -9:5,15

2,00kg  11:10,11 10:7,53 -9:6,87

1,00kg  -9:8,46

ALLETIDERS

1. 14,16  Ove Divander 54 77 13. 10,86  Torben Kristiansen 55 97
2. 12,70  Hasse Rennov 57 90 14. 10,84  Frank Nielsen 68 98
3. 12,24  Torben Larsen 49 90 15. 10,80 Morten Jgrgensen 65 91
4. 12,19  Kjeld Muff 68 06 16. 10,73  Knud Hogyer 46 91
5. 12,01 Bjarne Fraokjeer 69 02 17. 10,63  Jan Rasmussen 65 85
6. 11,78 Kenneth Luthje 65 87 18. 10,59 Peter Goltermann 77 02
7. 11,11 Peter Christensen 58 89 19. 10,34  Christian Andersen 69 95
8. 11,07  Thomas Andersson 69 96 20. 10,25 Mara Saric 63 01
9. 11,06 Peter Struve 67 87 21. 10,21 Henrik Kjeer Nielsen 76 98

10. 11,00 Martin Sveegard 62 82 22. 10,19 Michael Sgrensen 68 87

11. 10,94 Freddy Holse 56 07 23. 10,18 Poul Jacobsen 63 80

12. 10,91 Sgren Pedersen 88 08 24. 10,16 Kjeld Andresen 50 97

2009

1. 10,74 Kjeld Muff,68 16-05 Holbxek DT herre 1. runde

2. 9,79 Lars Djernes,59 13-06 Ballerup DT mend 2. runde

3. 7,96 Nicolai Aggersbel,84 25-04 Greve Kastestevne

4. 7,11 Nabil Ahadi,92 12-09 Holbzk DT Kval

D 18-19, Kuglestad 6kg

1. 7,97 André Nordskov,91 21-05 Greve @st hold 16-19ar

D 16-17, Kuglestad 6kg

1. 7,64 Nabil Ahadi,92 09-05 Herlufsholm  LTU

D 16-17, Kuglestad 5kg

1. 9,37 Nabil Ahadi,92 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 8,41 Joachim K. Larsen,92 24-05 Roskilde @st mangekamp

D 14-15, Kuglestad 4kg

1. 10,41 Tobias Westerberg,95 26-09 Greve Afslutningsstevne

D 12-13, Kuglestad 4kg

1. 6,45 Steffen Sjorslev,97 09-05 Herlufsholm LTU

D 12-13, Kuglestad 3kg

1. 8,70 Asger Qsterby,97 15-09 Amager UP-Stevne

2. 7,94 David Hansen,96 17-10 Greve Sidste Chanche

3. 6,82 Sebastian Romer,97 25-08 Koge UP-stevne

4. 6,40 Kenneth U. S. Pedersen,97 23-05 Roskilde @st mangekamp

D 10-11, Kuglestad 2kg

1. 6,97 Thomas Holm,99 20-09 Hillered @st hold

2. 6,54 Christoffer Wiingaard,99 16-05 Glostrup Glostrup Games

3. 6,30 Oliver Chabert,99 02-05 Amager Abningsstzvne

4. 6,05 Peter Andersson,99 23-05 Roskilde @st mangekamp

5. 5,34 Nick Larsen,98 26-09 Greve Afslutningsstevne

6. 3,17 Christian Martin Nielsen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne

Kuglested for D9 og veteraner se side 65

1. 12,47

2. 12,69

3. 12,96

4. 13,05

5. 13,0
13,0
13,0

8. 13,14

9. 13,33

10. 13,40

11. 13,40

12. 13,41

13. 13,42

1. 13,40 1,7

2. 13,67 1,5

3. 13,74 -1,0

4. 14,16 0,7

5. 14,38 1,5

6. 14,40 -1,0

7. 14,5 0,0

8. 14,91 1,0

9. 16,3 1,0

10. 16,60 -0,7

11. 17,16 0,0

P 16-17

1. 13,40 1,7

2. 13,74 -1,0

3. 14,38 1,5

4. 14,40 -1,0

5. 14,91 1,0

P 14-15

1. 13,67 1,5

2. 14,16 0,7

P 12-13

1. 14,5 0,0

P 10-11

1. 16,3 1,0

2. 16,60 -0,7

3. 17,16 0,0

Bibi Andreasen 72
Annemette Fabricius 80
Heidi Jakobsen 70
Julie Sgrenen 90
Lene Risager 62
Charlotte Wilms 66
Kit Nielsen 70
Julie Fischer 88
Kristina Jordt 72
Meiken Greve 80
Maria Fischer 93
Mette Kjeer 93
Dorte Nielsen 76

Maria Fischer,93
Camilla Hansen,94
Mette Kjer,93
Diana Jensen,95
Sofie Skovgaard,93
Abigail Pratdavis,92
Cecilie Porsdal,96
Amalie Rasmussen,92
Emilie Hansen,99
Sofie Revall,98
Anna @. Lange,99

Maria Fischer,93
Mette Kjer,93

Sofie Skovgaard,93
Abigail Pratdavis,92
Amalie Rasmussen,92

Camilla Hansen,94
Diana Jensen,95

Cecilie Porsdal,96

Emilie Hansen,99
Sofie Revall,98
Anna @. Lange,99

ALLETIDERS

88 14.

05 17.

03 21.

13,2
13,2
13,2
13,3
13,3
13,3
13,3
13,4
13,4
13,4
13,4
13,4

2009

13-06
22-08
21-05
26-09
25-09
21-05
15-09
02-05
17-10
03-05
03-05

13-06
21-05
25-09
21-05
02-05

22-08
26-09

15-09

17-10
03-05
03-05

Koge
@sterbro
Greve
Greve
Greve
Greve
Amager
Amager
Greve
Amager
Amager

Koge
Greve
Greve
Greve
Amager

@sterbro
Greve

Amager

Greve
Amager
Amager

Lene Andreasen 67
Anita Olsson 69
Inge Faldager 48
Charlotte Hansen 63
Bettina Clausen 63
Heidi Francke 63
Charlotte Jergensen 68
Gitte Jensen 74
Jeanne Olsen 70
Line Baierby 76
Trine Christensen 76
Vibeke Larsen 79

DT kvinder 2. runde
Osterbro mesterskab
Ost hold 16-19ar
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Ost hold 16-19ar
UP-Stevne
Abningsstzvne
Sidste Chanche
Abningsstzvne
Abningsstzvne

DT kvinder 2. runde
st hold 16-19ar
Afslutningsstevne
Ost hold 16-19ar
Abningsstzvne

@sterbro mesterskab
Afslutningsstevne

UP-Stavne

Sidste Chanche
Abningsstzvne
Abningsstzvne

83
84
88

76
78

87
90

92
95

33



100 m Meaend

Senior:11.08 Ungsenior:11,08 19:11,2 18:11,53 17:11,2 16:11,55 15:11,6 14:11,9 13:12,2 12:12,9 11:14,3 10:14,9

9:16,4 V30:11,91 V35:12,12 V40:11,9 V45:12,4 V50:13,40 V55:12,9 V60:12,9 V65:13,7 V70:1425 V75:15,6

pONM=

No

10.
1.

0 3N N AW~

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

11,08
11,10
11,23
11,40
11,40
11,41
11,2
11,2
11,44
11,55
11,4
11,4

11,38
11,66
11,89
12,25
12,28
12,29
12,37
12,4
12,94
13,33
13,48
13,51 1,5
14,01 0,3
14,08 -1,1
14,5 0,0
14,9 0,0
15,15 0,3
15,0 0,0
15,78 -0,6
16,98 -2,8

SO = O = O = =00
O 0 W OO

(=]
w

Henrik Kjeer Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Henrik Neergaard 67
Henrik Pallesen 69

Kim Teilmann 87

Martin Chrgis 69
Martin Andersson 66
Dennis Wichmann 75
Thomas Andersson 69
Torben Windfeld 72
Peter Struve 67
Morten Larsen 71

Marc Lorentzen,81
Kim Teilmann,87
Mads Albrechtsen,90
Joachim K. Larsen,92
Morten Kjer,88
Martin D. Jespersen,92
Thomas Andersson,69
Kurt Andersen,62
Frederik Thomsen,92
Nabil Ahadi,92

Tobias Westerberg,95
Sten S. Larsen,54
Morten Melgaard,94
Thomas Selvmose
Sebastian Romer,97
David Hansen,96
Kristian Revall,95
Asger Osterby,97
Peter Andersson,99
Steen Sjorslev,99

Resultater med for meget vind

34

16,13 2,9
16,38 2,8

Patrick B. P. Andersen,96
Ebbe la Cour,34

ALLETIDERS

98 13.
05

93 15.
91 16.

85 19.
92 20.

11,5
11,5
11,82
11,6
11,6
11,6
11,89
1,7
1,7
1,7
1,7
11,82

2009

30-05
13-06
12-09
25-09
16-05
25-09
02-05
11-06
25-09
16-05
26-09
20-05
26-09
10-06
15-09
15-09
26-09
15-09
03-05
03-05

28-05
22-08

Lyngby
Ballerup
Holbaek
Greve
Holbaek
Greve
Amager
Hvidovre
Greve
Holbak
Greve
Ballerup
Greve
Greve
Amager
Amager
Greve
Amager
Amager
Amager

UP-stevne
DM Veteran

Ken Sgrensen 69
Christian Andersen 69
Morten Christensen 73
Steen Jgrgensen 66
Morten Jgrgensen 65
Henrik Schwartzbach 66
Steen R Hansen 69
Jesper Christensen 62
Kim Lithje 63

Michael Sgrensen 68
John Nwako 65
Morten Kjzer 88

Lyngby Games
DT mend 2. runde
DT Kval
Afslutningsstevne
DT herre 1. runde
Afslutningsstevne
Abningsstzvne
VT 2. runde
Afslutningsstevne
DT herre 1. runde
Afslutningsstevne
VT 1. runde
Afslutningsstevne
UP-stevne
UP-Stevne
UP-Stevne
Afslutningsstevne
UP-Stevne
Abningsstzvne
Abningsstzvne

Frederiksberg
Hvidovre

Kuglestoed Kvinder

4kg  Senior:11,82 Ungsenior:11,21 19:11,21 18:11,04 17:11,14 16:10,49 15:9,86 14:8,18 V30:10,29 V35:10,98

V40:11,82 V45:10,51 V50:10,30

3kg  17:13,44 16:12,15 15:11,40 14:9,98 13:10,00 12:7,06 10:7,01 -9:4,71 V50:11,49

2kg  13:11,80 12:10,36 11:8,84 10:7,30 -9:6,10

kg  -9:7,31
ALLETIDERS

1. 11,82 Lisbeth Pedersen 55 96 13. 10,00 Doris Pedersen 58 76
2. 11,70  Nadia Lyduch 75 03 14. 9,82  Nina Kristiansen 80 98
3. 11,21 Annemette Fabricius 80 99 15. 9,68  Bettina Clausen 63 78
4. 11,14 Trine Christensen 76 93 16. 9,42 Anne Marie Lyduch 51 81
5. 11,05  Susanne Winther 69 91 17. 9,34  Sabrina Andersen 91 09
6. 11,04 Meiken Greve 80 98 18. 9,16 Birgit Petersen 81
7. 10,99 Dorte Nielsen 76 96 19. 8,92 Louise Nielsen 80 96
8. 10,98 Inge Faldager 48 86 20. 8,87  Sanni Andersen 69 86
9. 10,63 Nina G. Pedersen 80 98 21. 8,75  Charlotte Jgrgensen 68 84

10. 10,50  Julie Fischer 88 07 22. 8,68 Lene Risager 62 80

11. 10,49  Birgitte Petersen 67 83 8,68 Lene Andreasen 67 91

12. 10,10 Mie G. Nelander 93 09 24. 8,52 Inge Erbo Nielsen 75

2009

1. 10,10 Mie Gam Nelander,93 09-05 Herlufsholm LTU

2 9,34 Sabrina Andersen,91 15-08 Amager LTU Finale

3. 7,89 Rikke Christensen,93 25-09 Greve Afslutningsstevne

4. 7,37 Caroline Rasmussen,92 30-05 Lyngby Lyngby Games

5 6,52 Amalie Rasmussen,92 25-04 Greve Kastestevne

P 16-17, Kuglestad 3kg

1. 10,79 Mie Gam Nelander,93 12-07 Helsingborg Oresundsspelen

2. 8,04 Rikke Christensen,93 12-07 Helsingborg Oresundsspelen

P 14-15, Kuglestad 3kg

1. 9,99 Camilla Hansen,94 08-08 Skive DM Mangekamp

2. 8,26 Diana Jensen,95 25-08 Koge UP-stevne

P 12-13, Kuglestad 3kg

1. 7,42 Amalie Lange,96 09-05 Herlufsholm LTU

P 12-13, Kuglestad 2kg

1. 10,00 Amalie Lange,96 20-09 Hillered @st hold

2. 5,71 Camilla Madsen,97 26-09 Greve Afslutningsstevne

3. 4,78 Cecilie Rasmussen,96 20-09 Hillered Ost hold

P 10-11, Kuglestad 2kg

1. 7,30 Emilie Hansen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne

2. 7,16 Anna O. Lange,99 15-09 Amager UP-Stavne

3. 7,05 Sofie Revall,98 26-09 Greve Afslutningsstevne

4. 5,94 Frida Ahlmann,98 26-09 Greve Afslutningsstevne

5. 4,63 Cecilie Jensen,99 20-09 Hillered @st hold

6. 4,47 Karoline S. Meinertsen,99 28-05 Frederiksberg UP-stevne

63



Trespring Kvinder

200 m Kvinder

Senior:11,67 Ungsenior:11,67 19:11,67 18:10,11 17:10,06 16:10,36 15:10,07 14:9,36 V40:9,41

Zone: 15:9,62 14:

10,86 13:10,13 12:9,08

Senior:25,38 Ungsenior:25,38 19:26,59 18:27,6 17:27,87 16:25,38 15:26,27 14:27,0 13:27,8
12:29,1 11:30,4 10:31,9 -9:34,3 V30:27,9 V35:27,5 V40:28,4

ALLETIDERS ALLETIDERS
1. 11,67  Annemette Fabricius 80 99 13. 946 Tine Pedersen 86 01 1. 2538  Bibi Andreasen 72 88 13. 27,6  Charlotte Jargensen 68
) ; 2. 26,59  Annemette Fabricius 80 99 14. 28,00 Line Baierby 76
2. 10,36  Line Baierby 76 92 14. 9,41 Inge Faldager 48 91 o )
) ) : : 3. 26,61 Heidi Jakobsen 70 92 15. 28,01 Meiken Greve 80
3. 10,12i Meiken Greve 80 96 15. 9,34  Trine Christensen 76 93 4 2717 Julie Sarensen 90 05 16. 278 Charlotte Wilms 66
4. 10,41 Sabrina Andersen 91 09 16. 9,27  Doris Dupont 58 83 : ' ulle serense b ariotte Yviims
. . 5. 27,29 Kristina Jordt 72 90 27,8 Lene Andreasen 67
5. 10,07  Julie Sgrensen 90 05 17. 9,07 Helle Jankowski 80 92 6 270 Anita Olsson 69 83 18. 2817 Maria Fischer 93
6. 10,03 Camilla Hansen 94 09 18. 9,02 Sofie Skovaard 93 09 ' ’ X ’ ’
. 7. 27,45 Mette Kjeer 93 09 19. 28,0 Anette Pedersen 60
7. 9,77 Hanne Larsen 67 83 19. 8,95 Dorte Nielsen 76 92 8 273 Lene Risager 62 81 280 Maibritt Schigler 67
8. 9,68 Leila Nielsen 66 83 8,95 Rikke Christensen 93 08 ' ’ ) g ’ .
: ) 9. 27,64 Maria Basbgll 90 05 21. 283 Gitte Jensen 74
9. 966  Gitte Jensen 74 87 21. 884  Zenia Marker 90 o7 10. 27,68  Julie Fischer 88 02 22. 28,66 Trine Christensen 76
10. 9,591  Gitte Berndt 76 94  22. 8,81 Lene Andreasen 67 83 11' 27‘5 I: o Faldager 48 84 23' 28,5 Karin Hansen 63
11. 9,54 Charlotte Jargensen 68 83 23. 8,37  Sanni Andersen 69 84 12' 27’79 Cgm'll Hgn n 94 09 ’ 28’5 Birgitte Pedersen 67
12. 9,51  Pernille Andersson 75 93 24. 828 Karoline Revall 94 08 - 4h amifla Hanse : rgitte Federse
2009 2009
1. 10,11 -0,4 Sabrina Andersen,91 17-05 Renne DT kvinder 1. runde 1. 27,45 1,1  Mette Kjer,93 06-09 Esbjerg DMU
2. 10,03 0,7 Camilla Hansen,94 12-09 Holbxk DT Kval 2. 27,79 -1,4 Camilla Hansen,94 23-05 Roskilde @st mangekamp
3. 9,02 0,9 Sofie Skovgaard,93 12-09 Holbak DT Kval 3. 28,32 2,0 Maria Fischer,93 12-09 Holbak DT Kval
4. 29,53 1,2  Cecilie Porsdal,96 25-09 Greve Afslutningsstevne
o 5. 32,87 1,4 Emilie Hansen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne
Tresprlng Meaend 6. 33,0 1,3 Karoline S. Meinertsen,99 15-06 Glostrup UP-stevne
Senior:14,30 Ungsenior:14,30 19:14,04 18:13,45 17:13,39 16:13,12 15:12,60 14:8,08 V30:12,40 V35:12,39 V40:8,62 7. 34,99 1,2 Sofie Revall,98 25-09 Greve Afslutningsstevne
V55:10,20 V60:10,20 V65:8,85 8. 34,9 1,3 Anna Q. Lange,99 15-06 Glostrup UP-stevne
Zone: 15:12,28 14:12,17 13:11,03 12:9,74 11:8,20 10:6,93 9. 357 13 Frida Ahlmann,98 15-06 Glostrup UP-stvne

14,30
13,43
13,39
13,26
13,19
13,16
13,13
13,08
12,89
10. 12,68
11. 13,10
12. 12,50

N>R WN =

1. 13,07 1,8
2. 12,08 1,9
3 8,08 -0.,3
D 12-13 zone

1 9,36 0,0
2 8,75 0,5
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Christian Andersen 69
Kenneth Lithje 65
Christoffer Rasmussen 90
Ole Poulsen 66

Peter Struve 67

Marc Lorentzen 81
Thomas Andersson 69
Kim Luthje 63

Jan Rasmussen 65
Anders Egelund 68
Kim Teilmann 87
Jesper Christensen

Christoffer Rasmussen,90
Kim Teilmann,87
Kristian Revall,95

Sebastian Romer,97
Asger Osterby,97

ALLETIDERS
91 13. 12,44
84 14. 12,42
07 15. 12,36
85 16. 12,27
84 17. 11,92
05 18. 11,77
90 1,77
81 20. 11,64
88 21. 11,58
85 22. 11,53
05 23. 11,52
78 24. 11,43

2009
09-05 Herlufsholm
16-05 Holbak
26-09 Greve
26-09 Greve
26-09 Greve

Michael Sgrensen 68
Henrik K Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Ken Sgrensen 69
Michael Andersen 62
Glenn Jespersen 63
Mark Sonne 76

Willy Davander 57
Kim Teilmann 87
Stefan Berg Olsen 79
Morten Winther 71
Abdoulie Sowe 92

LTU
DT herre 1. runde
Afslutningsstevne

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

83
98

93
79

94
78

97
87
08

Mette Kjeer under opvarmning til
stafet ved DM ungdom i Esbjerg.
Mette begyndte i ar at trene lidt

| mere til 400m, hvilket gav gode

PR'er pa bade 200m og 400m og

v blaudtagelse til distriktismatch mod

300 m
1. 45,14 Karoline Revall,94
2. 49,31 Cecilie Porsdal,96
3. 50,26 Amalie Rasmussen,92

Jylland. Hun blev i ar nr 5. til DM
pd 400m og nr 4 pa 200m - det er
ogsd disse distancer hun i ar er
den hurtigste i klubben.

20-06 Frederiksberg Eurotrack

19-08 Ballerup
03-05 Amager

UP-Stevner
Abningsstzvne

35



200 m Mand

Senior:22,11 Ungsenior:22,11 19:22,90 18:23,38 17:23,61 16:23,55 15:24,0 14:24,8 13:25,4 12:27,9 11:30,0

10:31,8 -9:33,8 V30:24,2 V35:2425 VA0:24,0 V45:28,5 V50:28,34 V55:26,5 V60:27.4 V65:29,37 V70:30,26 V75:33.21

22,11
22,64
22,5
22,6
22,90
22,8
23,20
231
231
23,37
23,55
23,85

PN RN

RN
M=o

23,08

23,60 0,0
24,32 1,3
24,82 0,5
24,85 1,6
26,59 0,5
27,61 0,8
28,18 0,6
9. 28,96 0,4
10. 29,51 0,8
11. 30,8 0,2
12. 31,44 0,2
13.31,5 -2,0
14. 31,9 -1,1
15. 32,35 0,5
16. 33,26 1,3
17. 33,51 0,0
18. 35,49 1,3
19. 35,7 1,8

0 3N N AW~

Henrik K. Nielsen 76
Marc Lorentzen 81
Henrik Neergaard 67
Martin Andersson 66
Kim Teilmann 87
Thomas Andersson 69
Dennis Wichmann 75
Henrik Pallesen 69
Christian Andersen 69
Steen R Hansen 69
Torben Windfeld 72
Martin Chrgis 69

Marc Lorentzen,81

Kim Teilmann,87

Mads Albrechtsen,90
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
Frederik Thomsen,92
Thomas Andersson,69
Sten S. Larsen,54

Morten Melgaard,94
Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Patrick B. P. Andersen,96
Kristian Revall,95

Asger Osterby,97

Oliver Chabert,99

Peter Andersson,99
Steffen Sjerslev,97
Matthias Gandrup,99
Christoffer Wiingaard,99

Resultater med for meget vind

37,08 2,1  Frederik Esbjerg,99
300m
35,71 Marc Lorentzen,81

37,63
39,4
40,10
46,25
46,8
49,2
52,1
56,79

Kim Teilmann,87

Martin D. Jespersen,92
Nicolai Aggersbel,84
Morten Mglgaard,94
Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Oliver Chabert,99

Peter Andersson,99

Nl RN B R R R S

(%)
(@)

ALLETIDERS
98 12. 23,85 Morten Larsen 71
07 14. 23,89 Henrik Schwartzbach 66
93 15. 23,91 Morten Christensen 73
86 16. 24,21 Anders Frgberg 73
06 17. 24,0 Peter Struve 67
89 24,0 Torben Kristiansen 55
94 19. 24,40  Morten Kjeer 88
91 20. 24,2 Jesper Christensen 62
91 24,2 Michael Sgrensen 69
91 24,2 Ken Sgrensen 69
88 23. 24,32 Mads Albrechtsen 90
91 24. 24,45 Anders Lyngard 74

2009

13-06 Ballerup DT mend 2. runde
16-05 Holbak DT herre 1. runde
12-09 Holbzk DT Kval
26-09 Greve Afslutningsstevne
26-09 Greve Afslutningsstevne
26-09 Greve Afslutningsstevne
23-08 Hvidovre DM Veteran
21-06 Bagsverd st veteran mesterskab
25-09 Greve Afslutningsstevne
25-09 Greve Afslutningsstevne
15-06 Glostrup UP-staevne
25-09 Greve Afslutningsstevne
15-06 Glostrup UP-staevne
06-06 Ballerup st ungdom
25-09 Greve Afslutningsstevne
25-09 Greve Afslutningsstevne
02-05 Amager Abningsstzvne
25-09 Greve Afslutningsstevne
15-06 Glostrup UP-staevne
25-09 Afslutningsstaevne Greve
20-06 Frederiksberg Eurotrack
03-05 Amager Abningsstzvne
15-09 Amager UP-Stevne
03-05 Amager Abningsstzvne
20-09 Hillered st hold
15-09 Amager UP-Stevne
15-09 Amager UP-Stevne
15-09 Amager UP-Stevne
19-08 Ballerup UP-Staevner

93
84
95
89
82
97

77
84
95
09
92

Lzaengdespring Mand

Senior:7,15 Ungsenior:6,94 19:6,68 18:6,67 17:6,55 16:6,36 15:6,34 14:4,73 V30:6,64 V35:6,49 V40:6,12 V45:4,83 V55:4,87 V60:4,84 V65:4,52
V70:3,75 V75:3,63
Zone: 15:5,76 14:6,01 13:5,58 12:4,96 11:426 10:4,14 -9:3 81

OCOoNOIOA®N =

—_
N =

Nl RN B R R S S

—_
[=]

6,28
6,12
4,93
4,84
4,78
4,70
4,66
4,10
3,57
2,98

7,15
6,94
6,68
6,63
6,56
6,46
6,44
6,41
6,28
6,28
6,27
6,22

1,6
-1,0
0,0
1,7
0,7
-1,2
1,4
-0,9
-0,2
-0,1

D 12-13 zone

1.

-9

4,53
4,14
3,91
3,91

4,14
3,93
3,41
3,34
3,32
3,25
3,13
3,04
2,46
2,02
zone
3,45
2,95
2,66
2,48
2,23
2,18
2,18
2,06
1,80

0,5
0,0
0,0
1,9

10-11 zone

0,9
0,0
-0,9
0,0
0,1
0,0
-0,4
0,1
-1,8
-2,0

-2,0
0,0
-0,9
0,8
0,2
-0,3
-1,6
0,0
-0,7

ALLETIDERS
Thomas Andersson 69 92 13. 6,19 Ken Sgrensen 69
Christian Andersen 69 91 14. 6,16 Henrik Pallesen 69
Martin Andersson 66 85 15. 6,13 Anders Egelund 68
Kenneth Luthje 65 83 16. 6,03 Marc Lorentzen 81
Ove Divander 54 77 17. 6,01 Sgren Fristeen 81
Henrik K Nielsen 76 98 18. 6,00 Michael Sgrensen 68
Kim Teilmann 87 07 19. 5,91 Torben Kristiansen 55
Peter Struve 67 85 20. 5,87 Jakob Aaby 75
Ole Poulsen 66 84 21. 5,84 Jakob Rossing 88
Christoffer Rasmussen 90 07 22. 5,82 Jan Rasmussen 65
Kim Luthje 63 82 5,82 Dennis Wichmann 75
Hasse Rgnnov 57 92 24. 5,73 Mark Sonne 76
2009
Christoffer Rasmussen,90 09-05 Herlufsholm LTU
Thomas Andersson,69 02-05 Amager Abningsstevne
Joachim K. Larsen,92 24-05 Roskilde st mangekamp
Kurt Andersen,62 11-06 Hvidovre VT 2. runde
Martin D. Jespersen,92 19-05 Amager UP-stevne
Tobias Westerberg,95 20-09 Hillered st hold
Thomas Selvmose 25-09 Greve Afslutningsstevne
Kristian Revall,95 03-05 Amager Abningsstzvne
Niels Jorgensen,94 25-09 Greve Afslutningsstevne
Ebbe la Cour,34 06-09 Glostrup VT Finale
Sebastian Romer,97 12-07 Helsingborg Oresundsspelen
Asger Osterby,97 19-05 Amager UP-stevne
David Hansen,96 23-05 Roskilde @st mangekamp
Kenneth U. S. Pedersen,97 23-05 Roskilde Ost mangekamp
Peter Andersson,99 10-06 Greve UP-stevne
Oliver Chabert,99 28-05 Frederiksberg UP-stevne
Matthias Gandrup,99 25-09 Greve Afslutningsstevne
Patrick H. Jensen,98 02-05 Amager Abningsstevne
Steen Sjorslev,99 22-08 @sterbro sterbro mesterskab
Thomas Holm,99 28-05 Frederiksberg UP-stevne
Frederik Esbjerg,99 25-09 Greve Afslutningsstevne
Christoffer Wiingaard,99 15-06 Glostrup UP-stevne
Nick Larsen,98 25-09 Greve Afslutningsstevne
Christian Martin Nielsen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne
Frederik Andersson,01 25-09 Greve Afslutningsstevne
Tobias Andersson,02 03-05 Amager Abningsstzvne
Kasper Yldnen,01 10-06 Greve UP-stevne
Victor Chabert,02 15-09 Amager UP-Staevne
Mads Givard,00 21-06 Frederiksberg Eurotrack
Nawin Ahadi,01 25-09 Greve Afslutningsstevne
Mikkel Skovgaard,03 26-09 Greve Afslutningsstevne
Philip G. Thomsen,02 26-09 Greve Afslutningsstevne
Christian Knudsen,04 26-09 Greve Afslutningsstevne

61



Lzangdespring Kvinder

Senior:5,52 Ungsenior:5,52 19:5,52 18:5,44 17:5,10 16:5,29 15:5,19 14:4,71 13:3,56 V30:4,60 V35:4,60 V40:4,23
Zone: 15:5,37 14:5,20 13:4,89 12:4,61 11:4,49 10:3,96 -9:3,61

v W N =

5,52
5,51
5,10
5,04
4,98
4,94
4,94
4,92
4,91
4,87
4,85
4,81

5,04 0,0
4,81 1,5
4,69 -0,2
4,42 1,9
3,56 1,9

P14-15

1.
2.
3.

5,04 0,0
4,69 -0,2
4,42 1,9

P12-13

1.

3,56 1,9

P12-13 zone

1.
2.
3.

P
1
2.
3
4
5

4,21 0,0
3,74 0,8
3,61 1,3

10-11 zone

3,81
3,80
3,70 1,7
3,44 2,0
3,60 0,0

P -9 zone

1.
2.

60

2,51
2,48 -0,7

Lene Risager 62
Annemette Fabricius 80
Bettina Clausen 63
Camilla Hansen 94
Marianne Abel 56

Leila Nielsen 66

Birgitte Bjerregard 61
Jeanne Olsen 70
Charlotte Jargensen 68
Kristina Jordt 72

Gitte Jensen 74
Susanne Winther 69

Camilla Hansen,94
Sabrina Andersen,91
Karoline Revall,94
Sofie Skovgaard,93
Cecilie Porsdal,96

Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94
Sofie Skovgaard,93

Cecilie Porsdal,96

Cecilie Porsdal,96
Amalie Lange,96
Mia Porsager,96

Karoline S. Meinertsen,99
Emilie Hansen,99

Sofie Revall,98

Frida Ahlmann,98

Anna @. Lange,99

Annemarie Hansen,00
Alberte Porsdal,01

ALLETIDERS

81 12

80 15.
09 16.
74 17.
83 18.
90 19.
89 20.
84 21.

91 23.
87 24.

4,81
4,81
4,77
4,76
4,75
4,74
4,73
4,71
4,69
4,69
4,69
4,65

2009

22-08
13-06
03-05
21-05
09-05

22-08
03-05
21-05

09-05

15-09
10-06
20-09

24-08
24-08
20-09
20-09
15-09

25-09
25-09

Osterbro
Koge
Amager
Greve
Herlufsholm

@sterbro
Amager
Greve

Herlufsholm

Amager
Greve
Hillered

Amager
Amager
Hillered
Hillered
Amager

Greve
Greve

Meiken Greve 80
Sabrina Andersen 92
Doris Pedersen 58
Lina Sgnderkeer 86
Anette Pedersen 60
Hanne Larsen 67
Julie Fischer 88
Camilla Lennartz 72
Charlotte Sgrensen 68
Line Baierby 76
Karoline Revall 94
Camilla Bjertnes 72

@sterbro mesterskab
DT kvinder 2. runde
Abningsstzvne

@st hold 16-19ar
LTU

@sterbro mesterskab
Abningsstzvne
@st hold 16-19ar

LTU

UP-Stavne

UP-stevne
@st hold

Gullfoss fodselsdagsstevne
Gullfoss fodselsdagsstevne

@st hold
@st hold
UP-Stavne

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne

400 m Kvinder

Senior:59,0 Ungsenior:59,0 19:61,21 18:61,5 17:63,42 16:59,0 15:59,34 14:60,7 13:60,8 12:64,8 11:69,1 10:76,16 -9:84,4
V30:68,3 V35:81,50

1. 59,0

2. 593

3. 59,96
4. 60,2

5. 60,9

6. 61,21
7. 615

8. 61,6

61,74

10. 62,7
1. 63,0
12. 63,21

1. 63,21

2. 65,39

3. 69,29

4. 70,17

5. 73,5

6. 80,54

7. 80,87

8. 81,42

9. 81,57
10. 82,20
P 16-17

1. 63,21

2. 70,17

3. 735
P 14-15

1. 65,39
P 12-13

1. 69,29
P 10-11

1. 80,54

2. 80,87

3. 81,42

4. 81,57

5. 82,20

Bibi Andreasen 72
Anita Olsson 69

Heidi Jakobsen 70
Julie Fischer 88

Maria Basbgll 90
Annemette Fabricius 80
Lene Risager 62

Line Baierby 76

Julie Sgrensen 90
Lene Andreasen 67
Susanne Jacobsen 67
Mette Kjaer 93

Mette Kjeer,93

Karoline Revall,94
Cecilie Porsdal,96

Maria Fischer,93

Amalie Rasmussen,92
Frida Ahlmann,98

Anna @. Lange,99

Emilie Hansen,99
Karoline S. Meinertsen,99
Sofie Revall,98

Mette Kjeer,93
Maria Fischer,93
Amalie Rasmussen,92

Karoline Revall,94

Cecilie Porsdal,96

Frida Ahlmann,98

Anna @. Lange,99

Emilie Hansen,99
Karoline S. Meinertsen,99
Sofie Revall,98

ALLETIDERS

88 13.
84 14.
92 15.
03 16.
05 17.
99 18.
80 19.

92

05 21.
83 22.
85 23.
09 24,

63,5
63,74
63,9
64,0
64,4
64,6
64,7
64,7
64,8
64,9
65,1
65,39

2009

05-09
10-06
10-06
17-05
19-05
10-06
31-05
06-06
20-09
10-06

05-09
17-05
19-05

10-06

10-06

10-06
31-05
06-06
20-09
10-06

Esbjerg
Greve
Greve
Ronne
Amager
Greve
Lyngby
Ballerup
Hillered
Greve

Esbjerg
Ronne
Amager

Greve

Greve

Greve
Lyngby
Ballerup
Hillered
Greve

Pernille Jergensen 67
Jeanne Olsen 70
Karina Henriksen 64
Camilla Bjertnes 72
Kristina Jordt 72
Charlotte Jorgensen 68
Mariann Runge 64
Anne Mette Olsson 68
Britta Christensen 70
Ghita Heitmann 64
Susanne Winther 69
Karoline Revall 94

DMU

UP-stevne
UP-stevne

DT kvinder 1. runde
UP-stevne
UP-stevne

Lyngby Games

@st ungdom

@st hold
UP-stevne

DMU
DT kvinder 1. runde
UP-stevne

UP-stevne

UP-stevne

UP-staevne
Lyngby Games
@st ungdom
st hold
UP-staevne

82
89
79
85
86
82
82
84
82
79
83
09

37



400 m Mand

Senior:49,62 Ungsenior:49,9 19:49,9 18:51,0 17:50,9 16:52,0 15:53,9 14:56,3 13:59,0 12:62,3 11:67,88
10:73,5 -9:77, 8 V30:53,0 V35:56,90 V40:53,0 V45:55,0 V50:63,2 V55:59,73 V60:60,3 V65:65,1 V70:69,06

1. 49,62
2. 499

3. 50,28
4. 504

5. 50,93
6. 512

7. 519

8. 52,27
9. 52,54
10. 52,5
1. 52,9

52,9

1. 50,18

2. 54,00

3. 55,42

4. 56,87

5. 60,6

6. 61,32

7. 66,70

8. 67,15

9. 67,52
10. 72,20
1. 75,33
12. 76,1
13. 78,34
14. 80,98
15. 81,57
D 16-17

1. 54,00

2. 55,42

3. 61,32
D 12-13

1. 67,15

2. 67,52

3. 72,20

4. 81,57
D 10-11

1. 75,33

2. 78,34

3. 80,98
D-9

1. 76,1
V 45

1. 60,6
V 55

1 66,70

Marc Lorentzen 81
Henrik Schwartzbach 66
Henrik K. Nielsen 76
Martin Andersson 66
Christian Andersen 69
Henrik Pallesen 69
Steen R Hansen 69
Dennis Wichmann 75
Morten Christensen 73
Thomas Andersson 69
Peter Struve 67

John Winther 67

Marc Lorentzen,81
Martin D. Jespersen,92
Joachim K. Larsen,92
Nicolai Aggersbel,84
Kurt Andersen,62
Thomas Selvmose

Sten S. Larsen,54
Kenneth U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97
Asger Osterby,97

Oliver Chabert,99

Victor Chabert,02

Steen Sjorslev,99
Christoffer Wiingaard,99
Steffen Sjorslev,97

Martin D. Jespersen,92
Joachim K. Larsen,92
Thomas Selvmose

Kenneth U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97

Asger Osterby,97

Steffen Sjorslev,97

Oliver Chabert,99

Steen Sjerslev,99
Christoffer Wiingaard,99
Victor Chabert,02

Kurt Andersen,62

Sten S. Larsen,54

ALLETIDERS

06 13.
85 14.
98 15.

89 18.

94  20.
95 21.
90 22
84 23.
84 24.

53,0
53,2
53,4
53,4
53,4
53,9
53,9
54,00
54,08
54,18
54,39
54,59

2009

30-05
12-09
09-05
30-05
11-06
10-06
06-09
10-06
10-06
10-06
20-09
25-08
02-05
31-05
10-06

12-09
09-05
10-06

10-06
10-06
10-06
10-06
20-09
02-05
31-05
25-08
11-06

06-09

Lyngby
Holbzk
Herlufsholm
Lyngby
Hvidovre
Greve
Glostrup
Greve
Greve
Greve
Hillered
Koge
Amager
Lyngby
Greve

Holbzk
Herlufsholm
Greve

Greve
Greve
Greve
Greve

Hillered
Amager
Lyngby
Koge

Hvidovre

Glostrup

Torben Kristiansen 55
Michael Sgrensen 68
Jan Rasmussen 65
Morten Larsen 71
Henrik Neergard 67
Niels Steen Jensen 64
Torben Windfeld 72
Martin Jespersen 92
Joachim Larsen 92
Jimmi Jakobsen 81
Christoffer Rasmussen 90
Anders Frgberg 73

Lyngby Games
DT Kval
LTU

Lyngby Games
VT 2. runde
UP-stevne
VT Finale
UP-stevne
UP-stevne
UP-stevne
@st hold
UP-stevne
Abningsstzvne
Lyngby Games
UP-stevne

DT Kval
LTU
UP-stevne

UP-stevne
UP-stevne
UP-stevne
UP-stevne

st hold
Abningsstzvne
Lyngby Games
UP-stevne

VT 2. runde

VT Finale

Stangspring Kvinder

Senior:2,40 Ungsenior:2,40 19:2,26 18:2,40 17:2,40 16:2,10 15:2,10 14:1,90 13:V 12:V

1. 2,40
2 2,10
2,10
4. 2,02
5. 1,90
1. 2,26

Zenia Marker 90
Susanne Winther 69
Dorte Nielsen 76

Maria Basbgll 90
Annemette Fabricius 80

Zenia Marker,90

ALLETIDERS
07 6. 1,70
84 7. 1,60
97 8. .30
05 9. 1,10
94

2009

12-09 Holbak

Meiken Greve 80
Sanni Andersen 69
Lene Andreasen 67
Emilie Straasg 91

DT Kval

Stangspring Maend

94
84
84
06

Senior:4,20 Ungsenior:4,00 19:3,70 18:3,60 17:3,65 16:3,80 15:3,60 14:2,80 13:2,50 12:2,10 11:1,30 V30:4,10 V35:3,78 V40:3,40 V45:3,40

V60:1,90
ALLETIDERS
1. 4,20  Glenn Jespersen 63 89 14. 2,90  Peter Struve 67 83
2 3,80  Anders Egelund 68 84 2,90  Morten Jorgensen 65 83
3,80  Trols Wolf 53 85 2,90  Christian Andersen 69 91
3,80  Hasse Rgnnov 57 91 17. 2,80  Allan Simonsen 72 88
5. 3,70  Michael Sgrensen 68 84 2,80  Jens Tjgrnsted 61 92
6. 3,60  Jan Rasmussen 65 85 2,80  Henrik K Nielsen 76 92
3,60 Thomas Andersson 69 90 2,80 KimTeilmann87 03
8. 3,40 Torben Kristiansen 55 97 21. 2,79 Peter Goltermann 77 99
9. 3,28  Christoffer Rasmussen 90 08 22. 2,70  Joachim Larsen 92 08
10. 3,20  Willy Diivander 57 78 23. 2,60  Brian Fischer 62 03
3,20  Jacob Aaby 75 93 2,50  John Scharnberg 58 72
12. 3,10  Ole Poulsen 66 83 2,50 Niels Steen Jensen 64 82
13. 3,00 Martin Andersson 66 82 2,50 Couve Lagvgren 85
2,50 Erik berg 66 90
2009
1. 3,40 Glenn Jespersen,63 13-06 Ballerup DT mend 2. runde
2. 3,20 Thomas Andersson,69 13-06 Ballerup DT mend 2. runde
3. 2,50 Joachim K. Larsen,92 23-05 Roskilde Ost mangekamp
V 45-49
1. 3,40 Glenn Jespersen,63 13-06 Ballerup DT mend 2. runde
V40-44
1. 3,20 Thomas Andersson,69 13-06 Ballerup DT mend 2. runde
D 16-17
1. 2,50 Joachim K. Larsen,92 23-05 Roskilde @st mangekamp
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Hojdespring Maend

800 m Kvinder

Senior:1,93 Ungsenior:1,93 19:1,92 18:1,90 17:1,85 16:1,87 15:1,85 14:1,75 13:1,61 12:1,45

11:1,.25

10:1,25 -9:1,05 V30:1,90 V35:1,80 V40:1,71 V45:1,60 V50:1,45 V55:1,52 V60:1,45 V75:1,05

Senior:2.14,93 Ungsenior:2.15,89 19:2.19,0 18:2.18,4 17:2.19,2 16:2.18,5 15:2.16,3 14:2.21,94 13:2.21,4
12:2.26,2 11:2.34,2 10:2.55,2 -9:3.08,3 V30:2.33,1 V35:2.39.4 V40:2.35,77

wN =

12.
13.

N R S

[c BN

15.
16.
17.

OO OOUUINOOONW

A A A A A A A A A A
~ ~ 00 00 00 00 00 0O © W W W ©

1,71
1,59
1,52
1,50
1,50
1,50
1,48
1,45
1,35
1,35
1,35
1,25
1,25
1,25
1,20
1,10
1,05

D 14-15ar

1.
2.

1,45
1,25

D 12-13ar

1.

4.

1,35
1,35
1,35
1,25

D 10-11ar

1.
2.
3.
V 40
1.
V 45
1.
V 55
1.
V75
1.

1,25
1,20
1,10

Saren Fristeen 81
Thomas Andersson 69
Ole Poulsen 66
Sgren Nygaard 69
Hasse Rgnnov 57
Glenn Jespersen 63
Anders Egelund 68
Ken Sgrensen 69
Michael Andersen 60
Martin Andersson 66
Peter Struve 67
Torben Windfeld 72
Peter Gjeldstrup 64

Thomas Andersson,69
Christoffer Rasmussen,90
Sten S. Larsen,54

Mads Albrechtsen,90
René Schigler,84

Martin D. Jespersen,92
Joachim K. Larsen,92
Tobias Westerberg,95
Asger Osterby,97

David Hansen,96
Kenneth U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97
Kristian Revall,95

Oliver Chabert,99

Peter Andersson,99
Christoffer Wiingaard,99
Ebbe la Cour,34

Tobias Westerberg,95
Kristian Revall,95

Asger Osterby,97

David Hansen,96

Kenneth U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97
Oliver Chabert,99

Peter Andersson,99
Christoffer Wiingaard,99
Thomas Andersson,69
Glenn Jespersen,63

Sten S. Larsen,54

Ebbe la Cour,34

ALLETIDERS
01 13. 1,75
88 15. 1,74
84 16. 1,73
89 17. 1,70
90 1,70
83 1,70
84 1,70
93 21. 1,66
78 22. 1,68
. 1,67
83 24. 1,65
88 1,65
80 1,65
2009
12-09 Holbak
16-05 Holbak
23-08 Hvidovre
21-05 Greve
13-06 Ballerup
15-09 Amager
24-05 Roskilde
20-09 Hillered
07-06 Ballerup
15-09 Amager
15-09 Amager
12-05 Holbak
12-05 Holbak
15-09 Amager
15-09 Amager
23-05 Roskilde
23-08 Hvidovre

Hillered
Holbzk

20-09
12-05

07-06
15-09
15-09
12-05

Ballerup
Amager
Amager
Holbak

15-09
15-09
23-05

Amager
Amager
Roskilde

12-09 Holbak

06-09 Glostrup
23-08 Hvidovre

23-08 Hvidovre

Michael Sgrensen 68
Kenneth Lithje 65

Jan Rasmussen 65
Henrik Andersen 65
Frank Nielsen 68

Lars Christensen 65
Jens Tjgrnsted 61
Christian Andersen 69
Christoffer Rasmussen 90
Benjamin Berner 87
Morten Jgrgensen 65
Jakob Aaby 75
Torben Kristiansen 55

DT Kval

DT herre 1. runde
DM Veteran

@st hold 16-19ar
DT mend 2. runde
UP-Stavne

st mangekamp
@st hold

st ungdom
UP-Stavne
UP-Stavne
UP-stevne
UP-stevne
UP-Stavne
UP-Stavne

st mangekamp
DM Veteran

@st hold
UP-stevne

st ungdom
UP-Stavne
UP-Stavne
UP-stevne
UP-Stavne
UP-Stavne

st mangekamp
DT Kval

VT Finale

DM Veteran

DM Veteran

85
83
85
79
84
85
92

08
04
83

97

©COoNOIOA®N =

N
NI

DA W N =

2.14,93
2.18,4
2.19,0
2.20,37
2.22,3
2.24,8
2.25,6
2.26,21
2.27,2
2.27,3
2.28,06
2.28,2

2.35,77
2.38,05
2.38,0

2.39,22
2.42,94

600 m
P 12-134r

1.

1.54,79

P 10-114r

1.
2.
3.

2.09,62
2.11,88
2.11,94

Anita Olsson 69
Susanne Jacobsen 67
Mariann Runge 64
Maria Basbgll 90

Lene Risager 62

Britt Rasmussen 68
Ghita Heitmann 64
Karina Henriksen 64
Annemette Fabricius 80
Pernille Jgrgensen 67
Julie Fischer 88
Susanne Winther 69

Bettina Romer,65
Zenia Marker,90

Karoline Revall,94
Camilla Hansen,94
Cecilie Porsdal,96

Cecilie Porsdal,96

Sofie Revall, 98
Frida Ahlmann,98
Anna . Lange,99

ALLETIDERS
92 13. 2.28,62
85 14. 2294
83 15. 2.30,0
05 16. 2.30,3
80 17. 2304
87 18. 2314
79 19. 2317
77 20. 2324
95 21. 2345
82 22. 2347
02 23. 2.3577
82 24. 2371

2009

24-05 Roskilde
24-05 Roskilde
07-06 Ballerup
09-08 Skive
02-05 Amager

25-09 Greve
26-09
26-09
26-09

Greve
Greve
Greve

Anne Mette Olsson 68
Lene Andreasen 67
Britta Christensen 70
Pia Jensen 61

Eva Svensson 67
Dorte Morell 70

Joy Hansen 85

Line Baierby 76
Trine Christensen 76
Susan Bruselius 73
Bettina Romer 65
Leila Nielsen 66

Baneturnering 1. runde
Baneturnering 1. runde
st ungdom

DM Mangekamp
Abningsstzvne

Cecilie Porsdal her i leengde afscet til LTU
indeledende i Herlufsholm hvor det blev til
3,56m og KR for P13. Cecilie har i ar lavet
mange flotte resultater bla topper hun
= ranglisten i 50m(inde), 60m(inde), 80m, 100m,
e 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1.000m,
8 leengde og spyd.

Afslutningsstevne

Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
Afslutningsstevne
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800 m Mand

Hojdespring Kvinder

Senior:1.52,54 Ungsenior:1.52,54 19:1.54,88 18:1.55,8 17:1.58,2 16:1.57,9 15:2.00,3 14:2.11,4 13:2.17,7
12:2.22,2 11:2.30,6 10:2.36,9 -9:2.53,8 V30:2.08,94 V35:2.06,4 V40:1.58,87 V45:1.58,2 V55:2.22,7

OCOoNOIOA®N =

1.
2.

1.52,54
1.57,9
1.58,1
1.58,2
1.59,8
2.02,29
2.02,5
2.02,6
2.02,92
2.03,13
2.04,52
2.04,7

2.02,92
2.04,81

D 16-17

1.
2.
3.

2.07,2
2.08,66
2.19,88

D 12-13

1.

w AW

2.31,35
2.36,42
2.46,30
2.50,50
2.50,71

600 m
D 12-13

40

AN AW N

1.46,51
1.48,14
1.58,64
2.02,04
2.05,33
2.09,81

Henrik Schwartzbach 66
Niels Steen Jensen 64
Brian Christiansen 66
Johnny Olsson 42
Niels Bolding 67

lvan Remmer 65
Thomas Jgrgensen 68
Ole Taarnmark 69
Marc Lorentzen 81
Martin Andersson 66
Martin Skallerup 72
Henning Narklit

Marc Lorentzen,81
Nicolai Aggersbol,84

Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
Thomas Seglvmose,93

Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Asger Osterby,97

Patrick B. P. Andersen,96
David Hansen,96

Sebastian Romer,97
Kenneth U. S. Pedersen,97
Asger Osterby,97

Steffen Sjerslev,97

David Hansen,96

Patrick B. P. Andersen,96

ALLETIDERS
85 13. 2.04,81 Nicolai Aggersbol 84 09
80 14. 2.05,42 Martin Jergensen 82 99
86 15. 2.05,59 JimmiJacobsen 81 03
89 16. 2.05,7 Torben Morell 67 83
88 17. 2.06,30 Joachim Larsen 92 08
87 18. 2.06,4 Ole Iversen 47 89
88 19. 2.06,6 SgrenEngel 76 02
85 20. 2.06,7 Klaus Mikkelsen 63 82
09 21. 2.06,77 Ronnie Petersen 72 88
85 22. 2.06,8 Morten Foltmar73 99
88 23. 2.07,0 Thomas Murray 67 84
78 24. 2074 OleOlsson 77 96

2009

02-05 Amager Abningsstavne
02-07 Frederiksberg Baneturnering 3. runde
29-09 Amager Efterarsstevne
03-05 Amager Abningsstzvne
25-09 Greve Afslutningsstevne
25-08 Koge UP-stevne
24-08 Amager Gullfoss fedselsdagsstevne
25-08 Koge UP-stevne
25-08 Koge UP-stevne
02-05 Amager Abningsstzvne
22-08 Osterbro @sterbro mesterskab
26-09 Greve Afslutningsstevne
22-08 Osterbro @sterbro mesterskab
31-05 Lyngby Lyngby Games
23-05 Roskilde st mangekamp
28-05 Frederiksberg UP-stevne

Senior:1,73 Ungsenior:1,73 19:1,73 18:1,67 17:1,55 16:1,72 15:1,68 14:1,55 13:1,48
12:1,40 11:1,34 10:1,20 -9:1,07 V30:1,45 V35:1,49 V40:1,53 V45:1,40 V50:1,40

ALLETIDERS
1. 1,73  Annemette Fabricius 80 99 13. 1,48 Bettina Clausen 63
2. 1,60 Maria Fischer 93 09 15. 1,45 Heidi Francke 63
3. 1,57  Julie Fischer 88 07 1,45  Charlotte Jargensen 68
4. 1,56 Dorte Nielsen 76 94 1,45 Gitte Brandt 68
5. 1,55 Annette Larsen 61 76 1,45 Dorthe Christiansen 71
1,53 Sanni Andersen 69 86 1,45  Jeanne Olsen 70
7. 1,53 Inge Faldager 48 88 20. 1,44i  Helle Jankowski 80
8. 1,51 Kirsten Dgi 75 21. 1,40 Lene Risager 62
1,51 Anette Pedersen 60 78 1,40  Christina Pedersen 74
1,51 Susanne Jacobsen 67 81 1,40  Anne Lassen 80
1,51 Susanne Winther 69 85 1,40 Meiken Greve 80
12. 1,50 Camilla Westergaard 80 97 1,40 Maria Basbgll 90
13. 1,48 Marianne Kofoed 75 1,40 Camilla Hansen 94
2009
1. 1,60 Maria Fischer,93 17-05 Renne DT kvinder 1. runde
2. 1,40 Camilla Hansen,94 12-05 Holbak UP-stevne
3. 1,30 Karoline Revall,94 09-05 Herlufsholm LTU
1,30 Mia Porsager,96 20-09 Hillered @st hold
5. 1,20 Frida Ahlmann,98 26-09 Greve Afslutningsstevne
6. 1,15 Diana Jensen,95 16-05 Glostrup Glostrup Games
1,15 Emilie Hansen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne
8. 1,10 Anna @. Lange,99 03-05 Amager Abningsstevne
9. 0,95 Karoline S. Meinertsen,99 15-09 Amager UP-Staevne
P 14-15
1. 1,40 Camilla Hansen,94 12-05 Holbak UP-stevne
2. 1,30 Karoline Revall,94 09-05 Herlufsholm LTU
3. 1,15 Diana Jensen,95 16-05 Glostrup Glostrup Games
P 12-13
1. 1,30 Mia Porsager,96 20-09 Hillered @st hold
P 10-11
1. 1,20 Frida Ahlmann,98 26-09 Greve Afslutningsstevne
2. 1,15 Emilie Hansen,99 26-09 Greve Afslutningsstevne
3. 1,10 Anna 0. Lange,99 03-05 Amager Abningsstzvne
4 0,95 Karoline S. Meinertsen,99 15-09 Amager UP-Staevne
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4x400m stafet Kvinder

Senior:4.16,7 Ungsenior:4.16,7 17:4.30,5 16:4.21,3 14:4.16,7 12:4.46,3 10:5.29,2

1.000 m Kvinder

2009

Ingen har lebet i ar

4x400m stafet Maend

Senior:2.56,98 Ungsenior:2.56,08 19:3.06,1 18:3.02,6 17:3.08.2 16:2.59,6 15:3.06,5 14:3.04,8 13:3.08,7 12:3.10,8 11:3.36,80
10:3.49,61 -9:4.02,3 V40:3.23,7

Senior:3.27,66 Ungsenior:3.27,66 19:3.42,65 18:3.33,2 16:3.38,7 15:4.33,9 14:4.02,2 12:4.43,6 10:5.11,3

2009

Ingen har lebet i ar

1.000m stafet Kvinder

Senior:2.13,3 Ungsenior:2.29,02 18:2.31,4 17:2.26,71 16:2.29,21 15:2.30,7 14:2.29,02 13:2.31,5 12:2.41,8
11:3.20,1 10:3.48,1

2009

1.2.29,21 16ar Maria Fischer,93 06-09 Esbjerg
Camilla Hansen,94
Karoline Revall,94

Mette Kjeer,93

DMU

1.000m stafet Maend

Senior:2.01,92 Ungsenior:2.01,92 18:2.01,92 17:2.11,38 16:2.10,34 15:2.18,95 14:2.18,7 13:3.11,5 12:2.48,5 11:2.50,5
10:3.13,0 V30:2.13,2 V35:2.18,04 V40:2.19,2

2009

1.2.11,38 17ar Frederik Thomsen,92 06-09 Esbjerg DMU
Nabil Ahadi,92
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
Knud Heyer,46
Thomas Andersson,69
Kurt Andersen,62
Morten Foltmar,73
Knud Heyer,46

Sten S. Larsen,54

Kurt Andersen,62
Morten Foltmar,73
Ebbe la Cour,34

Sten S. Larsen,54

Lars Djernzas,59

Morten Foltmar,73

2.2.22,1 V35 11-06 Hvidovre VT 2. runde

3.2.25,31 V35 20-05 Ballerup VT 1. runde

4.2.36,82 V35 06-09 Glostrup VT Finale

56

ALLETIDERS
1. 2.56,98 Anita Olsson 69 90 12. 3.23,7 Bettina Romer 65 09
2. 259,6 Susanne Jacobsen 67 83 14. 3.259 Dorte Morell 70 88
3. 3.04,8 Britt Rasmussen 68 82 15. 3.27,4 Lene Andreasen 67 81
4. 3.06,1 Mariann Runge 64 83 3.27,4 Zenia Marker 90 09
5. 3.08,2 Britta Christensen 70 87 17. 3.29,0 Trine Christensen 76 88
6. 3.08,7 Susanne Winther 69 82 18. 3.30,75 Cecilie Porsdal 96 09
7. 3.10,8 Karina Henriksen 64 76 19. 3.36,80 Cecilie Vestergaard 93 04
8. 3.14,6 Eva Svensson 67 82 20. 3.37,16 Gitte Berndt 76 89
9. 3.15,03 Maria Basbgll 90 03 21. 3.38,43 Trine Nielsen 86 99
10. 3.15,89 Joy Hansen 85 98 22. 3.39,7 Pernille Jergensen 67 79
11.  3.22,5 Susan Bruselius 73 87 23. 3.43,73 Frida Ahlmann 98 09
12. 3.23,7 PiaJensen 61 76 24. 3.45,0 Annemette Fabricius 80 93
2009
1. 3.23,7 Bettina Romer,65 29-09 Amager Efterdrsstevne
2. 3.27,4  Zenia Marker,90 29-09 Amager Efterdrsstevne
3. 3.30,75 Cecilie Porsdal,96 20-09 Hillered st hold
4. 3.43,73 Frida Ahlmann,98 20-09 Hillered st hold
5. 3.48,34 Cecilie Rasmussen,96 20-09 Hillered st hold
6. 3.56,03 Sofie Revall,98 20-09 Hillered @st hold
1.000 m Meand
Senior:2.30,5 Ungsenior:2.30,5 19:2.31,6 18:2.31,1 17:2.37,1 16:2.33,0 15:2.42,2 14:2.48,9
13:2.55,77 12:3.02,7 11:3.20.4 10:3.25.2 -9:3.50,4 V30:2.489 V40:2.36,4 V45:2.36,3
ALLETIDERS
1.  2.30,5 Henrik Schwartzbach 66 86 13. 2492 Henrik Jacobsen 71 88
2. 2.32,93 Niels Bolding 67 90 14. 250,5 OleOlsson 77 94
3. 2.33,0 Niels Steen Jensen 64 80 15. 2.51,05 MortenFoltman73 98
4. 2.34,78 Ronnie Petersen 72 90 16. 2.51,5 Ole lversen 47 87
5. 2.34,8 Brian Christiansen 66 85 17. 2.51,7 Klaus Mikkelsen 63 83
6. 2.36,3 Johnny Olsson 42 87 18. 2.52,75 Joachim Larsen 92 08
7. 237,99 IvanRegmer65 84 19. 2539 Nicolai Y. Sjgbeck 85 05
8. 2428 HenningNarklit 78 20. 2.54,1 Jan Rasmussen 65 82
9. 245,00 Torben Morell 67 83 21. 2.55,05 Christoffer Rasmussen 90 07
10. 2.46,4 Martin Skallerup 72 88 22. 2.55,77 Lasse Lindbjerg 92 05
11.  2.46,74 Nicolai Aggersbol 84 09 23. 2.56,2 Thomas Henriksen 66 81
12.  2.48,9 Kenneth Berner 64 94 24. 259,9 Hartvig Petersen 49 88
2009
1. 2.46,74 Nicolai Aggersbol,84 20-06 Frederiksberg Eurotrack
2. 2.54,80 Joachim K. Larsen,92 24-05 Roskilde @st mangekamp
3. 3.11,2  Kenneth U. S. Pedersen,97 07-06 Ballerup Ost ungdom
4. 4.16,85 Matthias Gandrup,99 20-09 Hillered Ost hold
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1.500 m Kvinder

Senior:4.33,20 Ungsenior:4.33,20 19:4.50,3 18:4.37,21 17:4.41,45 16:4.452 15:4.54,0 14:4.56,3 13:4.46,0
12:4.54,5 11:5.22,3 10:5.49,9 -9:6.13,9 V30:5.01,23 V35:4.55,1 V40:5.08,66 V45:5.29,4 V50:5.50,6

1. 4.33,20
2. 437,21
3. 44185
4. 4460
5. 4544
6. 4551
7. 4552
8. 5.01,23
9. 5.019
10. 5.02,8
11.  5.05,39
12.  5.058
1. 5.08,66
2. 5.20,03
3. 6.51,56
P 16-17
1. 6.51,56
V 40
1. 5.08,66

Anita Olsson 69
Susanne Jacobsen 67
Mariann Runge 64
Karina Henriksen 64
Britt Rasmussen 68
Anne Grethe Nielsen 53
Britta Christensen 70
Lene Risager 62

Dorte Morell 70

Pia Jensen 61

Maria Basbgll 90

Ghita Heitmann 64

Bettina Romer,65
Zenia Marker,90
Rikke Christensen,93

Rikke Christensen,93

Bettina Romer,65

ALLETIDERS
91 13. 5.06,0
85 14. 5.07,41
84 15. 5.07,9
77 16. 5.08,66
83 17. 5.15,84
90 18. 5174
90 19. 5.20,03
94 20. 5.235
83 21. 5.24,20
76 22. 5.24,40
06 23. 5.2537
78 24. 5.341
2009

17-06 Ballerup
17-06 Ballerup

09-05 Herlufsholm

09-05 Herlufsholm

17-06 Ballerup

Susanne Winther 69
Anne Mette Olsson 68
Eva Svensson 67
Bettina Romer 65
Susan Bruselius 73
Rinette Asgaard 72
Zenia Marker 90
Lene Andreasen 67
Rikke Emlund 75

Line Hansen 76

Joy Hansen 85
Jeanette W Larsen 65

Baneturnering 2. runde
Baneturnering 2. runde
LTU

LTU

Baneturnering 2. runde

. Zenia Marker begyndte i ar ga til flere konkurrencer og

treene til det. Det har i den grad givet pote med PR pd
neesten Imin pa 5.000m og 13s pd 1.500m, yderligere
satte hun PR i 800m, 3.000m og KR for 19drige i stang,

5.000m og 2.000m forhindring.

Med den treeningsindsats der bliver lagt for doren bliver
det speendende, at se resultaterne til neeste ar.
Billedet er fra DM ungdom i Esbjerg ved starten pa 3.000m.

4x100m stafet Maend

Senior:43,38 Ungsenior:44,1 19:46,03 18:45,2 17:46,4 16:46,5 15:49,25 14:50,1 13:61,3
12:57,7 11:65,2 10:65,4 V30:52,4 V35:50,50 V40:51,2 V45:57,5

1.45,11

2.45,56

3.47,16

4.49,06

5.51,55

6.59,21

4x80m
1. 47,6

4x60m
1.38,49

2.38,99

Senior Morten Kjer,88

2009

13-06 Ballerup DT herre 2. runde
Thomas Andersson,69
Kim Teilmann,87

Mads Albrechtsen,90

Senior Morten Kjer,88 16-05 Holbak DT herre 1. runde
Marc Lorentzen,81
Kim Teilmann,87
Thomas Andersson,69

194r Mads Albrechtsen,90 21-05 Greve @st hold 16-19ar

17ar

17ar

14ar

12ar

11ar

104r

Christoffer Rasmussen,90
Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
Frederik Thomsen,92
Joachim K. Larsen,92
Nabil Ahadi,92

Martin D. Jespersen,92
Thomas Selvmose,93
Joachim K. Larsen,92
Nabil Ahadi,92

Frederik Thomsen,92
Kristian Revall,95
Kenneth U. S. Pedersen,97
Sebastian Romer,97
David Hansen,96

05-09 Esbjerg DMU

10-06 Greve UP-stevne

09-05 Herlufsholm  LTU

Peter Andersson,99
Kenneth U. S. Pedersen,97
Asger Osterby,97
Sebastian Romer,97

07-06 Ballerup st ungdom

Matthias Gandrup,99
Peter Andersson,99
Patrick H. Jensen,98
Oliver Chabert,99
Christoffer Wiingaard,99
Peter Andersson,99
Oliver Chabert,99

Steen Sjorslev,99

4x200m stafet Maend

20-09 Hillered @st hold

10-06 Greve UP-stevne

Senior:1.32,63 Ungsenior:1.33,7 18:1.36,0 17:1.42,43 16:1.38,2 15:1.48,95 14:1.45,5 13:2.04,5 12:2.02,7 11:2.09,04

1.1.42,43
2.2.04,95
3.2.10,39

4.2.19,48

17ar

13ar

13ar

11ar

2009
Afslutningsstevne 25-09 Greve
Frederik Thomsen,92-Joachim K. Larsen,92-Nicholas Elmkjar,92-Martin D. Jespersen,92
Afslutningsstevne 25-09 Greve

Sebastian Romer,97-Kenneth U. S. Pedersen,97-David Hansen,96-Asger @sterby,97
UP-staevne 28-05 Frederiksberg

Asger Osterby,97-Patrick Andersen,96-Kenneth U. S. Pedersen,97-Sebastian Romer,97
Afslutningsstevne 25-09 Greve

Peter Andersson,99-Matthias Gandrup,99-Steen Sjerslev,99-Oliver Chabert,99 55



4x100m stafet Kvinder 1.500 m Meaend

Senior:51,29 Ungsenior:51,29 19:51,29 18:53,52 17:53,32 16:53,31 15:53,1 14:52,07 13:58,02 12:56,7 11:66,3 10:65,7 Senior:3.54,5 Ungsenior:3.54,5 19:3.59,58 18:4.01,61 17:4.11,45 16:3.58,8 15:4.12,0 14:4.19,2 13:4.36,97
12:4.50,03 11:5.02,5 10:5.17,8 -9:5.36,1 V30:4.08,46 V35:4.19,1 V40:4.06,40 V45:4.07,30 V50:5.21,4 V60:5.36,2

2009
1.53,31 16ar Karoline Revall,94 05-09 Esbjerg DMU ALLETIDERS
Mette Kjeer,93
Maria Fischer,93 1. 3545 Henrk Schwartzbach 66 ~ 88 13. 4.14,7 Henrik Andreasen 68 91
_ Camilla Hansen,94 ‘ 2. 3562 Brian Christiansen 66 89 14. 4.184 Kenneth Berner 64 94
2.53,52 184r Camilla Hansen,94 13-06 Koge DT kvinder 2. runde 3. 3.57,5 Niels Bolding 67 90 15. 4.19.1 Ole Iversen 47 83
Mette Kjer,93 4. 3588 Niels Steen Jensen 64 80 16. 4.19,4 Leif Bruselius 47 83
Maria Fischer,93 5. 4.01,61 Ronnie Petersen 72 90 17. 4.19,53 Martin Skallerup 72 89
. Sabrina Andersen,91 ) 6. 4.06,40 Johnny Olsson 42 86 18. 4.21,1 Jegvan Andreasen 66 92
3.53,76 184ar Sofie Skgvgaard,93 21-05 Greve Ost hold 16-19ar 7. 4.07.6 Ivan Remer65 87 19. 4226 Henrik Jacobsen 71 89
Mette Kjer,93 8. 4.08,46 Leif Henriksen 53 84 20. 4.235 Kjeld Cadovius 49 82
Maria Fischer,93 9. 4.10,2 Thomas Jorgensen 68 88 21. 4249 Klaus Mikkelsen 63 82
. Sabrina Andersen,91 ‘ 10.  4.11,45 Martin Jorgensen 82 99 22. 42743 Nicolai Aggersbol 84 07
456,40 174r Sofie Skovgaard,93 15-08  Amager LTU Finale 11.  411,7 Ole Olsson 77 94 23. 4281 Thomas Henriksen 66 78
Mette Kjer,93 12. 4144 HenningNerkiit 78 24. 4292 Bo Ovesen 50 83
Maria Fischer,93
Amalie Rasmussen,92 2009
5.56,99 154r Cecilie Porsdal,96 09-05 Herlufsholm LTU
Camilla Hansen,94 1. 4.27,73 Nicolai Aggersbol,84 17-06 Ballerup Baneturnering 2. runde
Karoline Revall,94 2. 4.42,33 Joachim K. Larsen,92 17-06 Ballerup Baneturnering 2. runde
Amalie Lange,96 3. 4.44,63 Thomas Selvmose 05-09 Esbjerg DMU
6.59,58  194r Karoline Revall,94 13-06 Koge DT kvinder 2. runde 4. 5.06,8  Morten Foltmar,73 11-06 Hvidovre VT 2. runde
Rikke Christensen,93 5. 5.17,42 Kenneth U. S. Pedersen,97 03-05 Amager Abningsstzvne
Amalie Rasmussen,92
Zenia Marker,90 D 16-17
7.59,67 194r Abigail Pratdavis,92 09-05 Herlufsholm LTU 1. 4.42,33 Joachim K. Larsen,92 17-06 Ballerup Baneturnering 2. runde
Amalie Rasmussen,92 2. 4.44,63 Thomas Selvmose,93 05-09 Esbjerg DMU
Rikke Christensen,93
Zenia Marker,90 D 12-13
4x60m 1. 5.17,42 Kenneth U. S. Pedersen,97 03-05 Amager Abningsstzvne
1.38,85 114r Sofie Revall,98 10-06 Greve UP-stevne
Karoline S. Meinertsen,99 V 35
Anna @. Lange,99 1. 5.06,8 Morten Foltmar,73 11-06 Hvidovre VT 2. runde
Frida Ahlmann,98
2.39,02 114r Sofie Revall,98 20-09 Hillered @st hold

Anna Q. Lange,99
Frida Ahlmann,98
Karoline S. Meinertsen,99

4x200m stafet Kvinder

Senior:1.53,9 Ungsenior:1.53,9 17:1.56,2 15:1.56,29 14:1.53,9 13:1.59,64 12:2.02,7 11:2.08,97 10:2.17,59 -9:2.55,4

2009

1.2.19,51 11ar Sofie Revall,98 25-09 Greve Afslutningsstevne
Emilie Hansen,99
Frida Ahlmann,98
Karoline S. Meinertsen,99

Kenneth Pedersen (til venstre) og Thomas Solvmose
(til hojre) har virkelig haft fremgang pa lobene i dr, bla
lober Thomas ca 15s hurtigere pd 1.500m end sidste dr.
Men mon ikke vinterens treeningsindsatsen gor at
resultaterne bliver endnu bedre til neeste ar.

Kenneth har yderligere lavet gode resultater i hojde og
blev bla nr. 7. til Oresundsspelen med 1,31m hans PR
endte pa 1,40m indendor i december i dr, hvilket ogsd
er KR for D12dr.
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1 mile Kvinder

Senior:5.03,2 Ungsenior:5.03,2 19:5.08,7 18:V 17:542,2 16:5.20,5 15:5.22,9 14:5.21,6 13:5.37,8 12:5.33,0

ALLETIDERS
1. 5.03,2 Anita Olsson 69 90 7. 5.42,2 Susan Bruselius 73 20
2. 5.08,7 Mariann Runge 64 83 8. 547,8 Dorte Morell 70 89
3. 5.20,5 Susanne Jacobsen 67 83 9. 6.13,1 Annette Bruselius 71 84
4. 5.21,6 Britt Rasmussen 68 82 10. 6.46,5 Kia Krarup Hansen 86 99
5. 5.37,8 Anne Mette Olsson 68 84 11. 6.571 Lene Andreasen 67 84
6. 5.39,1 Britta Christensen 70 84 12. 7.42,0 Sanni Andreasen 69 84
1 mile Mznd
Senior:4.16,6 Ungsenior:4.19,5 19:4.19,5 18:4.253 17:4.32,9 16:4.46,4 15:4.48,0 14:4.46,5
11:5.23,6 V30:4.36,7 V35:4.33,5
ALLETIDERS
1. 4.16,6 Brian Christiansen 66 89 11. 4.56,0 Torben Morell 67 83
2. 4234 Henrik Schwartzbach 66 89 12. 5.03,2 John Winther 67 83
3. 4.25,0 NielsBolding 67 90 13. 5.05,3 Jan Rasmussen 65 87
4. 4.27,8 Ronnie Petersen 72 90 14. 5.05,8 Thomas Andersson 69 83
5. 4.33,5 Ole lversen 47 83 15. 5.06,43 Nicolai Aggersbgl 84 05
6. 4.34,5 IvanRemer65 84 16. 5.07,3 Henrik Jacobsen 71 88
7. 4.34,8 Leif Bruselius 47 83 17. 5.14,3 Thomas Henriksen 66 80
8. 4.36,7 Leif Henriksen 53 84 5.14,3 Henrik Berg 75 89
9. 4.38,3 OleOlsson77 94 19. 5.321 Martin Andersson 66 90
10. 4.46,5 Niels Steen Jensen 64 78 20. 5.32,7 Thomas Bruselius 77 92
2.000 m Kvinder
Senior:6.30,6 Ungsenior:6.32,7 19:6.32,7 18:6.35,5 17:V 16:6.33,9 15:6.59,5 14:6.50,2 13:6.55,5 12:7.37,5
ALLETIDERS
1. 6.30,6 Anita Olsson 69 93 5. 7.06,73 Joy Hansen 85 98
2. 6.32,7 Mariann Runge 64 83 6. 7.15,9  Susanne Winther 69 82
3. 6.33,9 Susanne Jacobsen 67 83 7. 7.29,6 Britta Christensen 70 83
4. 6.50,2 Britt Rasmussen 68 82 8. 7.355 Dorte Morell 70 83

2.000 m Meaend

Senior:5.28,0 Ungsenior:5.28,0 19:5.28,0 18:5.38,1 17:5.49,6 16:6.02,1 14:6.26,0 V30:5.45,0 V35:5.49,4 V40:5.49,6

-

-

N
I

COXNOO AW

5.28,0
5.28,0
5.38,1
5.39,0
5.41,7
5.45,0
5.47,9
5.49,4
5.49,6
5.50,4

Brian Christiansen 66
Niels Bolding 67

Ronnie Petersen 72
Henrik Schwartzbach 66
lvan Rgmer 65

Kenneth Berner 64
Henrik Andreasen 68
Ole Iversen 47

Johnny Olsson 42

Leif Henriksen 53

ALLETIDERS

85 11. 5.50,9
90 12. 5.56,0
90 5.56,0
85 14. 6.02,1
90 15. 6.144
94 16. 6.21,7
93 17. 6.26,0
86 6.26,0
86 19. 6.29,30
86

Ole Olsson 77

Leif Bruselius 47
Jegvan Andreasen 66
Thomas Henriksen 66
Kjeld Cadovius 51
Hartvig Petersen 49
Anders Egelund 68
Jan Rasmussen 65
Lasse Lindbjerg 92

94
83
92
82
82
82
82

06

400 m haek Maend

Senior:53,40 Ungsenior:53,40 19:55,3 18:56,69 17:57,4 16:58,0 15:64,7 14:71,6 V30:58,1 V35:64,70 V40:58,9 V50:76,9

53,40
55,04
55,64
58,08
58,9

60,41
61,01
60,09
62,30
62,43
63,4

~PoOOINOORWN =

-

Martin Andersson 66
Henrik Schwartzbach 66
Marc Lorentzen 81
Christian Andersen 69
Torben Kristiansen 55
Jan Rasmussen 65
Morten Larsen 71
Joachim Larsen 92
Jakob Rossing 88
Martin Jespersen 92
Henrik Neergaard 67

1. 56,06 Marc Lorentzen,81

2. 60,09 Joachim K. Larsen,92
3. 62,43 Martin D. Jespersen,92
D 16-17, 400m heek 84,0cm

1. 58,76 Joachim K. Larsen,92
2. 60,33 Martin D. Jespersen,92

3.000 m forhindringsleb Mand

ALLETIDERS
86 12. 64,2
92 13. 64,47
08 14. 64,7
93 15. 65,72
97 16. 67,1
84 17. 67,38
02 18. 684
09 19. 71,9
06 20. 76,9
09 21. 87,1
93

2009
30-08 Odense
30-08 Odense
12-09 Holbak
05-09 Esbjerg
05-09 Esbjerg

Kim Teilmann 87
Dennis Wichmann 75
Thomas Andersson 69
Jimmi Jakobsen 81

Kim Luthje 63

Leif Bruselius 47
Anders Egelund 68
Peter Goltermann 77
Erik Rasmussen 36
Bent Rasmussen 37

DM
DM
DT Kval

DMU
DMU

06
94
84
05
81

83
94

87

Senior:9.39,9 Ungsenior:10.20,2 19:10.54,0 17:10.04,8 16:10.20,2 15:11.07,1 V30:10.54,9 V35:10.13,4 V40:10.38,1

9.39,9

9.48,7
10.04,8
10.13,4
10.22,3
10.40,0
10.48,6
10.54,0

PN WN =

Henrik Schwartzbach 66
Jegvan Andreasen 66
Ole Olsson 77

Ole Iversen 47

Leif Bruselius 47

Bo Ovesen 50

Jan Rasmussen 65
Klaus Mikkelsen 63

D 16-17, 2.000m forhindring 91,4cm

1. 7.08,5
2. 7.14,7
3. 7.44,2

Joachim K. Larsen,92
Martin D. Jespersen,92
Thomas Selvmose,93

ALLETIDERS
92 9. 11.24,81
91 10. 11.054
94 11. 11.54,0
83 12. 11.55,44
84 13. 12.511
90 14. 13.16,63
82 15. 13.35,7
82

2009

15-09 Amager
15-09 Amager
15-09 Amager

Jimmi Jakobsen 81
Martin Andersson 66
Morten Foltman 73
Nicolai Aggersbgl 84
Morten Larsen 71
Brian Pedersen 81
Henrik Neergaard 67

st Forhindring
st Forhindring
st Forhindring

3.000 m forhindringsleb Kvinder

05
92
99

94
04
93

Ingen har lebet endnu

P 18-19, 2.000m forhindring 76,2cm

1. 8.30,9

Zenia Marker,90

2009

15-09 Amager

st Forhindring
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200 m haek Kvinder

Senior:32,18 Ungsenior:32,18 19:32,93 18:32,7 17:34,7 16:32,0 15:33,8 14:34,2 13:43,2

ALLETIDERS
1. 32,18 Jeanne Olsen 70 90 8. 36,0 Anette Pedersen 60 77
2. 32,0 Line Baierby 76 92 9. 37,8 Gunvor Skaalum 69 84
3. 33,73 Lene Andreasen 67 90 10. 39,2 Britta Christensen 70 90
4. 34,6 Gitte Jensen 74 89 11. 432 Rikke Emlund 75 88
5. 34,7 Susanne Winther 69 86 12. 43,5 Susan Bruselius 73 88
6. 354 Susanne Jakobsen 67 82 13. 48,2 Sanni Andersen 69 84
35,4 Charlotte Jgrgensen 68 84 14. 491 Dorte Morell 70 84
2009
300m hak
Ingen har lgbet i 2009
200 m haek Mand
Senior:24,8 Ungsenior:24,8 19:27,2 18:25,9 17:27,2 16:28,2 15:29,1 14:30,9 13:40,7 12:36,3 V30:28,11
ALLETIDERS
1. 248 Martin Andersson 66 88 9. 29,3 Kim Luthje 63 82
2. 25,92 Thomas Andersson 69 90 10. 32,5 Morten Jgrgensen 65 84
3. 26,69 Kenneth Luthje 65 89 1. 32,7 Henrik Pallesen 69 84
4. 27,2 Jan Rasmussen 65 84 12. 328 John Winther 67 84
5. 28,11 Morten Larsen 71 01 13. 33,1 Torben Morell 67 84
6. 28,2 Michael Sgrensen 68 84 14. 338 Christian Andersen 69 84
7. 284 Ove Divander 54 78 15. 36,3 Torben Windfeld 72 84
8. 291 Jakob Aaby 75 90
2009
300m hak
D 16-17
1. 42,69 Joachim K. Larsen,92 10-07 Helsingborg Oresundsspelen
400 m haek Kvinder
Senior:68,90 Ungsenior:68,90 19:70,41 18:71,1 17:73,2 16:68,90 15:69,47 14:71,17 13:71,0 12:76,7 V30:75,2
ALLETIDERS
1. 68,90 Line Baierby 76 92 11. 759 Dorte Nielsen 76 97
2. 6947 Maria Basbgll 90 05 12. 76,0 Susanne Jacobsen 67 82
3. 69,8 Lene Andreasen 67 90 13. 76,6 Leila Nielsen 66 81
4. 69,87 Julie Sgrensen 90 05 14. 76,7 Britt Rasmussen 68 80
5. 70,41 Julie Fischer 88 07 15. 78,7 Eva Svensson 67 82
6. 708 Anita Olsson 69 90 16. 81,6 Anita Schigler 64 76
7. 711 Lene Risager 62 81 17. 829 Britta Christensen 70 83
8. 723 Jeanne Olsen 70 89 18. 83,40 Sofie Skovgaard 93 09
9. 740 Trine Christensen 76 93 19. 84,0 Maibritt Schigler 67 81
10. 74,5 Mariann Runge 64 82 20. 875 Amalie Rasmussen 92 09
2009
1. 70,54 Julie Fischer,88 12-09 Holbak DT Kval
2. 83,40 Sofie Skovgaard,93 17-05 Renne DT kvinder 1. runde
3. 87,5 Amalie Rasmussen,92 07-06 Ballerup st ungdom

3.000 m Kvinder

Senior:9.59,5 Ungsenior:9.59,5 19:10.12,9 18:10.05,84 17:10.09,8 16:10.41,3 15:10.36,4 14:10.49,3 13:9.59,5
12:10.33,7 11:12.06,0 10:12.43,3 -9:13.15,8 V35:10.29,2 V40:11.45,60 V45:11.47,46

ALLETIDERS
1. 9.59,5 Karina Henriksen 64 77 13. 11.14,3 Pia Jensen 61 76
2. 10.05,84 Susanne Jacobsen 67 85 14. 11.16,0  Susan Bruselius 73 89
3. 10.09,03 Anita Olsson 69 92 15. 11.19,92 Zenia Marker 90 09
4. 10.12,9 Mariann Runge 64 83 16. 11.20,1  Eva Svensson 67 82
5. 10.25,6 Britta Christensen 70 90 17. 11.20,5 Pernille Jergensen 67 79
6. 10.29,2 Anne Grethe Nielsen 53 90 18. 11.30,6 Lene Andreasen 67 81
7. 10.33,7 Britt Rasmussen 68 80 19. 11.42,0 RikkeEmlund75 89
8. 10.56,2 Ghita Heitmann 64 78 20. 11.45,60 Bettina Romer 65 09
9. 11.01,4 Susanne Winther 69 82 21. 11.52,0 Joy Hansen 85 98
10. 11.04,6 Anne Mette Olsson 68 84 22. 12.04,2  Annette Bruselius 71 84
11. 11.05,4 Dorte Morell 70 90 23. 12.06,0 Jeanette W Larsen 65 78
12. 11.07,13 Maria Basbgll 90 05 24. 12.09,4 Trine Christensen 76 89
2009
1.11.19,92 Zenia Marker,90 06-09 Esbjerg DMU
V 40
1.11.45,60 Bettina Romer,65 24-05 Roskilde Baneturnering 1. runde
3.000 m Mand
Senior:8.28,30 Ungsenior:8.34,3 19:8.41,5 18:8.44,6 17:9.12,8 16:9.15,0 15:9.21,9 14:9.42,5 13:9.55,3
12:10.42,4 11:10.28,9 10:11.00,6 -9:12.01,0 V30:9.08,5 V35:9.08,9 V40:9.32,1 V45:8.59,6
ALLETIDERS
1. 8.28,30 Niels Bolding 67 90 13. 9.15,3 Leif Bruselius 47 83
2. 8.33,8 Brian Christiansen 66 89 14. 9.16,3 Klaus Mikkelsen 63 84
3. 8.44,6 Ronnie Petersen 72 90 15. 9.22,52 Martin Jgrgensen 82 98
4. 857,1 Henrik Schwartzbach 66 87 16. 9.24,0 Hartvig Petersen 49 84
5. 8.58,4 IvanRemer65 84 17. 9.281 Henning Narklit 78
6. 8.59,6 Johnny Olsson 42 87 18. 9.344  PeterEmlund47 84
7. 9.01,9 Henrik Andreasen 68 92 19. 9.394 Bo Ovesen 50 83
8. 9.06,80 Kenneth Berner 64 93 20. 9.41,9 Niels Steen Jensen 64 79
9. 9.08,5 Jegvan Andreasen 66 84 21. 9438 Ole Olsson 77 92
10. 9.08,9 Ole Iversen 47 83 22. 9.49,27 Lasse Lindbjerg 92 06
11.  9.09,4 Leif Henriksen 53 84 23. 9.531 Martin Skallerup 72 87
12. 9.15,0 Thomas Henriksen 66 82 24. 953,99 Peter Torp Larsson 63 80
2009
D 16-17
1.10.15,86 Thomas Selvmose,93 03-05 Amager Abningsstevne
D 12-13
1.11.22,19 Kenneth U. S. Pedersen,97 09-05 Herlufsholm LTU

45



5.000 m Kvinder

Senior:17.25,2 Ungsenior:17.25,2 19:V 19:20.50,03 18:17.25,2 17:18.08,4 16:18.41,7 15:19.47,7 14:18.43,2 13:18.41,0

12:19.15,3 11:21.30,2 10:21.54,0 -9:24.25,6 V30:20.04,0 V35:18.52,8 V40:19.12,7 V45:19.43,14 V50:21.04,0

©COoNOIOA®N =

17.25,2
18.28,5
18.36,8
18.41,0
18.52,8
19.32,8
19.32,97
19.45,40
19.55,7
20.04,0
20.09,0
20.33,0

.19.45,40
.20.50,03
.23.54,16

Susanne Jacobsen 67
Anita Olsson 69

Britta Christensen 70
Britt Rasmussen 68
Anne Grethe Nielsen 53
Mariann Runge 64
Susan Bruselius 73
Rikke Porsdal 69
Dorte Morell 70

Lene Risager 62

Lene Andreasen 67
Line Hansen 76

Rikke Porsdal,69
Zenia Marker,90
Jeanne Olsen,70

5.000 m Mand

ALLETIDERS
85 13. 20.43,61
92 14. 20.46,5
87 15. 20.50,03
81 16. 20.58,5
89 17. 21.11,8
82 18. 21.38,6
87 19. 21.44,32
09 20. 21.59,69
82 21. 22.15,2
94 22. 24.36,53
81 23. 24.59,08
97 24. 25.49,2

2009
17-05 Renne

02-07 Frederiksberg

12-09 Holbak

Lisbeth Vammen 69
Annette Bruselius 71
Zenia Marker 90
Anne Broeng 61
Eva Svensson 67
Lynn Parkins 64
Zenia Marker 90
Jeanne Olsen 70
Anette Pedersen 66
Susi Cohn 72

Cecilie Vestergaard 93
Tine Beck 72

DT kvinder 1. runde
Baneturnering 3. runde
DT Kval

Senior:14.27,52 Ungsenior:14.39,5 19:14.51,2 18:15.19,19 17:15.30,9 16:16.21,18 15:16.31,8 14:16.52,0 13:17.41,5

12:19.59,4 11:20.29,1 10:20.50,2 -9:25.15,5 V30:15.34,10 V35:15.46,4 V40:16.07,2 V45:16.27,44 V50:17.53,3 V55:17.59,4

NN
NorOoONDORWON =

AN R W N =
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14.27,52
14.37,6
15.15,7
15.19,19
15.34,10
15.44,0
15.44,2
15.45,07
15.46,4
15.48,88
15.50,7
15.53,9

.17.23,58
.17.26,60
. 18.46,54
.18.51,97
.19.01,66
.21.08,2

Niels Bolding 67

Brian Christiansen 66
lvan Rgmer 65

Ronnie Petersen 72
Kenneth Berner 64
Jegvan Andreasen 66
Leif Henriksen 53
Henrik Andreasen 68
Ole Iversen 47

Martin Jgrgensen 82
Henning Narklit

Henrik Schwartzbach 66

Claus Pedersen,84
Thomas Selvmose,93
Joachim K. Larsen,92
Thomas Faurby,66
Martin D. Jespersen,92
Brian Hansen,67

ALLETIDERS
91 13. 16.00,7
89 14. 16.07,2
90 15. 16.10,1
90 16. 16.28,86
94 17. 16.31,07
91 18. 16.32,6
84 19. 16.36,6
93 20. 16.37,5
83 21. 16.40,5
99 22. 17.04,2
78 23. 17124
92 24. 17127
2009

17-06 Ballerup
17-06 Ballerup
16-05 Holbzk
13-06 Ballerup
21-05 Greve
11-06 Hvidovre

Thomas Henriksen 66
Johnny Olsson 42
Leif Bruselius 47
Hartvig Petersen 49
Henrik Steenslev 61
Bo Ovesen 50

Peter Emlund 47
Klaus Mikkelsen 63
Jacob Klaris-Jensen 80
Kjeld Cadovius 49
Alex Nielsen 51

Ole Olsson 77

Baneturnering 2. runde
Baneturnering 2. runde
DT herre 1. runde

DT mend 2. runde
Ost hold 16-19ar

VT 2. runde

83
85
83

89
83

84
99

90
92

Kort haek Maend

110m 106,7cm Senior:15,30 Ungsenior:15,30 19:15,6 18:16,3 17:16,7 16:20,0 15:20,3 V30:15,94 V35:16,36 V40:16,85

110m 99,lem  19:V 18:15,10 17:154 16:19,56 V35:16,38 V40:15,87

110m 91,4cm 17:17,48 16:18,23 V35:16,38 V40:15,87

100m 9ldem  17:1521 16:14,34 15:149 14:17.2 13:20,0

100m 840cm  15:1536 14:18,81 13:20,73 V60:17,4 V65:21,04

80m  84,0cm  15:12,3 14:13,69 13:18,44

80m  76,2cm 14:11,8 13:13,0 12:15,33

60m  76,2cm 13:10,28 12:10,6 11:11,9 10:13,0 -9:15,7

60m 687cm  11:1224 10:12,15 -9:13,6

ALLETIDERS

1. 15,30 Thomas Andersson 69 89 11. 18,2 Michael Sgrensen 68 91
2. 154 Kenneth Luthje 65 89 12. 184 Kim Luthje 63 82
3. 15,82 Christian Andersen 69 90 13. 18,47 Ken Sgrensen 69 98
4. 15,6 Ove Duvander 54 78 14. 18,6 Jakob Aaby 75 92
5. 16,1 Jan Rasmussen 65 85 15. 19,9 Ole Poulsen 66 84
6. 16,39 Marc Lorentzen 81 09 16. 20,1 Glenn Jespersen 63 82
7. 16,85 Torben Kristiansen 55 97 17. 2222 Frank Nielsen 68 84
8. 17,2 Jens Tjornsted 61 92 18. 22,5 Leif Bruselius 47 84
9. 174 Martin Andersson 66 93 19. 23,1 Michael | Jensen 68 91

10. 17,63 Brian Pedersen 82 02

2009

110m hek 106,7cm

1. 16,39 1,1 Marc Lorentzen,81 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 17,64 0,0 Thomas Andersson,69 13-06 Ballerup DT mend 2. runde

V 40, 110m haek 99,1cm

17,852,3 Thomas Andersson,69 22-08 DM Veteran Hvidovre

D 16-17, 110m heek 99,1cm

1. 18,70 -1,4 Joachim K. Larsen,92 21-05 Greve @st hold 16-19ar

D16-17, 110m haek 91,4cm

1. 17,14 1,1 Joachim K. Larsen,92 25-09 Greve Afslutningsstevne

D14-15, 100m haek 84,0cm

1. 18,19 1,5 Morten Melgaard,94 20-09 Hillered @st hold

2. 20,97 0,5 Kiristian Revall,95 25-09 Greve Afslutningsstevne

D12-13, 80m haek 76,2cm

1. 15,33 -0,1 Asger Qsterby,97 06-06 Ballerup @st ungdom

2. 16,11 1,2 David Hansen,96 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 17,35 0,8  Sebastian Romer,97 12-05 Holbaek UP-stevne

4. 17,48 0,6 Kenneth U. S. Pedersen,97 12-05 Holbak UP-stevne

5. 17,70 -1,1 Steffen Sjorslev,97 02-05 Amager Abningsstevne

D10-11, 60m haek 68,7cm

1. 12,15 0,8  Peter Andersson,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 12,27 1,7  Oliver Chabert,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 13,61 0,8 Steen Sjorslev,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

4. 13,65 1,7  Frederik Esbjerg,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

5. 14,31 0,1 Thomas Holm,99 02-05 Amager Abningsstzvne
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Kort haek Kvinder

100m 84,0cm Senior:14,93 Ungsenior:14,93 19:14,93 18:16,4 17:17,4 16:16,2 15:17,3 14:17,5 13:20,4
V30:20,25 V35:19,8

100m 762cm  17:17,45 16:14,92 15:16,5 14:18,1

80m  762cm  15:12.3 14:13,0 13:14,61 12:16,7 V40:14,5 V45:13,52

60m 762em  13:103 12:11,1 11:11,2 10:13,5

60m  68,7cm 11:12,34 10:12,62

ALLETIDERS
1. 14,93  Annemette Fabricius 80 99 12. 18,2 Charlotte Jergensen 68 84
2. 16,2 Meiken Greve 80 96 14. 18,2 Lene Andreasen 67 86
3. 16,50 Jeanne Olsen 70 90 15. 184 Maibritt Schigler 67 81
4. 16,85  Dorte Nielsen 76 96 16. 18,95 Sabrina Andersen 91 09
5. 175 Gitte Jensen 74 88 17. 19,0 Susanne Winther 69 87
6. 17,7 Anette Pedersen 60 77 18. 19,2 Camilla Westergaard 80 03
17,7 Leila Nielsen 66 82 19. 20,20 Maria Fischer 93 08
17,7 Camilla Bjertnes 72 86 20. 19,8 Inge Faldager 48 84

9. 17,99 Line Baierby 76 92 21. 20,5 Sanni Andersen 69 86

10. 17,9 Pernille Andersson 75 93 22. 20,9 Susanne Jacobsen 67 80

11. 18,20  Sofie Skovgaard 93 09 23. 20,95 Zenia Marker 90 07

12. 18,1 Gunvor Skaalum 69 85 24. 21,2 Maibritt Uldal 70 86

2009

1. 18,20 1,9 Sofie Skovgaard,93 12-09 Holbaek DT Kval

2. 18,95 -0,3 Sabrina Andersen,91 21-05 Greve st hold 16-19ar

3. 21,36 1,5 Zenia Marker,90 13-06 Koge DT kvinder 2. runde

P16-17, 100m heek 76,2cm

1. 17,57 1,8  Sofie Skovgaard,93 06-09 Esbjerg DMU

P14-15, 80m haek 76,2cm

1. 13,61 -0,3 Camilla Hansen,94 23-05 Roskilde @st mangekamp

P10-11, 60m haek 68,7cm

1. 12,62 0,7 Karoline S. Meinertsen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

2. 12,98 0,7 Emilie Hansen,99 25-09 Greve Afslutningsstevne

3. 13,56 -1,6 Frida Ahlmann,98 02-05 Amager Abningsstzvne

4. 13,60 0,7 Sofie Revall,98 25-09 Greve Afslutningsstevne
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10.000 m Kvinder

Senior:38.28,4 Ungsenior:38.28,4 19:V 18:42.55,5 17:42.30,0 16:V 15:40.16,0 14:V 13:38.28,4 12:41.01,3

Alle Banelob

ALLETIDERS
1. 38.14,2L Karina Henriksen 64 77 12. 42.41,0L Susanne Winther 69 83
2. 38.52,0L Mariann Runge 64 83 11. 42.00,2B Eva Svensson 67 82
3. 39.04,0L Anita Olsson 69 91 13. 44.24,0L Lene Risager 62 80
4. 39.12,0L Britt Rasmussen 68 83 14. 44.29,0L Lise Christiansen 67 84
5. 39.57,0L Susanne Jacobsen 67 84 15. 45.13,0L Annette Bruselius 71 84
6. 40.05,0L Anne Grethe Nielsen 53 89 16. 45.30,0L Lene Andreasen 67 81
7. 40.46,0L Susan Bruselius 73 89 17. 47.17,0L Malene Skov 67 80
8. 40.50,0L Dorte Morell 70 89 18. 47.32,0L Jeanette W Larsen 65 78
9. 40.58,0L Githa Heitmann 64 77 19. 53.57,0L Sanni Andersen 69 83
10. 41.58,0L Heidi Madsen 68 84
10.000 m Mand
Senior:31.24,3 Ungsenior:31.28,5 19:32.39,3 18:33.38,6 17:33.12,4 16:33.17,0 15:34.24,7 14:38.19,7 13:39.23,7
12:38.53,1 11:40.56,0 V30:33.02,7 V35:33.21,3 V40:34.20,08 V50:41.53,3 V55:40.40,3
Alle Baneleob
ALLETIDERS
1. 30.41,0L Niels Bolding 67 91 13. 34.00,1L Leif Bruselius 47 83
2. 31.28,5B Brian Christiansen 66 86 14. 34.03,8L Hartvig Petersen 49 83
3. 32.03,0L Kenneth Berner 64 94 15. 34.11,0L Henrik Andreasen 68 90
4. 32.17,0B Ivan Rgmer 65 90 16. 34.33,3B Johnny Olsson 42 87
5. 32.24,0L Ronnie Petersen 72 90 17. 34.35,0L Henrik Schwartzbach 66 92
6. 33.12,4B Jegvan Andreasen 66 83 18. 34.56,0B Martin Jgrgensen 82 98
7. 33.17,0B Thomas Henriksen 66 82 19. 35.01,4B PeterEmlund47 87
8. 33.21,3B Ole Iversen 47 83 20. 35.10,8B Kjeld Cadovius 49 82
9. 33.37,4B Leif Henriksen 53 86 21. 35.49,8B Bo Ovesen 50 82
10. 33.42,1B Klaus Mikkelsen 63 84 22. 35.52,0B Bgrge Hald 79
11. 33.46,8B Henning Ngrklit 78 23. 36.38,0B Flemming Embo 51 84
12. 33.49,0L Henrik Steenslev 61 89 24. 37.05,0L Alex Nielsen 51 89
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15.000 m kvinder

ALLETIDERS
1. 60.32L  Anita Olsson 69 89 3. 62.57L Dorte Morell 70 89
2. 62.11L  Britta Christensen 70 89
15.000 m Mand
ALLETIDERS
1. 46.51,0 Brian Christiansen 66 89 10. 53.52,0 Ole Iversen 47 89
2. 47.44,0 NielsBolding 67 91 11. 53.57,7 Hartvig Petersen 49 84
3. 50.47,0 Kenneth Berner 64 94 12. 54.33,0 Bo Ovesen 50 89
4. 51.18,0 Ronnie Petersen 72 90 13. 55.06,0 Alex Nielsen 51 89
5. 52.24,0 Henrik Schwartzbach 66 90 14. 55.19,0 Klaus Mikkelsen 63 84
6. 52.28,0 Henrik Steenslev 61 89 15. 56.58,9 PeterEmlund47 83
7. 52.32,0 Henrik Andreasen 68 90 16. 60.32,0 Aage Bisgaard 28 83
8. 53.17,5 IvanRemer65 85 17. 80.37,0  Gunnar Leeden 72 90
9. 53.18,0 Jegvan Andreasen 66 90
Alle Landevejslgb
20.000 m Mend
Senior:1.06.42 Ungsenior:1.12.58 17:1.12.58 16:1.17.59,2 V30:1.06.42 V35:1.09.25 V40:1.13.02 V55:1.17.52
ALLETIDERS
1.1.06.42 B Leif Henriksen 53 84 8. 1.12.38 L Bo Ovesen 50 83
2.1.07.25,0B Niels Bolding 67 90 9.1.12.58 L Jegvan Andreasen 66 83
3.1.09.30 L Ole lversen 47 83 10. 1.16.09,4B Peter Emlund 47 87
4. 1.10.06,0B lvan Rgmer 65 90 11.1.16.45 L FlemmingEmbo51 83
5.1.10.50 L Leif Bruselius 47 83 12.1.17.52 L Aage Bisgaard 28 83
6. 1.11.32,4B Hartvig Petersen 49 87 13.1.18.17,0B Torben Hinge 46 87
7.1.12.07 L Henrik Steenslev 61 89 14.1.20.02 L Arne Jensen 46 83
1 Times lob Mand
Senior:16.856 Ungsenior:16.564 17:16.564 16:15.474 V30:16.604 V35:16.856
ALLETIDERS
1. 16.856 m Hartvig Petersen 49 87 3.16.564 m Jegvan Andreasen 66 83
2.16.609m Ole lversen 47 83 4.15.424 m PeterEmlund 47 82
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Ys-Marathon Maend

Senior:1.12.43 V30:1.13.14 V35:1.57,34 V40:1.41,36 V55:2.15,41

ALLETIDERS
1.1.12.43 Kenneth Berner,64 93 4. 1.41,36 Brian Hansen 67 09
2.1.24.15 Henrik Andreasen,68 93 5. 2.15,41 Torben Larsen 49 08
3.1.29.07 Martin Andersson,66 00
2009
1. 1.41,36 Brian Hansen,67 28-03 Greve Sydkystmaraton
Marathon Meand
Senior:2.37,47 V30:3.07.44 V35:2.37,47 V40:3.47,25 V55:3.01.24
ALLETIDERS
1.2.37.47 Hartvig Petersen 49 86 7.3.01.24 Aage Bisgaard 28 84
2.2.43.30 Ole Iversen 47 84 8. 3.07.44 Flemming Embo 51 84
3. 2.43.51 Bo Ovesen 50 86 9. 3.29.24 Kurt Kampmann 83
4.2.48.52 Leif Bruselius 47 83 10. 3.47,25 Brian Hansen 67 09
5.2.50.16 lvan Rgmer 65 90 11.3.55.12 Martin Andersson 66 00
6. 3.01.14 Arne Jensen 46 83 12.5.49,58 Jimmi Jakobsen 81 01
2009
1. 3.47,25 Brian Hansen,67 24-05 Keobenhavn Copenhagen Marathon

Kapgang Mand

Ingen har gaet senior distancer endnu

2009
D 14-15, 1.000m kapgang
1. 6.32,03 Morten Molgaard,94 26-09 Greve Afslutningsstevne
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