GREVE FREDAG

ATLETHK :

VN Afslutningsstaevne
Deltagere opdateret: 2024-09-22 kI 21:28
kl. Lob A Gruppe Delt heat | kl.
18:00|4x100m P11+P13+D11+D13 0+1+3+1 1 18:00
18:10|4x100m P15+P17+K 5+2+0 1 18:10
18:15(4x100m D15+D17 1+1 1 18:15
18:45(4x200m P11+P13+D11+D13 0+1+3+1 1 18:45
18:55|4x200m P15+P17+D15+M 5+1+1+1 1 18:55
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Afslutningsstaevne

Deltagere opdateret: 2024-09-22 kI 21:28

kl. Laob A Gruppe Delt heat Laengde A1 Laengde A2 Hgjde Bold A Diskos + Kugle Spyd kl.
10:00|80m haek 76,2cm i P15 9 2 Leengde(A1) D10 12/1 Laengde(A2) D11 18/1 Bold AD9 30 Diskos A P13+D13 1+9 10:00
10:05 Hojde A P15 8 10:05
10:10|80m haek 76,2cm i D13 8 1 10:10
10:15 SpydBD15 6 [10:15
10:20|60m haek 76.2cm i P13 8 1 10:20
10:35|60m haek 68.8cm i P11 12 2 10:35
10:50 | 60m haek 68.8cm i D11 10 2 Leengde(A1) P9 21/2 10:50
10:55 Diskos AP15 8 10:55
11:05|100m haek 76+84 i D15+P17+K 1+1+0 1 Hojde AD13 5 Spyd BP13 9 [11:05
11:20|80m haek 76.2cm F D13 8 1 11:20
11:25|80m haek 76.2cm F P15 9 2 Bold A P11 13 11:25
11:40|60m haek 76.2cm F P13 8 1 11:40
11:50|60m haek 68,8cm F D11 10 2 Laengde(A1) D9 35/2 Laengde(A2) D9 35/2 Diskos A P17+P19+K+Masters 3+1+2+3 11:50
12:00|60m haek 68.8cm F P11 12 2 12:00
12:05 Spyd B P15 7 [12:05
12:10 Hojde AD15 5 [Bold AD11 18 12:10
12:15|100m heek 76+84 F D15+P17+K 1+1+0 1 12:15
12:30|60m indledende P9 18 3 12:30
30/12/60m indledende D9 34 5 Diskos A P11+D11 5+2 12:50
13:00 Laengde(A1) P10 9 Laengde(A2) P11 22 13:00
13:10 Bold AP9 12 13:10
13:15|100m Indledende D17 10 2 Spyd B D13 22]13:15
13:20|100m Indledende M 15 2 Hojde AP13 7 13:20
13:30|100m indledene P17+KS 243 1 13:30
13:35 Diskos A D15+D17+D19+M 7+3+1+2 13:35
13:45|60m Finale D9 34 5 13:45
13:50 Laengde(A1) P15 13 13:50
14:05|60m Finale P9 18 3 14:05
14:25|100m Finale D17 10 2 14:25
14:30|100m Finale M 15 2 14:30
14:40|100m Finale P17+KS 2+3 1 14:40
14:50 Leengde(A1) D15 14 Kugle(A) Alle (16 og aldre) 12 14:50
14:55|200m D10 10 2 14:55
15:05|200m D11 8 1 15:05
15:10|{200m P10 7 1 15:10
15:15|200m P11 18 3 15:15
15:25|200m P12 9 2 15:25
15:30|200m P13 8 1 15:30
15:35|200m D9 21 3 15:35
15:45|200m P9 9 2 15:45
15:50 Lengde(A1) P17+K+D17+M 3+3+4+0 15:50
15:55|200m D12 10 2 15:55
16:00|200m D13 5 1 16:00
16:05|200m P15 19 3 16:05
16:15|200m D15 9 2 16:15
16:30|600m P9 7 1 16:30
16:35|600m D9 15 2 16:35
16:45|800m M+D17 9+5 1 16:45
16:50|800m K+P17 3+8 1 16:50
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AT Afslutningsstaevne

Deltagere opdateret: 2024-09-22 kl 21:37

kl. |Leb Gruppe Delt Heat Laengde/Trespring | Hojde Kugle A Bold Spyd Hammer+Vagt : Stang kl.
10:00 |4x60m haek P13+P15 1+2 1 Leengde A1 D7 17  Hgjde D17+M+P17+K 2+3+3+3 | Kugle(A) D13 6 Hammer 17ar og eeldre 16 Stang P13+P15+P17+D13 2+1+1+2| 10:00
10:05|4x60m haek Andre grupper  0+0 1 10:05
10:10(60m indledende P10 5 1 Bold AP7 17 10:10
10:15|60m indledende P11 18 3 10:15
10:30 |60m indledende D10 8 1 10:30
10:35[60m indledende D11 11 2 Kugle(A) P11 18 10:35
10:50(40m P7 17 3 10:50
11:00|40m D7 17 3 11:00
11:10 Leengde A1 P7 17 11:10
11:15(40m frame running M +K 2 1 Hojde D11 8 11:15
11:25(80m indledende P13 8 1 Bold A D7 17 Veegt alle 6 11:25
11:30 (80m indledende P12 12 2 11:30
11:40 | 80m indledende D12 13 2 Kugle(A) D15 5 11:40
11:50 | 80m indledende D13 9 2 11:50
12:00|60m finale P10 5 1 Stang D15+D17+M+K 3+2+2+3 [ 12:00
12:05|60m finale P11 18 3 Leengde(A1) D12+D13 10+13 12:05
12:15 Kugle(A) P13 10 Spyd 17ar og aldre 11 12:15
12:20|60m finale D10 8 1 Hojde P11 9 12:20
12:25|60m finale D11 11 2 12:25
12:35|60m frame running M+ K 3 1 12:35
12:45(80m finale P12 12 2 12:45
12:50(80m finale P13 8 1 12:50
13:00|80m finale D12 13 2 13:00
13:05 Kugle(A) D11 15 13:05
13:10|80m finale D13 9 2 13:10
13:15 Hammer P13+P15 1+5 13:15
13:20(100m Indledende P15 16 2 13:20
13:25 Leengde(A1) P12 13 13:25
13:30( 100m Indledende D15 14 2 13:30
13:40|100m frame running P13+K 6 1 13:40
13:45(100m frame running D15+M 6 1 13:45
14:00|600m P11 5 1 14:00
14:05|600m D11 11 1 Kugle(A) P15 10 14:05
14:10 Hammer D13+D15 3+2 14:10
14:15(200m D17+M 9+10 3 Leengde(A1) P13 14 14:15
14:25(200m P17+K 3+5 1 14:25
14:35|100m finale P15 16 2 14:35
14:45]|100m finale D15 14 2 14:45
15:05|200m frame running D15+M+P13+ 3+3 1 15:05
15:15(600m D13 11 1 Trespring K+M 1+0 15:15
15:20(600m P13 10 1 15:20
15:30(1.500m P15+P17+K  5+1+2 1 15:30
15:40(1.500m D15+D17+M  1+4+10 1 15:40
15:50 (400m frame running M 2 1 15:50




