Tidsskema

Opdateret 12/6 kl 21:45

UP Staevne
d. 13. juni pa Greve stadion
Leengde A Leengde B + 3-spr Bold A + Spyd A Bold B + Spyd Diskos og kugle I

kl. Lab Gruppe ved mal Ved klubhus Ved kugle ved hgjde i kaste gard kl.
18:00J4x60m -11ér 4 18:00
18:05 18:05
18:10§4x80m P13+D13 1 JLeengde P7+D7 6 18:10
18:15 Leengde P9 15]Bold P11+D11  12]Bold D9 10 18:15
18:20J4x100m P/D 15+17 1 18:20
18:25 18:25
18:30§40m P7 3 18:30
18:35§40m D7 3 18:35
18:40440m D9 11 JLeengde P13 13 18:40
18:45 Bold P7+D7 6 [Spyd D15+17 9 18:45
18:50040m P9 15 18:50
18:55 Leengde D11 6 18:55
19:00] 19:00
19:05 19:05
19:10460m P11 10 Bold P9 11 Hammer D/P15+17 7 J19:10
19:15 Leengde D13 8 19:15
19:20460m D11 8 Leengde D9 11 19:20
19:25 19:25
19:30§100m P15+P17 6 19:30
19:35§100m D15 6 Diskos P13 7 19:35
19:40§100m D17+D19 7 JLeengde P11 9 Spyd P15-17 5 19:40
19:45 19:45
19:50§80m D13 7 19:50
19:55)80m P13 13 19:55
20:00 Diskos D13 4 J20:00
20:05 Trespring D/P15-17 9 20:05
20:10j400m D11 6 20:10
20:15§400m P11 6 20:15
20:20§400m P15+P17 3 20:20
20:25§400m P13 7 20:25
20:304 20:30
20:35§400m D13 3 20:35
20:40 20:40
20:45§400m D15+D17+D19 8 20:45




